DOI 10.26773/jaspe.200705

JASDE ~ Journal of Anthropology of Sport
@/ and Physical Fducation

SHORT REPORT

Sport and Physical Activity in Isolation Caused

by Coronavirus

Branko Krivokapic'

"Independent researcher, Cetinje, Montenegro

Abstract

Keywords: Physical Activity, Sport, Isolation

The coronavirus pandemic, officially declared on March 11, 2020, has temporarily stopped the planet, and
paralyzed all sports activities. Millions of athletes around the world, locked in four walls, without the possibility
of training and competition, faced a new challenge. This study tries to look at the psychological and sociological
impact of quarantine on athletes, as well as the economic consequences that the pandemic will leave on the
world of sports. Interviews with a sports psychologist, sports worker and former athlete highlighted various
aspects of the crisis. The aim of study is to assess how and to what extent a pandemic will change sport, with the
conclusion that it will not change the human nature and strong need to engage in it.

~Mozete strpati u kavez pticu pjevacicu/ Ali je ne moZete pri-
morati da pjeva/ I moZete da zarobite slobodnu pticu/ Ali Cete joj
morati podsjeci krila/ Jer ¢e se vinuti poput sokola kada odleti...“
- Cage the Songbird, Elton DZzon (John, n.d.)

I oni koji su divinizovali Majkla DZordana tokom igrackih
dana - a bilo ih je poprili¢no - sa nelagodom su pratili njegov
dvadesetominutni govor na sve¢anosti uvrstavanja u kosarkasku
Kucu slavnih u Springfildu, 11. septembra 2009. godine.

Pojedini su ga nazvali samoljubivom tiradom.

»Jednog dana, mozda ¢ete me vidjeti kako igram sa 50 godi-
na‘ privodio je solilokvij kraju.

»Ne smijte se. Nikad ne recite nikad, jer su prepreke, bas kao i
strahovi, naj¢es¢e samo iluzija.”

»Prijetnja“ o povratku na parket, pokazalo se, bjese doskocica:
biologka ogranic¢enja su nadjacala i ,Air Jordana“ U godini u kojoj
je ugasio 57 svjeica na rodendanskoj torti, medutim, prepreke i
strahovi su se izmjestili iz prostora iluzija u stvarni svijet.

Ispunjen virusom SARS-CoV-2.

U svega nekoliko sedmica, ispostavilo se u kolikoj mjeri su
krhki dozivljaji izvjesnosti, predvidivosti i sigurnosti, na kojima
pociva moderna civilizacija. Brojevi oboljelih i umrlih rastu iz sata
u sat, dok se svijet, strogo zatvoren u granice sopstvenih drzava,
gradova, stanova, zatekao u limbu, kovacevskom ,,uvodu u drugi

zivot”: zivot pogubljenih koordinata, uznemirenosti, strijepnje od
buduénosti...

Omedenosti i jeze.

Zivot u kome su medijski i komunikativni prostor okupirali
termini ,,pandemija“ ,socijalna/fizicka distanca®, ,,(samo)izolaci-
ja“ ,karantin® Ostro sukobljeni sa prirodom sporta, koji se, prije i
iznad svega, ostvaruje kao javna i drustvena aktivnost.

Nepun mjesec nakon 19. februara i meca osmine finala fud-
balske Lige $ampiona izmedu Atalante i Valensije na milanskom
San Siru - kasnije nazvanim ,,nultom utakmicom® zbog uticaja na
masovno Sirenje zaraze — Uefa je 17. marta utvrdila da je stao fud-
bal u Evropi. Otkazala Euro 2020, do daljeg odgodila svoja takmi-
¢enja (UEFA, the European Club Association, European Leagues
and FIFPRO Europe, 2020).

Prate¢i preporuke i mjere nacionalnih vlada, prvenstva na
Starom kontinentu su, kao domino efektom, jedna za drugim
prekidana ili nisu ni zapoceta. Sablon su pratile i ostale sportske
aktivnosti.

U SAD su 12. marta suspendovane sezone u profesionalnim
ligama (NBA, NHL, MLS), a tri dana kasnije otkazano je NCAA
,martovsko ludilo®

Sampionat Formule 1 nije ni poceo; tenis nije docekao ame-
ri¢ke Masterse na betonu.
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Najzad, poslije usaglasavanja sa domac¢inom, Medunarodni
olimpijski komitet je 24. marta potvrdio da su Olimpijske igre u
Tokiju - otvaranje je bilo zakazano za 27. jul - odgodene za 2021.
Prvi put: ranije se de$avalo da planirana takmicenja, sprijeena
svjetskim ratovima, budu otkazana (Berlin 1916, Tokio 1940,
London 1944).

Nedugo posto je Svjetska zdravstvena organizacija proglasila
pandemiju (11. mart), sport je — izuzimajudi rijetke oaze (fud-
balska prvenstva u Bjelorusiji, Tadzikistanu, Burundiju i Nikara-
gvi...) — paralisan.

Zatvoreni u Cetiri zida, bez moguénosti za kretanjem i nepo-
srednom komunikacijom, treniranjem i takmicenjem, samo ne-
znatnim procentom liSeni egzistencijalnih briga, milioni sportista
nadli su se pred novim izazovom.

Zahtjevnijim od prethodnih.

Zivot pod pritiskom

Kao da je predvidjelo desavanja, istrazivanje grupe nau¢nika
predvodenih dr Vinsentom Vol$om, sa Instituta za kognitivnu ne-
uronauku Londonskog univerzitetskog koledza, obavljeno 2017.
godine, ukazalo je da se vrhunski sportisti bolje nose sa stresom
od ,normalnih® ljudi (Wilson, Walsh, & Parkin, 2017). Da je nji-
hov kognitivni i emotivni odgovor u situacijama kada su suoceni
sa pritiskom brzi i efikasniji.

Pogledajmo kako Lionel Mesi ili Kristijano Ronaldo, Lebron
Dzejms ili Janis Adetokumbo, rijesavaju jednacine protivnickih
odbrana i pomisli¢emo isto.

No, ,,Zivot nije $to i polje pre¢i, bilo ono fudbalsko ili kosar-
kasko.

»Moze se reci da su profesionalni sportisti prosli dugogodisnji
dril da bi stigli do stadijuma na kome se nalaze®, za potrebe istra-
7ivanja komentarise Nebojsa Zizi¢ iz Podgorice, specijalista me-
dicinske psihologije, savjetnik u psihoterapiji i psiholog u sportu.

»Mnogo ¢ega su se odricali, ulagali u karijeru, ¢ak, iz ugla lju-
divan sporta, i ekstremno, te, naravno, imaju veoma izrazenu mo-
tivaciju da uspiju. Sve navedeno zahtijeva znacajne visokofunk-
cionalne kapacitete li¢nosti da se prilagodi i istraje, i konstantan
rad na sebi, pa se moze re¢i da su profesionalni sportisti ve¢inom
istrenirani da zive i funkcionisu pod pritiskom.*

I u karantinu, ali ne sportskog tipa?

Da li sportiste u uslovima bitno razli¢itim od onih u kojima
se profesionalno dokazuju - pri nedostatku treninga i takmicenja,
interakcije sa saigra¢ima, protivnicima, navija¢ima, samopotvrdi-
vanja kroz rezultate — njihov psihofizioloski profil ¢ini otpornijim

elna situacija podsta¢i da pronade u sebi nove snage i strategije
za suocavanje sa stresom, $to dalje moze da iskoristi u karijeri.
Naglasavam da je sada sportistima najvaznija podrska od sistema
kojima pripadaju (timova, drustva, porodice), kao i jedni od dru-
gih®, zakljucuje Zizi¢.

Prozor

Zajednicko za sportiste, rekreativce i one kojima je jedini kon-
takt sa sportom posredstvom TV-a je da im je u izolaciji potrebno
vjezbanje.

Svjetska zdravstvena organizacija preporudila je ,150 minuta
fizicke aktivnosti umjerenog ili 75 minuta jakog intenziteta sed-
micno, ili kombinaciju® (World Health Organization, 2010). Uz
napomenu da se savjeta ,mozete pridrzavati i kod kuce, bez po-
sebne opreme i u ograni¢enom prostoru.

Dobrobiti su opstepoznate. Ublazavaju se negativni uticaji so-
cijalne odvojenosti, dnevna rutina vjezbanja podrazava psihologki
efekat drzanja situacije pod kontrolom, i sredstvo je za smanjenje
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anksioznosti, o¢uvanje psiho-fizickog zdravlja.

Prozor kroz koji vidimo sebe boljima.

Studija ,The Effects of the Current Economic Conditions on
Sport Participation autora Krisa Gratona i Temisa Kokolakakisa
sugerisala je da je medu posljedicama svjetske ekonomske krize
2009-2012. bilo i smanjeno ucesce britanske populacije u sport-
skim aktivnostima (Gratton, & Kokolakakis, 2012). Pitanje je ko-
liko je primjenjiva na nove okolnosti.

Ekonomska kriza bice dublja, ali ¢e u nju ¢ovjecanstvo zako-
raciti nakon karantina nezabiljezenog u modernoj eri. Moglo bi
da se nasluti da ¢e izolacija mnoge da podsjeti, nekima i da otkrije
esencijalnu vaznost fizicke aktivnosti, kao i podstakne na usvaja-
nje zdrave navike.

Na to ¢e usmjeravati i drustvene mreze, preplavljene video
snimcima popularnih sportista — veliki broj njih se istakao i do-
niranjem sredstava za borbu protiv posljedica pandemije — koji
vjezbaju u svedenim uslovima.

Francuski atleti¢ar Eli$a Nohomovic je otiSao korak dalje.
Konkretnije: pedesetak hiljada koraka dalje. Na balkonu svog sta-
na u Tuluzu, ne ve¢em od 7 metara, istréao je — maraton (42,195
kilometara).

»Zelio sam da pokrenem pomalo ludi izazov, pojasnio je na-
kon gotovo 7 sati tréanja, ,,i da unesem malo humora, kako bih
dedramatizovao atmosferu zatocenosti.“

Profit...

Atmosferu koja ¢e, kad-tad, ustupiti mjesto normalnosti. Sta
god ona podrazumijevala u postpandemijskom vremenu.

Za profesionalni sport ta normalnost bic¢e - i§¢asena. Po siste-
mu spojenih sudova, recesija svjetske ekonomije ¢e se preliti na
sve oblasti, plavedi ih.

Subjektivni osjecaj je da nije mnogo proslo otkada su takmica-
ri na olimpijskim igrama nastupali sa etiketom amatera; objektiv-
no: sport je prerastao u visokoprofitabilnu privrednu granu. Koja,
procjenjuje Njujork tajms, globalno vrijedi 160 milijardi dolara
(Futterman, Draper, Belson, & Blinder, 2020) i, izdvojimo primjer,
u njemackoj fudbalskoj Bundes ligi generi$e 56.000 radnih mjesta.

Granu koju ¢eka tektonski poremecaj u finansiranju. Prvi
udar, neposredni, osjeca se: prekid sezone NBA lige nosi potenci-
jalni gubitak od 700 miliona dolara, a tzv. fudbalskih Liga petice
4 milijardi eura.

Naredni, koji ¢e se ispoljiti kroz smanjenje postoje¢ih spon-
zorskih i ugovora od TV prava, zarade od ulaznica, te marketins-
kih aktivnosti — odrazice se na poslovanje u narednim godinama.
I odrazava se.

Sedmostruki slovacki fudbalski $ampion Zilina je od 1. aprila
u postupku likvidacije. Tre¢ini francuskih profesionalnih fudbal-
skih klubova prijeti bankrot. Kada je i Barselona, sa godi$njim
budzetom iznad milijardu eura, prinudena da igra¢ima smanji
mjese¢ne plate za 70 odsto, nazire se kovitlac predstojece krize,
koja ¢e $¢epati svjetski sport.

»Fudbal neée dozivjeti krah, nego - korekciju. Mislim da ¢e
obrt sredstava da padne za 20-30 odsto®, kaze nam Ljubomir Ra-
danovi¢, proslavljeni jugoslovenski reprezentativac, osvaja¢ olim-
pijske bronze, ve¢ decenijama Zitelj Belgije. I dalje vezan za fudbal,
sada kao agent.

»Postoji magi¢ni trougao: teren, TV, navijac¢i. Dosad je vazilo:
ako nemas$ publiku, ne prati te TV. Ako te ne prati TV, ne moze$
da budes veliki klub. Pandemija je poremetila te odnose. Bice pra-
zni stadioni - do kada, pitanje je — druk¢iji osjecaj, koji niko ne
voli. Navijadi ¢e i dalje da strastveno prate svoje klubove. Ali, sada
¢e to biti u smislu: sjedite kudi, nemojte da dolazite na stadione, a
placacete da biste gledali utakmice u svojim domovima.“

Ceh ¢e dijeliti i povezane oblasti, poput sportskog turizma,
koji je bio u ekspanziji: suma od 2,44 milijardi eura, koliko je
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Spanija — tesko pogodena zarazom - prihodovala 2018. godine,
u aprilu 2020. zvuce kao bolno prisjecanje na stanje ,redovnosti.

...ientuzijazam

U kolikoj mjeri ¢e patiti sport u Crnoj Gori, posebnim zako-
nom, usvojenim 26. juna 2018, oznacen kao ,djelatnost od javnog
interesa“? A ¢ije finansiranje se odvija prema kombinovanom mo-
delu, uklju¢ujuéi javna sredstva - iz drzavnog i opstinskih budzeta
-1, u praksi znatno manjim dijelom, privatni kapital.

Kao bitna odlika, crnogorski sport nije profitabilan i ne trosi
puno. Budzet Ministarstva sporta za 2020. je 8,65 miliona eura;
Glavni grad Podgorica namijenila je sportskim aktivnostima 1,25
miliona. Orijentir za pretpostavku da je suma koju privlaci sport u
Crnoj Gori visestruko manja od godis$nje plate Mesija u Barseloni
(70 miliona eura).

Sto moze da bude komparativna prednost.

»Mozda ¢e zazvucati paradoksalno, ali smatram da ¢e kriza
vi$e da pogodi vece sportske sisteme. Tu, prije svega, mislim na
klubove primarno finansirane od prodaje ulaznica, TV prava i
transfera igraca®, stav je Vida Pakonovi¢a, predsjednika Lovéena,
najtrofejnijeg crnogorskog muskog rukometnog kluba.

»Njihovi gubici ve¢ se mjere u milionima eura i za ocekivati
je da ¢e to direktno da utice na politiku transfera i plata igraca,
odnosno na smanjivanje iznosa obestecenja i zarada.“

Crnogorski klubovi ne spadaju u tu kategoriju.

»Svakako ¢emo osjetiti posljedice krize i ‘prestrojavanja; ali,
nadam se, u znac¢ajno manjoj mjeri. Puno toga zavisi¢e od sta-
va, prvenstveno, Ministarstva sporta, i lokalnih samouprava kao
osnivaca klubova. Kako nijesu u pitanju iznosi koji bi, na bilo koji
nacin, doveli u pitanje funkcionisanje finansijera, o¢ekujem da
¢emo i ubudude nastaviti gradenje sistema koji ¢e u dogledno vri-
jeme postati samoodrziv.“

Manjak novca dodatno ¢e naglasiti okretanje vlastitim resur-
sima, odnosno...

,»Jo§ kvalitetnijem radu sa mladim kategorijama, kao bazom
svakog znacajnijeg projekta. U klubovima poput naseg, a mislim
da je tako sa prakti¢no svim rukometnim klubovima u Crnoj Go-
ri, izuzimaju¢i mozda ZRK Buduénost, kao potpuno uredenim
sistemom, sve zavisi od entuzijazma pojedinaca. Toga, koliko god
bilo tesko, jer podrazumijeva ogromna li¢na odricanja, siguran
sam da nam nece nedostajati. Sportski entuzijazam je ekonomski
nemjerljiva kategorija, na koju ni pandemija nece uticati.”

Mogla bi da se, ipak, odrazi na segmente koja traze veca ula-
ganja: razvoj infrastrukture i konkurentnost crnogorskih klubova
u regionalnim i kontinentalnim takmicenjima.

Homo sporticus

Starogrcka rije¢ ,krisis“ — prevod nije potreban - znacila je
odvajanje, priliku, izbor, prosudivanje, odluku.

Kakvu priliku nudi kriza proistekla iz pandemije korona vi-
rusa?

»Fudbal Ce se vratiti, a kada se to desi, slavi¢emo zajedno izla-
zak iz noéne more, kazao je 2. aprila predsjednik Fife Pani Infan-
tino u intervjuu za italijansku novinsku agenciju ANSA.

»Fudbal® zamijenimo rije¢ju ,,sport“: znacenje se ne mijenja.

»Mora¢emo zajedno da usvojimo lekciju: fudbal nakon virusa
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zaée ve¢u podrsku, biti povezaniji sa pojedini¢nim drzavama, u
isto vrijeme globalniji, manje arogantan... Bicemo humaniji, bolji
i viSe usmjereni ka pravim vrijednostima“ (Infantino, 2020).

Spisak lijepih Zelja?

Nadanja da ¢e karantinski dozivljaj imati katarzi¢no dejstvo
na vrhunski sport, koji ¢e da prekine bjesomuc¢nu potragu za pro-
fitom i ,,povrati dusu®, ne djeluju utemeljeno. Istorijski procesi ni-
su reverzibilni: od akvarijuma mozete da napravite riblju ¢orbu;
ne i od riblje ¢orbe akvarijum.

Nova iskustva vodice ka strukturnim tumbanjima, podsticudi
tradicionalne sportove na dinamicniji razvoj, mijenjanje pravila,
brze usvajanje tehnologkih inovacija, udvaranje eri u kojoj stri-
ming servisi osvajaju trziste i paznju korisnika. Sport je, uostalom,
pokazao da je Zilav, prilagodljiv. I - neophodan.

Svijet — novi, da li i vrli? - ¢e se nepovratno promijeniti.

nakosti, brizniji za svoju budu¢nost i planetu koju naseljava.

Ali, $ta god bilo, nece se promijeniti ljudska potreba da se
krece i povezuje, da se u fizickoj aktivnosti pronalazi sredstvo i
cilj, smisao i svrha; stremi univerzalnim humanim vrijednostima,
traga za uzorima i uzdize ih, da se prepusta navijackim strastima...
Bude Homo sporticus.

Potreba da se igra i raduje sportu, bave¢i se njime ili ga po-
smatrajudi, uvjeravajudi se — ili hrabre¢i? — iznova i iznova kako su
ogranicenja, ba$ kao i strahovi, naj¢es¢e samo iluzija.
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