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ABSTRACT

Sport Mont Journal (SMJ) is a print and electronic scientific journal aims to present easy access to the scientific knowledge for
sport-conscious individuals using contemporary methods. SMJ publishes original scientific papers, review papers, editorials, short
reports, peer review - fair review, as well as invited papers and award papers in the fields of Sports Science and Medicine. In this
working paper, we will analyze the papers from the journals published in 2004. The newspaper was published in 2004 twice, in
May and September. In May issue was published 55 articles, and 24 in September. All papers were classified according to the
science fields: sports training and training methodology, anthropology, sports history, research methodology, sports pedagogy,
sociopsychology of sports, sports management, biomechanics, physiology and other works. A significant number of monographs

have also been published in this publication.
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Uvod

Sport Mont Journal je ¢asopis Crnogorske sportske akade-
mije, koji ova organizacija objavljuje u saradnji sa Fakultetom
za sport 1 fizicko vaspitanje iz Nik§i¢a. Pokrenut je 2003. godi-
ne i ima skoro 15 godina dugu tradiciju. Objavljuje se 3 puta
godisnje, u februaru, junu i oktobru svake godine u online i
Stampanoj verziji. Do danas, vise od 1000 originalnih nau¢nih
¢lanaka i intradisciplinarnih i interdisciplinarnih istrazivanja iz
cijelog svijeta objavljeni su u ¢asopisu. Na sajtu ¢asopisa omo-
gucen je neogranicen pristup koji ukljucuje i preuzimanje nauc-
nih ¢lanaka.

Glavni i odgovorni urednici ¢asopisa su prof. dr Dusko Bje-
lica sa Univerziteta Crne Gore i prof. dr Zoran Milosevi¢ sa
Univerziteta u Novom Sadu. Izvr$ni urednik je mr Jovan Gar-
dasevi¢ sa Univerziteta Crne Gore. Uredivacki odbor €ini 15
profesora sa univerziteta iz Crne Gore, regiona, Evrope i Sje-
verne Amerike.

Casopis objedinjuje autore i radove iz prirodnih i drudtve-
nih nauka, koji su time dali svoj doprinos razvoju nauke o spor-
tu. Clanci objavljeni u Sport Mont-u su originalni nauéni radovi
koji su nastali kao rezutati empirijskog ili teorijskog nau¢nog
istrazivanja, koji proucavaju razlicite sportske i medicinske na-
ucne discipline, kao $to su: fizicko vjezbanje, sport i zdravlje,
fiziologija vjezbanja, biomehanika sporta, psihologija sporta,
pedagogija sporta, istorija sporta, filozofija sporta, sociologija
sporta, sportski menadzment i svi aspekti podrske trenera sa
sportske, socijalne i humanisti¢ke strane.

Radovi iz Casopisa se predstavljaju na konferencijama Cr-
nogorske sportske akademije, a apstrakti se objavljuju u Zbor-
nicima saZetaka sa tih koferencija. Casopis se distribuira u vide
od 30 drzava.

Casopis Sport Mont indeksiran je u 22 nauéne baze, a 2018.
godine je uvrSten u prestiznu nau¢nu bazu Scopus. U komenta-
rima Odbora Scopus-a za izbor sadZaja i savjetovanja, navodi se
da su standardi ¢asopisa Sport Mont vrlo visoki.

U Scopus-u je ocijenjeno da je odluka da se Casopis izdaje
primarno na engleskom jeziku dobra i da mu je to pomoglo pri-
likom uvrstavanja u njihovu bazu. Dodaje se i da ¢e objavljiva-
nje kompletnog sadrazaja na engleskom jeziku pribliziti Casopis
$iroj medunarodnoj ¢italackoj publici 1 autorima, $to je u sagla-
sju sa §irim ciljevima Scopus-a. To bi trebalo da doprinese ve-
¢oj citiranosti i medunarodnoj prepoznatljivosti ¢asopisa.

Medutim, objavljivanje Casopisa na engleskom jeziku je
ogranicenje za crnogorsku nenaucnu i §iru javnost, zbog nedo-
voljnog poznavanja engleskog jezika. To predstavlja prepreku
njegovom mnogo veéem koris¢enju medu ljudima kojima sport
i engleski jezik nijesu primarna oblast interesovanja.

Do sada su izvrSene analize mnogih autora i ¢lanaka iz ¢a-
sopisa, a cilj ovog rada jeste razvrstati ¢lanke objavljene u
Sport Mont-u iz 2004. godine po nau¢nim disciplinama.

Metod rada

Za analizu Clanaka u Sport Mont-u primijenice se metoda
analize sadrzaja, koja daje izuzetne rezultate i doprinose u istra-
zivanjima bilo kog podrudja. Ona spada u sekundarne metode,
iz razloga $to se bazira na ve¢ prikupljenim i klasifikovanim
podacima za odabrani predmet istrazivanja.

Sport Mont je 2004. godine objavljen dva puta: u maju
(Vol. 2, brojevi 2 i 3) i u septembru (Vol. 2, broj 4). Ukupno je
objavljeno 79 ¢lanaka, u majskom izdanju 55 nauc¢nih ¢lanaka,
dok su u septembru objavljena 24 ¢lanka.

Svi ¢lanci ¢e biti klasifikovani prema oblastima sportskih
nauka, na: sociopsihologiju sporta, biomehaniku, fiziologiju,
sportsku medicinu, antropologiju, metodologiju, sportski tre-
ning i metodiku treninga, pedagogiju sporta, sportski menadz-
ment i ostale radove. Osim c¢lanaka, nave$¢emo i monografije
objavljene u ovom izdanju.
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Rezultati

Antropologija je nau¢na disciplina koja se bavi konstrukci-
jom antropoloskih modela, utvrdivanjem strukture i relacija an-
tropoloskih karakteristika, kao i utvrdivanjem relacija u odnosu
na odgovarajuce kinezioloske fenomene, i njihovom genetic-
kom uslovljenoséu. Iz oblasti antropologije objavljeni su slje-
de¢i naucni radovi: “Uticaj redovne primjene malog fudbala,
basketa i odbojke na fitness index ucesnika u rekreaciji” (Bije-
li¢, 2004), “Uticaj bazi¢nih motori¢kih sposobnosti na preci-
znost fudbalera uzrasta 14-16 godina” (Hadzi¢, 2004), “Razlike
u morfoloskim karakteristikama, funkcionalnim i motori¢kim
sposobnostima izmedu ucenika osnovnih $kola i sportista, fud-
balera istog uzrasta” (A. Joksimovié¢, S. Joksimovi¢ i Bojié,
2004 ), “Odnos izmedu igrackih pozicija, godina starosti i tele-
sne visine igraca na prvenstvu Evrope za seniore 2003. godine”
(Jovanovi¢ — Golubovi¢, 2004), “Uticaj psihomotorne ravnote-
7e na preciznost ubacivanja lopte u kos” (Jovanovi¢ — Golubo-
vi¢ 1 Koci¢, 2004), “Relacije izmedu motorickih sposobnosti i
rezultata situaciono — motorickih sposobnosti fudbalera, uceni-
ka osnovnih $kola” (Raickovi¢ i Rasovié, 2004), “Razlike u
motorickim sposobnostima izmedu ucenika i tenisera starih od
10 do 12 godina” (Rasovi¢ i Raickovi¢, 2004), “Neki od savre-
menih prostora u nastavi Fizickog vaspitanja” (Stefanovic,
2004), “Relacije antropoloskih karakteristika sa situaciono —
motori¢kim sposobnostima u fudbalu kod prvog razreda sred-
njih $kola” (Saboti¢ i Tuti¢, 2004).

Sportski trening i metodika treninga proucavaju metode,
nacine i puteve istrazivanja koje se sprovode na razli¢itim tre-
ninzima u raznim sportskim disciplinama. Iz oblasti sportskog
treninga i metodike treninga objavljeni su sljede¢i nau¢ni rado-
vi: ,,Zavisnost tjelesnih sposobnosti od sportskog treninga kod
populacije fudbalskih kadeta Crne Gore” (Bjelica, 2004), “Fi-
zicka priprema dzudista” (Brati¢ i Nurki¢, 2004), “Metodske i
situacijske vjezbe za uenje i usavrSavanje rukometne igre u
odbrani pomoc¢u duplog bloka” (Mavri¢ i Medic¢, 2004), “Valo-
rizacija kao bitna pretpostavka uspeha u fudbalu” (Nikoli¢ i Li-
li¢, 2004), “Primjena fitness programa u sportu” (Ni¢in, 2004),
“Trening za pojedinca posebnih zahtjeva fitness — li¢ni trener”
(Idrizovi¢, 2004), “Karakteristike i specificnosti trenazera u
dzudou” (Rai¢ i Maksimovi¢, 2004), “Tipovi mikrociklusa
oproravka” (Sari¢ i Koprivica, 2004).

1z oblasti istorije sporta, koja se bavi proucavanjem sporto-
va i sportskih disciplina, njihovim nastankom i razvojem kroz
vrijeme, objavljeni su sljede¢i nauéni radovi: “Sport u XXI vi-
jeku” (Bjelica, 2004), “Sandzacke igre u XXI vijeku” (Konica-
nin, Bronja i Mededovi¢, 2004), “Sociologijsko-kulturoloski
pristup sportu i fenomenu slobodnog vremena u XXI stoljecu”
(Krci¢, 2004), “Razvoj crnogorskog ronilastva kroz formiranje
savremenih ronilackih centara” (Mijajlovi¢, 2004), “Sport na
crnogorskom Univerzitetu — jude, danas, sjutra” (Nikolic,
2004), “Rekordi u sportu: proslost, sadasnjost, buduénost i me-
tode treninga” (Volkov, Bjelica i Radunovic, 2004).

Sportska medicina je naucna disciplina koja se bavi primje-
nom medicine i nauke u sprjecavanju, prepoznavanju, lije¢enju
i rehabilitaciji povreda izazvanih sportom, vjezbanjem ili rekre-
ativnim aktivnostima. Iz obasti sportske medicine objavljeni su
sljede¢i radovi: “Sport i rekreacija u vodi — moze li biti opasno
po zdravlje? Mogu¢i uticaj prisustva cijanotoksina u vodama za
rekreaciju na zdravlje ljudi” (Karaji¢, Mijovi¢, Svircev i Bujko,
2004), “Karate-sport kao terapija u 21. vijeku, karate sport u
Skoli u 21. vijeku, karate projekat za invalide u 21. vijeku”
(Klac 1 Vujosevi¢, 2004), “Virusi, sport i rekreacija” (Lopicic,
Maksimovi¢ 1 Mijovié, 2004), “Dijagnostika u fitness aktivno-
stima” (Ni¢in, 2004), “LoSe drzanje tijela — posturalni poreme-
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¢aj, taj dugogodisnji problem” (Zivkovi¢, Milenkovié i Drob-
njak, 2004), “Stanje posturalnih poremecaja i telesnih deformi-
teta dece mladeg Skolskog uzrasta u opstinama Zajecar, Kruse-
vac i Caéak” (Zivkovi¢, Milenkovi¢ i Drobnjak, 2004).

Iz oblasti pedagogije sporta, koja se bavi proucavanjem
procesa vaspitanja i obrazovanja u okviru sporta i fizickog vas-
pitanja u $koli, objavljeni su sljede¢i naucni radovi: ,,Uloga pro-
fesora Fizicke kulture u realizaciji jednog od najznacajnih zada-
taka nastavnog procesa — pravilno drzanje tijela” (Bjekovi¢,
2004), “Akademija kao faktor edukacije” (Jovanovié, 2004),
“Porodica kao generator bavljenja sportom” (Koprivica, Gali¢ i
Ivanisevi¢, 2004), “Faktori uspeha Skolskog Fizi¢kog vaspitanja
kao osnove razvoja omladinskog sporta” (Rai¢, Maksimovi¢ i
Milosevi¢, 2004), “Razvoj Skolskog sporta kao preduslov raz-
voja vrhunskih sportista” (Sljivi¢, 2004), “Osvrt na nove sadr-
zaje zdravstvenog vaspitanja u osnovnoj §koli” (Tuti¢, Mededo-
vi¢ i Saboti¢, 2004).

Fiziologija je naucna disciplina koja proucava zakonitosti
funkcionisanja organskih sistema od kojih zavisi motoricka efi-
kasnost u kinezioloskim aktivnostima i koje reguli$u uticaj ki-
nezioloSkog tretmana na razvoj fizioloskoh funkcija. Iz oblasti
fiziologije objavljeni su sljede¢i naucni radovi: “Doziranje opte-
re¢enja u individualnim programima sportske rekreacije — mo-
del vjezbanja: 10 x 1 min” (Bijeli¢, 2004), “Predikativna vred-
nost parametra anaerobnog praga u triatlonu” (Frati¢, 2004),
“Aklimatizacija tokom ekspedicije Everest ‘96” (Lalovi¢ i Mi-
janovié¢, 2004), “Aerobna sposobnost - osnova pripremljenosti
sportista za takmicenje” (Radunovié¢, 2004), “Neki biohemijski
kriterijumi za ocjenjivanje psihofizickih sposobnosti sportista”
(Radunovi¢, 2004), “Bioenergetski problemi u vrhunskom spor-
tu” (Volkov, 2004).

Iz oblasti sociopsihologije sporta, koja se bavi pona$anjem
pojedinaca i veée grupe ljudi unutar razli¢itih sportskih organi-
zacija, objavljeni su sljede¢i naucni radovi: “Determinisanost
ostvarivanja uspjes$nih rezultata u sportu” (Bjelica i Maksimo-
vié, 2004), “Konflikti u sportskoj organizaciji” (Maksimovié,
2004), “Planinarstvo — alpinizam- zadovoljstvo i rizik” (Mija-
novi¢ i Lalovi¢, 2004), “Psiholoske osnove sportske aktivacije”
(Pajevi¢, 2004), “Uloga Crnogorskog olimpijskog komiteta u
afirmaciji olimpizma u Crnoj Gori” (Simonovi¢, 2004).

Metodologija istrazivanja proucava oblike i nadine istrazi-
vanja pomocu kojih se dolazi do objektivnog i sistematskog na-
uénog saznanja. Iz oblasti metodologije istrazivanja objavljeni
su sljedeé¢i nauéni radovi: “Elektriéne metode mjerenja biome-
hanickih promjena“ (Bjekovié, 2004), “ProSirena metodologija
istrazivanja u odnosu na reprezenativni uzorak u fudbalu” (Bje-
lica, 2004), “Inteligentni sistemi u sportu” (Ivanovié, 2004),
“Pouzdanost (relijabilnost) testiranja i mjerenja” (Mijanovic,
2004), “Stru¢no — razvojni, naucni i istrazivacki rad u sportu”
(Nikoli¢, 2004), “Komparativna 3D analiza udarca po lopti u
fudbalu” (Stankovi¢, 2004), “Informacioni sistem u sluzbi spor-
ta” (Tuzovi¢, 2004).

Biomehanika je nauc¢na disciplina koja se bavi proucava-
njem artikulacije kostanih i miSiénih sistema, kao i mehanickim
strukturama podredenim razli¢itim silama i kretanjima. Iz obla-
sti biomehanike objavljeni su sljede¢i nau¢ni radovi: “Sila misi-
¢a opruzaca nogu kao prediktor uspjeha u dizanju tegova” (Mi-
hajlovi¢ i Cilerdzi¢, 2004), “Procesiranje najboljeg sportskog
dostignuc¢a” (Opavski, 2004), “Mogucnosti usavrSavanja kret-
nih navika u etapi predtakmicarske pripreme rvaca” (Radovic,
2004).

Iz oblasti sportskog menadzmenta, koji se bavi upravlja-
njem i funcionisanjem odredenih sistema u sportu, objavljeni su
sljede¢i naucni radovi: “Finansijski menadzment u sportu”
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(Maksimovi¢, 2004), “Faktori uspjeSnog menadzmenta u sloze-
noj sportskoj organizaciji” (Rai¢ i Maksimovic¢, 2004).

Iz ostalih nauénih oblasti objavljeni su radovi: “Kako po-
boljsati pravila u dzudou” (Drid i Obadov, 2004), “Zakon o
sportu Republike Crne Gore — predgovor” (Drobnjak, 2004),
“Ju jutsu — sport buduénosti” (Kopas, 2004), “Open fun football
school” (Ivezi¢, 2004), “Bokserski kamp u Somboru” (M. Sa-
vi¢, S. Savié¢ i Radovi¢, 2004).

U casopisu su objavljene i sljede¢e monografije: “Rekreaci-
jom do zdravlja” (Bijeli¢, 2004), “Droga u $kolskoj klupi” (Bje-
lica, 2004), “Strategija uspjeha u sportu” (Bjelica, 2004), “Nove
knjige o starim vrijednostima” (Draskovié¢, 2004), “Crnogorski
sportski laureati” (Gavrilovi¢, 2004), “U susret 41. Sandzackim
igrama” (Hadzi¢, 2004), “85 godina u Bjelopavli¢cima 1919-
2004” (Jovanovi¢, 2004), “Uvod u biomehaniku sporta” (Jovo-
vi¢, 2004), “Dr Novak Jovanovié¢ u svijetu najnovijih izdanja”
(Kovacevi¢, 2004), “Korektivna gimnastika” (Marusi¢, 2004),
“Promovisani referati sa nauénog skupa” (Mijanovi¢, 2004),
“Droga i ljudsko ponasanje” (Nikoli¢, 2004), “Psihologija spor-
ta 1 rekreacije” (Nikoli¢, 2004), Teorija sa osnovama metodike
sportske rekreacije (Nikoli¢, 2004), “Nauka i karate sport” (Ra-
dovi¢, 2004).

Diskusija

U ovom radu izvrSena je podjela nauénih ¢lanaka po nauc-
nim disciplinama iz dva izdanja Sport Mont-a, objavljena 2004.
godine. Radovi su podijeljeni na 9 nauénih disciplina i ostale
radove. Sto se ti¢e autora, najveci broj njih su priznati sportski
struénjaci iz zemlje i regiona (Srbija, Bosna i Hercegovina),
kao 1 prof. Klac sa Univerziteta u Kelnu i prof. Volkov sa Ru-
skog drzavnog univerziteta fizicke kulture, sporta i turizma.

Radova iz oblasti antropologije ima 9, sportskog treninga i
metodike treninga 8, metodologije istrazivanja 7, istorije spor-
ta, sportske medicine, pedagogije sporta i fiziologije po 6, soci-
opsihologije sporta 5, biomehanike 4, sportskog menadzmenta
2 i 5 radova iz ostalih oblasti. Takode, u radu je objavljeno 15
monografija.

Najvise radova objavljeno je iz oblasti antropologije (9). Ti
radovi se pretezno odnose na komparaciju razli¢itih antropolo-
Skih karakteristika, kao i na neke savremene prostore u nastavi
Fizickog vaspitanja.

1z oblasti sportskog treninga i metodike treninga objavljeni
su radovi sa raznovrsnim temama, koji se, izmedu ostalog, bave
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