DOI 10.26773/jaspe.190405

JASPE ) yournal of Anthropology of Sport
\%_/ and DPhysical Education

ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER

Analysis of Body Composition and Specific
Motor Movements of Junior Football Players

Izet Bajramovic!, Slavenko Likic!, Munir Talovic', Haris Alic, Eldin Jeleskovic', Rasim Lakota', Nedim

Covic!

"University of Sarajevo, Faculty for Sport and Physical Education, Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

Abstract

The aim of the research was to determine correlations between body composition and situational motor move-
ments in football. The sample consisted of 22 respondents (16-18 years of age, 179.6 + 5.0 cm, 71.2 + 7.2 kg), se-
lected from junior football players that compete at the highest competition level for this category in Bosnia and
Herzegovina. For the purposes of this research, a set of 7 variables was used. The Pearson correlation coefficient
determined a medium high correlation between explosive strength of sprint type - running at 10m with body
weight (r=.473;p <.05), and with body massindex 10m (r=.576; p <.01). It can be concluded that more corpulent
and havier players with optimum body massindex have better resultsin shortsprintdistance at 10m.The height of
players does not make a significant contribution to the realization of specific footbal movements. Favorable body
composition is not sufficient to explain the quality of the performance of specific motor movements in football.
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Uvod

Informisanost o nivou treniranosti sportista, te uzrocima
i posljedicama takvog stanja, bitna je za njihov uspjeh. Pozna-
to je da fudbaleri u igri ostvare vedi broj kratkih sprinteva, te
da primjenjuju razli¢ite nacine vodenja lopte, pravolinijski i
sa promjenom smjera kretanja. Struktura agilnosti s loptom je
mnogo sloZenija u odnosu na takvo kretanje bez lopte (Sporis,
Milanovi¢, Trajkovi¢, & Joksimovi¢, 2011). Brzina i eksploziv-
na snaga se smatraju preduslovom za uspjeh u omladinskom
fudbalu (Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000), naglasavajuci pri-
tom ubrzanja na kratkim udaljenostima.

Visina i tjelesna tezina su znacajno povezane sa fizickom
izvedbom u slu¢aju mladih fudbalera (Mathisen & Petersen,
2015). Ipak se sa sigurno$¢u ne moze izolovati neka osobinu ili
sposobnost koja donosi odlu¢ujucu prednost u utakmici. Fud-
baleri su tjelesno laksi od osoba koje zive sedentarnim naci-
nom zivota (Popovi¢, Akpinar, Jaksic, Matic, & Bjelica, 2013),
ali i nizi u odnosu kosarkase, odbojkase i rukometase juni-
orske kategorije (Masanovic & Vukasevic, 2009; Masanovic,
2018). Medutim, u sportovima gdje se trazi velika brzina kre-
tanja, nagla promjena pravca u velikoj brzini kretanja, grubi

sudari sa protivnikom (fudbal i hokej), tjelesna visina ne samo
da nije dominantna, nego je u odredenoj mjeri i nepovoljna
(Bjelica & Fratri¢, 2011).

Medusobni odnos tjelesne visine i tezine (body mass in-
dex), te udio masne komponente (% fat mass) u ukupnoj tjele-
snoj masi, za trenere moze biti vazna informacija. Optimalne
vrijednosti BMI-a mogu rezultirati u pobolj$anju opsteg nivoa
tjelesne i anaerobne snage (Nikolaidis, 2014). Fudbaleri ima-
ju povoljan sadrzaj misi¢a sa niskim nivoom tjelesnih masti
(Popovic, Bjelica, Jaksic, & Hadzic, 2014). Ipak, visak tjelesnih
masti stvara nepotreban teret i umanjuje u¢inkovitost u igri, te
znacajno narusava elemente tehnike mladih fudbalera (Nem-
¢i¢, Fiorentini, & Sporis, 2018). Vrijednosti tjelesnih masti za
vrhunske fudbalere su u prosjeku 7-12%, te su niZe nego u slu-
¢aju sedentarnih ljudi, ali su takode vise u odnosu na trkace
u sportovima izdrzljivosti (Shephard, 1999.). Pored optimali-
zacije voluminoznosti misic¢a, na koli¢inu potkoznog masnog
tkiva se moze uticati dopunskim treningom (Conroy i Earle,
2000), i to djelovanjem u pravcu njene redukcije.

S obzirom da se takmicenja omladinskih liga organizuju
shodno hronoloskoj, a ne bioloskoj starosti, ¢esto se pojedinci
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selekcioni$u na temelju dominantnih morfoloskih karakteri-
stika. Opravdanost ovakvog postupka ima samo kratkoro¢ne
benefite koji mogu biti iskazani kroz stav da teZi igraci imaju
snazniji udarac po lopti i ve¢u sposobnost sprintanja (Wong,
Chamari, Dellal, Wisl6ff, 2009), medutim ovakav pristup ne
moze imati opravdanost sa gledi$ta dugoro¢nog procesa ra-
zvoja igraca.

Metode

Metodom slucajnog odabira sadinjen je uzorak ispitanika
(n=22) iz populacije fudbalera juniorske kategorije najkvali-
tetnijih takmicenja u Bosni i Hercegovini (prosje¢na starost
17,41+0,51; prosjecna visina 179.6£5.0 cm; prosjecna teZi-
na 71,2+7,2 kg). Osnovni uslov za izbor ispitanika je igracki
staz (>5 godina), te 70% ucesca u trenaznom i takmicarskom
procesu za prethodnu godinu. Ispitanici su prije testiranja
upoznati sa temeljnim odredbama Helsinske deklaracije, te
su dobrovoljno pristali na testiranje, uz mogu¢nost odustaja-
nja u bilo kojem trenutku. Golmani su izostavljeni iz uzorka
ispitanika s obzirom da, po svojoj morfologiji i specifi¢nosti
zadaca u igri, odstupaju od igraca u polju (S. Gil, J Gil, Ruiz,
A. Irazusta, & J. Irazusta, 2007; Gjonbalaj, Georgiev, & Bjelica,
2018).

Testiranje je obavljeno u prvom pripremnom dijelu se-
zone, na umjetnoj travi. Istom je prethodilo standardizovano
zagrijavanje (jogging 5 minuta, dinamicko/staticko istezanje 7

minuta i istr¢avanja sa postepenim akceleracijama brzine do
90% 3 minuta). Kori$teno je ukupno 7 varijabli: visina tijela
(cm); tezina tijela (kg); indeks tjelesne mase (BMI); udio ma-
sne komponente (%); 0-10m sprint (s); 0-30 vodenje lopte (s)
i slalom vodenje lopte (s). Mjerenje visine je izvr§eno pomocu
antropometra (model Holtain, 610), a prema uputama Me-
dunarodnog bioloskog programa. Koristenjem digitalne vage
Tanita (model BC-420MA) dobivene su vrijednosti tjelesne
tezine, tjelesnih masti i BMI-a. Tretirani testovi za procjenu
situaciono-motorickih sposobnosti u fudbalu zadovoljavaju
metrijske karakteristike (Spori$, 2007). Za mjerenje vremena
je koristen sistem fotocelija (model Micro-gate).

Za sve varijable izraunata je prosje¢na vrijednost (A.S.),
apsolutno odstupanje (+ S.D.). K.S. testom je provjerena dis-
tribucija rezultata. Povezanost tretiranih varijabli je izracunata
pomocu Pearsonovog linearnog koeficijenta korelacije. Sta-
tisti¢ka znacajnost je prihvacen na nivou p<0,05. Kvadriranjem
dobivenih vrijednosti izracunati su koeficijenti determinacije
koji ukazuju na dio zajednicke varijanse varijabli tjelesne kom-
pozicije i specifi¢no-motorickih sposobnosti fudbalera.

Rezultati

Statisticki znacajne veze uocene su izmedu tjelesne tezine
i eksplozivne snage tipa sprinta 10m (r=.473; p<.05), te indek-
sa tjelesne mase i eksplozivne snage tipa sprinta 10m (r=.576;
p<.01).

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji mjera tjelesne kompozicije i
situaciono-motorickih sposobnosti mladih fudbalera

Tjelesna visina (cm)
Tjelesna tezina (kg)
Indeks tjelesne mase
Tjelesne masti (%)
0-10m sprint (s),

0-30 vodenije lopte (s),
Slalom vodenje lopte (s)

Mean S.D.
179.6190 5.04456
71.9455 7.14701
22.3136 1.77396
6.2682  2.09043
1.8727 .10058
45555 25220
9.7732  1.25304

Legenda: Mean - aritmeticka sredina; S.D. — standardna devijacija

Apsolutne vrijednosti dobivenih koeficijenata ukazuju na
srednje jak intenzitet veze pozitivnog smjera. Koeficijenti deter-
minacije ukazuju na zajednicki dio varijanse od 22% izmedu tjele-

sne tezine i eksplozivne snage tipa sprinta 10m, odnosno 33% iz-
medu indeksa tjelesne mase i eksplozivne snage tipa sprinta 10m.
Preostale tretirane varijable medusobno ne koreliraju (p>.05).

Tabela 2. Linearni koeficijenti povezanosti izmedu mjera tjelesne kompozicije i situaciono-motorickih

sposobnosti mladih fudbalera

0-10m sprint (s)

0-30 vodenje lopte (s)

Slalom vodenje lopte (s)

-.122
Tiel -
jelesna visina (cm) 507
A73%
Tjel zina (ki
jelesna tezina (kg) 0%
.576%*
Indeks tjelesne mase
.005
422
Tjel ti (9
jelesne masti (%) 050

-.094 -.195
.686 397
A21 .148
592 510
.053 135
813 .549
-.052 .015
817 .948

Legenda: * - Nivo statisticke znacajnosti 0.05; ** - Nivo statisti¢ke znacajnosti 0.01

Diskusija

Prosje¢ni rezultati varijabli za procjenu tjelesne kompozi-
cije se mogu smatrati optimalnim za juniorski uzrast fudba-
lera (Tabela 1). Prosje¢ni rezultati tjelesne visine i tezine, te
njihovog medusobnog odnosa, se podudaraju sa prethodnim

istrazivanjima (Masanovic, T. Bavcevic, & I. Bavcevic, 2019), te
bez obzira na sli¢ne vrijednosti indeksa tjelesne mase, moze se
konstatovati da sportisti juniorske kategorije imaju znatno ni-
ze vrijednosti udjela masne komponente u odnosu na nespor-
tiste. Wong i sar. (2009) navode da vrijednosti BMI-a ne mogu



biti dobar pokazatelj s obzirom da ukazuju na odnos tjelesne
visine i teZine, ali ne i sastava tijela kojeg ¢ine masna i nema-
sna komponenta (misiéi i skelet). Takode, prosje¢ni rezultati
su blago ve¢i u odnosu na rezultate mladih fudbalera (Arifi,
Bjelica, & Masanovic, 2019), odnosno nizi u odnosu fudbalske
klubove koji se takmice u najkvalitenijim nacionalnim ligama
Crne Gore, Kosova i Bosne i Hercegovine (Bjelica & Gardase-
vic, 2019; Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic, 2019; Gardasevic,
Bjelica & Vasiljevic, 2019a).

Uoceni intenzitet i smjer veza izmedu eksplozivne snage
tipa sprinta sa tjelesnom tezinom, odnosno indeksom tjele-
sne mase, potvrduje rezultate dobivene u prethodnim istrazi-
vanjima (Brahim, Bougatfa, & Mohamed, 2013; Mathisen &
Petersen, 2015). Posmatrajudi sa stanovista prakse, pojedine
komponente tjelesne kompozicije mogu djelovati kao faktori
koji olak$avaju ili otezavaju izvodenje razli¢itih kretnih zadat-
ka. Tjelesna visina, pogotovo u korelaciji sa tezinom tijela, ima
bitan uticaj na one varijable skokova i tréanja kod kojih, posli-
je savladavanja inertnosti tijela na pocetku izvodenja kretnog
zadatka, postoji i dalje kretanje u istom pravcu (Kureli¢, Mo-
mirovié, Stojanovi¢, Radojevi¢, & Viski¢-Stalec, 1975). Kao
takve mogu biti remete¢i faktor u razvijanju pocetnog ubrza-
nja, koje se (Stroyer, Hansen, & Klausen, 2004) desava svakih
90 sekundi u fudbalskoj igri, pri ¢emu su (Barros, Valquer, &
Santanna, 1999.) udaljenosti u 49% slucajeva krace od 10 me-
tara.

Odsustvo znacajnije veze izmedu nivoa masne komponen-
te i testa za procjenu eksplozivne snage tipa sprinta se ne po-
dudara sa nekim prethodnim istrazivanjima (Gil i sar., 2007).
Medutim, za ocekivati je bilo, mozda, utvrditi ve¢i intenzitet
povezanosti nivoa specifi¢cnih motorickih sposobnosti fud-
balera u odnosu na tjelesnu kompoziciju, sagledavaju¢i neka
prethodna istrazivanja (Wong i sar., 2009; Mathisen & Peter-
sen, 2015; Hyka, Bicoku, Mysliu, & Cuka, 2017). Vjerovatno
da za kvalitetnu realizaciju specifi¢nih kretnih struktura u fud-
balskoj igri nije dovoljno biti sposoban samo brzo tréati, nego
i posjedovati vjestinu baratanja loptom. Za pretpostaviti je da
osjecaj za kontrolu lopte u odredenoj mjeri doprinosi njenom
brzom vodenju. Pored tjelesnih i motorickih odlika, Bjelica
(2015) naglasava i nivo intelekta pri savladavanju slozenog
motorickog kretanja.

Zbog ucestalije trenazne aktivnosti kroz situacioni rad za-
snovan na modelu igre (treninzi i utakmice), gdje se tezi ka
rjeSavanju fudbalskog problema, usvojenost tretiranih kreta-
nja je mozda na niZem nivou u odnosu na one koji se realno
realizuju u uslovima stvarne igre, gdje su prisutni protivnici,
saigraci, pravila, te ostali elementi fudbalske igre. Slabija utre-
niranost fudbalera je takode moguca s obzirom na realizaciju
testiranja u prvom dijelu pripremnog perioda. Kvalitet speci-
fi¢nih kretnih struktura je vjerovatno izraZeniji u toku takmi-
¢arskog perioda obzirom da su tada prisutni kako treninzi ta-
ko i utakmice sa visokim takmicarskim zahtjevima. Tereni sa
umjetnom travom su mogli bitnije uticati na kona¢ne rezultate
istrazivanja, s obzirom da je kontrola lopte oteZana.

U konacnici se moze zakljuciti da tezi igra¢i optimalnog
indexa tjelesne mase ostvaraju zajednicko djelovanje pri sprin-
tanju na kratkoj dionici. Visina tijela ne ostvaruje znacajniji
udio pri realizaciji specifi¢nih fudbalskih kretnji. Povoljna tje-
lesna kompozicija nije dovoljna za objasnjenje kvaliteta izved-
be specifi¢nih fudbalskih zadataka sa loptom.
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