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Abstract

The aim of this research was to determine the differences among the top soccer players of the Montenegrin
club FC Mladost and Kosovian club FC Prishtina, in the anthropometric measures and body composition. A
sample of 37 examinees is divided into two sub-samples. The first sub-sample of the examinees consisted of
17 players of FC Mladost of the average age of 24.59+4.66, the vice champions of the Montenegrin Cham-
pionship in the season 2016/17, while the other sub-sample consisted of 20 players of FC Prishtina of the
average age of 24.30+4.99, the vice champions of the Kosovo Championship in the season 2016/17. Soccer
players were tested immediately after the end of the competition season 2016/17. Anthropometric measures
in the body composition were evaluated by a battery of 10 variables: body height, body weight, waist size,
triceps skin set, biceps skin set, back skin set, abdominal skin set, body mass index, fat percentage and mus-
cle mass. The standard central and dispersive parameters of all variables are calculated. The significance of
the differences between the players of the top two soccer clubs in the anthropometric measures and vari-
ables for assessing body composition was determined by a t-test for independent samples. It was found
that the soccer players of the two mentioned clubs have statistically significant differences by the two vari-
ables that estimate the body height in a favor of FC Mladost and abdominal skin set in a favor of FC Pristina.
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Uvod

Fudbal je najvaznija sporedna stvar na svijetu, sa ogro-
mnim brojem gledalaca na samim stadionima i ispred TV
ekrana (Gardasevi¢, 2010; Gardasevi¢, Bjelica, Popovi¢, & Mi-
lasinovi¢, 2016; Gardasevic & Bjelica, 2019). To je kolektivna
igra koju krasi velika brzina i dinami¢nost, koja bogatstvom
pokreta spada u red polistrukturalnih sportskih igara (Bjelica,
2005; Gardasevi¢ i Goranovi¢, 2011; Gardasevi¢ i Bjelica, 2013;
Gardasevic & Bjelica, 2014a; Gardasevic i Bjelica, 2014b). Fud-
bal karakteriSu mnogobrojne i raznovrsne slozene dinamicke
aktivnosti sa velikim brojem cikli¢nih (Gardasevi¢, Vasiljevi¢,
i Bojani¢, 2015; Bjelica, Popovi¢, & Gardasevié, 2016a; Bjeli-
ca, Popovi¢, i Garda$evi¢, 2016b; Sermaxhaj, Popovic, Bjelica,

Gardasevic, & Arifi, 2017; Gardasevic, Bjelica, & Vasiljevic,
2017a; Gardasevic, Bjelica, & Vasiljevic, 2017b) i acikli¢nih
kretanja (Gardasevic, 2015; Gardasevi¢ i sar., 2015; Gardase-
vi¢, Bjelica, 1 Vasiljevi¢, 2016a; Gardasevi¢, Bjelica, i Vasilje-
vi¢, 2016b; Gardasevic, Bjelica, Milasinovic, i Vasiljevic, 2016;
Gardasevic i Vasiljevi¢, 2016; Gardasevic, Popovic, & Bjelica,
2016). Da bi se postigli vrhunski rezultati u fudbalu, igrac¢i mo-
raju pro¢i dugogodisnji programirani trenazni proces (Garda-
$evi¢, Bjelica, i Popovi¢, 2015; Gardasevic & Bjelica, 2018). A
da bi se kvalitetno upravljalo procesom sportskog treninga
moraju se dobro poznavati strukture pojedinih antropoloskih
sposobnosti igraca, kao i njihov razvoj (Bjelica i Popovi¢, 2012;
Bjelica, 2013). Raznim istrazivanjima su utvrdeni odredeni
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principi i zakonitosti transformacionih procesa antropolos-
kih karakteristika bitnih za fudbal (Gardasevi¢, Bjelica, Geo-
rgiev, & Popovi¢, 2012; Gardasevic, Bjelica, & Corluka, 2018)
a medu njima naravno i morfoloskih karakteristika. Morfo-
logke karakteristike igraca su jako vazne u fudbalu (Garda-
sevic, Bjelica, & Vasiljevic, 2019). Poznato je da morfoloski
prostor definisu longitudinalna dimenzionalnost skeleta,
transverzalna dimenzionalnost skeleta, masa i volumen tijela
(Bjelica & Fratri¢, 2011). Svrha morfoloskih karakteristika je
da poboljsaju vjestine kod sportista u mnogim sportovima.
Uglavnom je kod vrhunskih sportista, u zavisnosti od sporta
kojim se bave morfoloski status relativno homogen. Istrazi-
vanja morfoloskih karakteristika medu sportistima razli¢itih
sportova ukazuju na to da sportisti razlicitih sportova imaju
svoja specifi¢na obiljezja. Mi$i¢na masa poboljsava sportsko
postignuce u aktivnostima koje zahtijevaju mi$i¢nu snagu i
izdrZljivost, ali i u onima koje zahtijevaju zavidnu aerobnu
sposobnost (Ramadan & Byrd, 1987; Green, 1992; Rico-Sanz,
1998). Pripadnost sportiste jednoj sportskoj grani podrazu-
mijeva njegov biotip, koji mu daje prednost da se bavi bas tim
sportom u odnosu na druge.

Ono $to se sa sigurnos¢u moze tvrditi da je fudbal danas
po gledanosti, popularnosti, koli¢ini novca koji se vrti, me-
dijskoj paznji, sigurno sport broj jedan u svijetu (Gardasevic,
Georgiev, & Bjelica, 2012; Vasiljevi¢, Gardasevi¢, & Bojanic,
2013). Definitivno da drugacije nije ni u zemljama kao $to je
Crna Gora i u regionu koji je okruzuje. Jedan od ve¢ih fud-
balskih klubova u Crnoj Gori, koji se svake godine bori za
trofeje je FK Mladost iz Podgorice, koji je u sezoni 2018/19
promijenio ime u OFK Titograd, ali u momentu kada su
utvrdivane mjere koje su predmet ovog istrazivanja imao je
naziv FK Mladost pa ¢e i u ovom radu biti kori$¢eno to ime
kluba. Jos$ jedan klub iz regiona, koji je bio veoma poznat i u
ligi nekadasnje Jugoslavije i koji ima znacajnu tradiciju je FK
Pristina iz Kosova. Nastavili su sa dobrim rezultatima i u ta-
na Kosovu. Oni su u odigranoj takmicarskoj sezoni 2016/17.,
svaki u domacéem takmicenju u svojim drzavama zauzeli dru-
go mjesto na tabeli i dobili pravo igranja u medunarodnim
takmicenjima pod okriljem UEFA-e u sklopu kvalifikacija za
Ligu Evrope. Fudbal u regionu je vrlo slicnog kvaliteta (Gar-
dasevic, Bjelica, Vasiljevic, Arifi, & Sermaxhaj, 2019), budzeti
klubova su vrlo sli¢ni, pa samim tim se o¢ekuje i da utvrdiva-
ne varijable koje su predmet ovog istrazivanja kod fudbalera
ova dva kluba budu na sli¢cnom nivou. Dodatnu teZinu ovom
istrazivanju daje ¢injenica da su oba kluba stekla pravo igra-
nja na medunarodnoj sceni.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrde morfoloske karakteri-
stike i sastav tijela kod vrhunskih fudbalera ova dva kluba i
njihove eventualne razlike.

Metod

Podaci dobijeni u istrazivanju morfoloskih karakteristi-
ka i sastava tijela, kontrolisani su i pripremljeni za obradu u
skladu sa postavljenim ciljem. Baze podataka su sredene po
pracenim obiljezjima i pripremljene za planiranu statisticku
obradu. Rezultati dobijeni statistickom obradom prikazani
su u tabelama i analizirani po pripadaju¢im logi¢kim cjelina-
ma. U cjelini posmatrano, prikaz rezultata istrazivanja, kroz
postupnost u obrazlaganju pojedina¢nih veza, omogucava
sagledavanje razlika u posmatranim morfoloskim mjerama i

sastavu tijela, u skladu sa ciljem istrazivanja, odnosno dopri-
nosi jasnom odredenju prema ocekivanoj primjeni dobijenih
rezultata u praksi. U pogledu vremenske odredenosti istrazi-
vanje je transverzalnog karaktera, a sastoji se u jednokratnom
mjerenju odgovaraju¢ih morfoloskih karakteristika i sastava
tijela vrhunskih fudbalera seniora.

Uzorak ispitanika

Ukupan uzorak ispitanika je brojao 37 vrhunskih fudba-
lera, koji su ¢lanovi dva kluba koji nastupaju u Prvoj fudbal-
skoj ligi Crne Gore (FK Mladost) i u Superligi Kosova (FK
Pristina). Prvi subuzorak su ¢inili 17 igraca FK Mladost pro-
sjecne starosti 24.59+4.66 godina, koji su u sezoni 2016/17.
bili viceS$ampioni (drugo mjesto) Crne Gore, a drugi subu-
zorak se sastojao od 20 igraca FK Pristina prosjecne starosti
24.30+4.99 godina, koji su takode bili vicesampioni u ligi
Kosova u sezoni 2016/17. Fudbaleri su testirani neposredno
nakon okoncanja takmicarske sezone 2016/17.

Uzorak mjera

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz posto-
vanje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih
instrumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani pre-
ma upustvima Internacionalnog Biolo$kog Programa. Za
potrebe ovog istrazivanja izmjereno je 7 antropometrijskih
mjera: visina tijela (ATV), teZina tijela (ATM), obim struka
(AOS), kozni nabor tricepsa (ANT), kozni nabor bicepsa
(ANB), kozni nabor leda (ANL), koZni nabor trbuha (ANS),
i 3 varijable za procjenu sastava tijela: indeks tjelesne mase
(BMI), procenat masti (APM) i mi$i¢na masa (AMM). Za an-
tropometrijsko mjerenje koris¢eni su antropometar, kaliper
i centimetarska traka. Za procjenu sastava tijela kori$¢ena je
tanita vaga, model BC-418MA. Princip rada ove vage je za-
snovan na indirektnom mjerenju tjelesnog sastava, tako $to
se bezbjedan elektri¢ni signal $alje kroz tijelo preko elektroda
smjestenih u samostalnoj jedinici. Tanita vaga, zahvaljuju¢i
atletskom modu koje posjeduje, omogucava sportistima de-
taljno pracenje tjelesne teZine, zdrastvenog stanja i kondicije,
sa svim relevantnim parametrima.

Metode obrade podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statisti¢ke procedure. Za svaku
varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i
mjere asimetrije i spljostenosti. Razlike u morfoloskim kara-
teristikama i sastavu tijela fudbalera ova dva Kluba utvrde-
ne su primjenom diskriminativne parametrijske procedure,
Studentovim t-testom za male nezavisne uzorke, sa statistic-
kom znacajno$¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni statistic-
ki parametri antropometrijskih varijabli i sastava tijela fudba-
lera dva kluba, gdje su izracunate vrijednosti mjera centralne i
disperzione tendencije i to: aritmeticka sredina (Mean), stan-
dardna devijacija (Std. Dev.), varijansa (Variance), minimalne
(Min) i maksimalne (Max) vrijednosti, koeficijenti zakrivljeno-
sti (Skewness) i izduzZenosti (Kurtosis). Prvo su analizirani cen-
tralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i sastava tijela igra¢a FK Mladost (Tabela 1.).
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca
FK Mladost (N=17)

Skewness Kurtosis

Variable Min Max Mean S.D. Variance

Stat. S.E. Stat. S.E.
ATV 1753 195.3 183.476 6.0257 36.309 .350 .550 -1.067 1.063
ATM 713 92.8 79.376 5.9193 35.038 .648 .550 .290 1.063
AOS 79.0 93.0 84.59 3.809 14.507 514 .550 117 1.063
ANT 3.7 11.6 6.806 2.2064 4.868 .699 .550 -.180 1.063
ANB 3.5 7.0 4718 1.2320 1.518 764 .550 -.896 1.063
ANL 6.0 14.0 9.16 1.782 3.174 .872 .550 1.379 1.063
ANS 5.6 17.2 9.718 3.5534 12.627 1.103 .550 223 1.063
BMI 21.2 253 23.524 1.0299 1.061 -.347 .550 249 1.063
APM 7.9 16.1 11.876 2.3771 5.651 -.048 .550 -724 1.063
AMM 34.8 46.4 39.600 3.1016 9.620 .783 .550 752 1.063

Legenda: Min - Minimalna vrijednost; Max - Maksimalna vrijednost; Mean — Aritmeticka sredina; S.D. - Standardna devijacija; Vari-
ance - Varijansa; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis — Mjera spljostenosti; Stat. — Statisticka vrijednost; S.E. — Standardna greska

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa igra¢a FK Mladost, moze se konstatovati
da su sve varijable u granicama normalne raspodjele. Po vrijed-
nosti skjunisa vidi se da je kod varijable nabor trbuha (ANS)
doslo do male nagnutosti u stranu manjih rezultata $to je dobro
jer je potkozno masno tkivo remetedi faktor za profesionalne
sportiste. Vrijednosti kurtozisa kod varijabli nabor leda (ANL)
i ko$tana masa (AKM) obrazuju blagu leptokurti¢nu krivu §to
govori o prilicnoj ujednacenosti igrackog kadra FK Mladost
u ovim dvijema varijablama. Varijabla tjelesna visina (ATV)

obrazuje blagu platikurti¢nost krive, $to znaci blagu rasprsenost
rezultata u visini, §to je i normalno obzirom da po linijama tima
igraci (golmani, odbrana, vezni red i napadaci) imaju razlicitu
konstituciju i potrebnu tjelesnu visinu. Kod golmana, central-
nih odbrambenih igraca i centralnih napadac¢a uglavnom je
dominantna visina, dok kod veznih i bo¢nih igraca nije toliko
bitna i presudna.

Tabela 2. prikazuje centralne i disperzione parametre varija-
bli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca
FK Pristina.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca

FK Pristina (N=20)

Skewness Kurtosis

Variable Min Max Mean S.D. Variance

Stat. S.E. Stat. S.E.
ATV 168.0 188.5 179.725 5.1898 26.934 -406 512 -177 992
ATM 63.9 90.1 75.430 7.8136 61.053 342 512 -.609 992
AOS 75.0 95.0 83.600 46043 21.200 246 512 1.251 992
ANT 3.4 11.0 6.255 2.1659 4.691 .898 512 .019 992
ANB 2.8 8.4 4.460 1.4332 2.054 1.655 512 2.619 992
ANL 6.4 14.8 8.890 2.0264 4.106 1.382 512 2.762 992
ANS 4.8 13.2 7.795 1.8878 3.564 .979 512 2.310 992
BMI 19.6 26.6 23.315 1.6493 2.720 -464 512 .568 992
APM 2.0 16.4 10.405 3.8282 14.655 -.558 512 -.186 992
AMM 32.6 44.8 38.180 3.4567 11.949 213 512 -.939 992

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijednosti
skjunisa i kurtozisa igraca FK Pristina, moze se konstatovati da su
sve varijable u granicama normalne raspodjele i da su vrijednosti
vrlo sli¢ne fudbalerima FK Mladost. Takode se moze konstato-
vati da su igrac¢i FK Pristina u prosjeku niZi i lakse tjelesne teZine
od igraca FK Mladost, kao i da imaju niZe vrijednosti svih koz-
nih nabora, istina neznatno, medutim da li i statisticki znacajno,
pokazace komparativna statisticka procedura, t-test (Tabela 3.).
Po vrijednosti skjunisa vidi se da je kod varijabli nabor bicep-
sa (ANB) i nabor leda (ANL) doslo do male nagnutosti u stranu
manjih rezultata $to je dobro jer je potkozno masno tkivo reme-
teci faktor za profesionalne fudbalere. Vrijednosti kurtozisa kod
varijable obim struka (AOS) obrazuje blagu leptokurti¢nu krivu
§to govori o prili¢noj ujednacenosti igrackog kadra FK Pristina u
ovoj varijabli, a kod tri varijable nabor bicepsa (ANB), nabor leda
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(ANL) i nabor trbuha (ANS) obrazuje leptokurti¢ne krive i po-
kazuje statisticki znacajnu izo$trenost $to govori da je veliki broj
rezultata u ovim varijablama rasporeden oko aritmeticke sredine.
Da bi se utvrdilo da li ima statisticki znacajne razlike u ana-
liziranim varijablama kod vrhunskih fudbalera ova dva kluba,
FK Mladost iz Crne Gore i FK Pristina sa Kosova, primjenjena je
statisticka procedura t-test za male nezavisne uzorke (Tabela 3.).
Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze se
primijetiti da postoji statisticki znacajna razlika u dvije varija-
ble na nivou znacajnosti p<0.05, a to je tjelesna visina u korist
fudbalera FK Mladost i kozni nabor stomaka, u korist fudba-
lera ¢lanova FK Pristina. Moze se primijetiti da fudbaleri FK
Pristina imaju neznatno bolje rezultate i u ostalim varijablama
koje procjenjuju potkozno masno tkivo i procenat masti od
fudbalera FK Mladost, medutim ne i statisti¢ki znacajno.
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Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i sastava tijela igra¢a FK Mladost (N=17) i FK Pristina (N=20)

Club Mean S.D. S.E. F Sig. M.D.
MLA 183.476 6.0257 1.4615
ATV 2.035 .049 3.7515
PRI 179.725 5.1898 1.1605
MLA 79.37 91 1.4
ATM 9.376 39193 356 1.706 .097 3.9465
PRI 75.430 7.8136 1.7472
AOS MLA 84.588 3.8089 9238 703 486 9882
PRI 83.600 46043 1.0296 ’ ’ ’
ANT MLA 6.806 2.2064 5351 764 450 5509
PRI 6.255 2.1659 4843
MLA 4718 1.2320 .2988
ANB PRI 4.460 1.4332 .3205 81 965 2376
MLA 9.159 1.7815 4321
ANL 42 674 2
PRI 8.890 2.0264 4531 > 6 688
MLA 9.718 3.5534 .8618
ANS PRI 7.795 1.8878 4221 2.099 043 19226
MLA 23.524 1.0299 2498
M 451 . 2
B PRI 23.315 1.6493 .3688 > 655 085
MLA 11.876 2.3771 5765
APM 1.374 178 1.4715
PRI 10.405 3.8282 .8560
AMM MLA 39.600 3.1016 7523 1305 200 14200
PRI 38.180 3.4567 7730 ’ ’ ’

Legenda: MLA - FK Mladost; PRI - FK Pristina; Club - klub; Mean - Aritmeticka sredina; S.D. - Standardna
devijacija; S.E. - Standardna greska; F - Vrijednost T testa; Sig. - Znacajnost razlike; M.D. - Srednja razlika

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi nivo antropometrij-
skih karakteristika i sastav tijela vrhunskih igraca dva fudbalska
kluba, FK Mladost iz Crne Gore i FK Pristina iz Kosova, kao i
njihove eventualne razlike. Ovo je nastavak niza istrazivanja koje
je ovaj istrazivacki tim napravio u regionu kada se javila ideja da
se uporeduju fudbaleri iz susjednih drzava koji su nekada igrali u
zajednickoj ligi, kakav je sada njihov odnos i eventualna razlika u
pomenutim istrazivanim varijablama. Uzorak od ukupno 37 ispi-
tanika je podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak ispitanika
su ¢inili 17 igraca FK Mladost prosje¢ne starosti 24.59+4.66 go-
dina, koji su u sezoni 2016/17. zauzeli drugo mjesto na prvenstve-
noj tabeli, a drugi subuzorak se sastojao od 20 igrac¢a FK Pristina
prosjecne starosti 24.30+4.99 godina, koji su takode zauzeli dru-
go mjesto u ligi Kosova u sezoni 2016/17. Kao §to se vidi igraci
oba kluba su bili skoro iste prosje¢ne starosti. Rezultati u prostoru
antropometrijskih karakteristika i sastava tijela su dali osnov za
diskusiju. Uvidom u osnovne deskriptivne statisticke parametre
se moze zakljuciti da se radi o profesionalnim sportistima i da su
njihovi rezultati vrlo sli¢ni rezultatima fudbala koji igraju u istim
ligama (Corluka & Vasiljevic, 2018; Gardasevic, Bjelica, Popovic,
Vasiljevic, & Milosevic, 2018; Bjelica, Gardasevic, & Vasiljevic,
2018) ili u regionu (Gardasevic, Bjelica, Vasiljevic, Sermaxhaj, &
Arifi, 2018; Corluka et al., 2018; Bjelica, Gardasevic, Vasiljevic, &
Corluka, 2018). Vidi se da su igraci oba kluba pribliznih srednjih
vrijednosti analiziranih varijabli, $to i ne ¢udi jer se radi o jed-
nom klubu koji ima dugu tradiciju i dobre rezultate u Crnoj Gori
i jednom klubu iz Kosova koji je po tim parametrima sigurno
najvedi u svojoj drzavi. Oni su u sezoni iz koje su izasli ostvari-
li znacajne rezultate, pa se moglo ocekivati da je u ta dva kluba
znacajna koncentracija boljih igra¢a u ovim dvijema drzavama.
Rezultati i ovog istrazivanja su potvrdili hipotezu da je kvalitet
igraca fudbala vrlo sli¢an u regionu. Prosjecna tjelesna visina

igra¢a FK Mladost odgovara i rezultatima istrazivanja (Bjelica et
al, 2012; Popovic, Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015), koji su
pokazali da su Crnogorci medu najvi$im narodima u Evropi.

Rezultati t-testa su pokazali postojanje statisticki znacajne
razlike samo u dvije od svih analiziranih varijabli, u tjelesnoj vi-
sini i koznom naboru stomaka. Sto se tice tjelesne visine, ona u
modernom fudbalu nije presudna, jer je opste poznato da, danas
dvije ponajbolje ekipe na svijetu po rezultatima FK Barselona
i FK Mancester siti, se ne mogu pohvaliti prosje¢nom visinom
svojih fudbalera. Postoje ekipe koje tu prednost koriste u skoku
i tjelesna visina iz tog razloga moze biti veoma dobro oruzje kod
pojedinih ekipa.

Uvidom u tabele, evidentno je da igraci FK Pristina imaju
manje vrijednosti potkoznih nabora kao i procenat masti od fud-
balera FK Mladost, medutim te razlike, osim nabora stomaka,
nijesu statisticki znacajne, pa se moze zakljuciti da su procenti
masti kod svih fudbalera u okvirima normativnih vrijednosti
procenata masti koje iznose od 6-13%. Treneri obje ekipe mo-
gu biti zadovoljni sa stanjem svojih igra¢a u pomenutim va-
rijablama, medutim, sigurno da i tu moze do¢i do odredenog
poboljsanja. Ovo je samo jedan od segmenata koje treba anali-
zirati kod igraca, a vrlo znacajno bi bilo provjeriti i funkcional-
no-motoricki status pomenutih igraca, zatim njihov psiholoski
profil, kao i nivo takti¢ke obucenosti, $to bi dalo korisnu ukupnu
sliku njihovim stru¢nim $tabovima, koji bi kroz sveobuhvatnu
analizu dosli do zakljucka $ta bi se moglo poboljati u radu sa
igra¢ima i dovesti do boljih rezultata. Rezultati koji su dobije-
ni ovim istrazivanjem mogu posluziti kao modelni parametri u
procjenjivanim varijablama za ostale igrace, ¢lanove fudbalskih
klubova u Crnoj Gori i na Kosovu, jer analizirani fudbaleri igraju
za dva kluba koji su napravili u toj takmicarskoj godini znacajne
rezultate u svojim drzavama, a samim tim su medu najboljim i
najuspjesnijim u njima.
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