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Abstract

The main goal of this research is to determine whether there are statistically significant differences in the lev-
el of anthropometric indicators among athletes of different sports directions (basketball and handball play-
ers), that is, to determine the differences in the changes in the anthropometric indicators of athletes. In ac-
cordance with the goal, a transversal study was conducted in which the empirical and statistical methods
were applied, and the research technique was testing. The study was conducted on a sample of 50 subjects,
a male gender divided into two subunits, an age range of 13 to 15 years. In this study, 12 anthropometric
variables were tested: body height, arm length, leg length, knee diameter, bicrystalline range, bichromium
range, body mass, median volume of the thorax, circumference, upper abdomen, skin abdomen and skin set
of lower legs. For all applied variables, the central and dispersion parameters as well as measures of asym-
metry and flattening were calculated, and the distribution normality was verified by Kolmogorov-Smirnov
test. T-test was applied to verify that the system of applied variables has statistically quantitative differences
between groups. On the basis of the obtained results, it can be concluded that there are statistically signifi-
cant differences in anthropometric indicators in athletes of different sports orientations. This research can be
used by trainers who realize training programs with these and other athletes in order to achieve better results.
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Uvod

sportisti u velikoj mjeri zavisi od morfoloskih karakteristika,

Smatra se da je jedan od osnovnih motiva koji pokrece
ljude da se bave sportom upravo teZnja za usavrSavanjem i
mjerenjem svojih sposobnosti i karakteristika, koje se mogu
razvijati pod uticajem trenaznog procesa (Bjelica, 2005). Za-
dovoljenje sportskih potreba i interesa znacajno je sa aspekta
zdravlja, svestranog razvoja li¢nosti sportiste, podizanja radne
sposobnosti do nivoa sportske forme, te sposobnosti za ucesée
u sistemu takmicenja (Bjelica, 2006a; Bjelica, 2006b). Sport u
savremenim uslovima Zivota predstavlja sloZen sistem razli-
¢itih aktivnosti i oblika organizovanja kroz koje se ispoljava-
ju brojne i razlicite potrebe i interesi sportista (Bjelica, 2002;
Bjelica, 2013; Popovic, 2017; Vukotic, Corluka, Vasiljevic, i
Bubanja, 2018). Poznato je da sportski rezultat koji postizu

pa se navedene karakteristike smatraju najvaznijim dimen-
zijama latentne strukture antropoloskog statusa (Masanovic,
2009; Vukotic, 2010; Gusic, Popovic, Molnar, Masanovic, &
Radakovic, 2017; Vukasevic, Vukotic, i Masanovic, 2018). Bo-
lje upoznavanje morfoloskih karakteristika i konstitucije spor-
tista ima za cilj: upravljanje ovim svojstvima i prilagodavanje
sportskog treninga individualnim sposobnostima (Masanovic,
Vukotic, Popovic, i Bjelica, 2018; Masanovi¢, Vukotic, i Vuka-
sevic, 2018; Vukotic, i Georgiev, 2019).

Kosarka i rukomet, kao sportske igre, zahtijevaju razli¢ite
prethodno navedene dimenzije, a takode i procese sportskog
treninga i obucavanja (Bjelica, 2004; Masanovic, Milosevic,
& Corluka, 2018; Vukotic, 2011; Vukotic, 2018). Za sportske

Correspondence:

Montenegro

sport M. Vukotic

University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Narodne omladine bb, 81400 Niksic, Montenegro

E-mail: marinavuk@ucg.ac.me

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 3 (2019) 2: 19-23

19



trenere je od posebnog znacaja da poznaju zakonitosti rasta i
razvoja antropometrijskih karakteristika, motorickih i funkci-
onalnih sposobnosti da bi primjena razli¢itih treninga bila $to
efikasnija (Bjelica, 2005, Bjelica, Popovic, i Gardasevic, 2016a;
Bjelica, Popovic, i Gardasevic, 2016b; Bjelica, Popovi¢, Kezuno-
vic, Petkovic, Jurak, i Grasgruber, 2012; Bjelica, 2002; Garda-
sevic, Popovic, i Bjelica, 2016; Masanovic, Vukotic, Bjelica, i
Popovic, 2018; Popovic, Bjelica, Vukotic, i Masanovic, 2018).

Antropometrijske karakteristike su izuzetno znacajne za
uspjeh u kosarci i rukometu. U prostoru morfoloskih dimenzija
kosarkasa i rukometasa definisani su posebni faktori oznaceni
kao latentne morfoloske dimenzije: longitudinalna dimenzio-
nalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, masa i
volumen tela i potkozno masno tkivo (Bjelica i Fratric, 2011).
Morfoloski status vrhunskih sportista su relativno homogeni u
zavisnosti od sporta, i mogu biti definisani kao modeli sport-
skog postignuéa (Misigoj-Durakovi¢, Matkovi¢, i Medved,
1995). Visina daje prednost u koSarci i rukometu, jer se cilj
nalazi na velikoj visini, takode, visina igra¢ima omogucava da
lakse dodu do lopte u odbrani i napadu i blokiraju protivnicki
napad (Popovic, Bjelica, Jaksic, i Hadzic, 2014). Ve¢ina eleme-
nata, narocito onih sa loptom, su veoma sloZeni i specifi¢ni. Za
njihovo usvajanje i besprekornu primjenu u igri potreban je
visok nivo razvijenosti cjelokupnog motornog aparata (Vuka-
sevic, Vukotic, i Masanovic, 2018).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi da li postoje sta-
tisticki znacajne razlike u nivou antropometrijskih karakteristi-
ka izmedu sportista razli¢itog sportskog usmjerenja (kosarka i
rukomet), odnosno da se definise njihova veli¢ina.

Metod

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini ukupno 50 ispitanika muskog
pola podijeljenih na dva subuzorka. Prvi subuzorak je ¢inilo 25
djecaka ¢lanova Kosarkaskog kluba ,,Sutjeska®, prosje¢ne staro-
sti 14.15+4.28 godina, a drugi subuzorak je ¢inilo 25 djecaka

¢lanova Rukometnog kluba ,Sutjeska’, iz Niksica, prosjecne
starosti 13.73+6.18 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postovanje
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instrume-
nata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upustvi-
ma Internacionalnog Bioloskog Programa. Odabrane varijable
u ovom istrazivanju hipotetski pokrivaju prostor antropome-
trijskih karakteristika (12) i to: visina tijela (MVTI), duzina ruke
(MDR), duzina noge (MDN), dijametar koljena (MDK), bikri-
stalni raspon (MBR), biakromijalni raspon (MBI), masa tijela
(MMS), srednji obim grudnog kosa (MSK), obim natkoljenice
(MON), kozni nabor nadlaktice (MKD), kozni nabor trbuha
(MKN) i kozni nabor potkoljenice (MKP).

Podaci dobijeni ovim istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statisticke procedure. Za sve primi-
jenjene varijable izracunati su centralni i disperzioni parametri
kao i mjere asimetrije i spljo$tenosti, a normalnost distribucije
provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Razlike u
antropomerijskim karakteristikama izmedu dvije grupe ispita-
nika (kosarkasa i rukometasa) utvrdene su primjenom diskri-
minativne parametrijske procedure, t-testom za male nezavisne
uzorke, sa statistickom znacajno$éu od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli ko$arkasa i
rukometasa kadetskog uzrasta, gdje su izracunate vrijedno-
sti mjera centralne i disperzione tendencije i to: aritmetic-
ka sredina (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), mjera
varijabiliteta (KV), minimalne (Min) i maksimalne (Max)
vrijednosti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness), izduZze-
nosti (Kurtosis) i Kolmogorov-Smirnovljev test (K. S.). Prvo
su analizirani centralni i disperzioni parametri varijabli za
procjenu antropometrijskih karakteristika kosarkasa kadeta
(Tabela 1).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika kosarkasa kadetskog

uzrasta (N=25)

Mean S.D. KV % Min Max Skewness  Kurtosis K.S.
MVI 180.58 6.47 3.58 169.00 191.00 -0.29 -0.60 0.95
MDR 79.58 3.61 4.54 71.50 85.00 -0.56 0.01 0.94
MDN 101.62 4.60 4.53 91.00 109.00 -0.47 0.28 0.83
MDK 8.45 0.76 8.99 6,40 9.90 -0.90 1.31 0.31
MBR 38.20 3.84 10.05 33.00 51.00 1.48 4.08 0.60
MBI 40.22 3.15 7.83 34.00 46.00 -0.04 -0.56 0.90
MMS 65.32 11.34 17.36 49.00 94.00 1.16 0.99 0.44
MSK 85.50 6.43 7.52 77.00 97.00 0.50 -1.26 0.21
MON 44.42 5.78 13.01 36.00 58.00 0.81 0.09 0.38
MKD 12.26 3.46 28.22 530 18.00 -0.27 -0.80 1.00
MKN 11.68 4.05 34.67 530 21.67 0.34 0.08 0.87
MKP 10.31 3.16 30.65 5.00 17.67 0.30 -0.31 0.96

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. - Standardna devijacija; KV% - Mjera varijabiliteta; Min — Minimalna vrijednost; Max - Mak-
simal-na vrijednost; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis — Mjera spljostenosti; K.S. Kolmogorov-Smirnovljev test

Inspekcijom tabele uocljivo je da su dobijeni rezulta-
ti normalno distribuirani (prema K. S. testu). Na osnovu
centralnih i disperzionih parametara, vrijednosti skjunisa i
kurtozisa, moze se konstatovati da su sve varijable u granica-
ma normalne raspodjele. Vrijednosti skjunisa kod varijabli
sa pozitivnim predznakom, govore da su vrijednosti veci-
ne ispitanika u zoni slabijih vrijednosti i one su normalno
asimetri¢ne ili umjereno asimetri¢ne, dok u mjerama: bikri-

stalni raspon i masa tijela sa odgovaraju¢im vrijednostima
1,48 i 1,16 su izrazeno asimetri¢ne. Negativne vrijednosti
kurtozisa kod varijabli pokazuju vecu spljostenost (nagnu-
tost) od normalnog oblika, tj. platikurti¢nost. To ukazuje na
heterogenost dobijenih rezultata, odnosno izrazeniju diskri-
minativnost medu ispitanicima. U mjeri bikristalni raspon
(Kurt=4.08) mozemo konstatovati da su kosarkasi najhomo-
geniji (leptokurti¢nost).
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Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika rukometasa kadetskog

uzrasta (N=25)

Mean S.D. KV % Min Max Skewness  Kurtosis K.S.
MVI 167.08 8.47 5.07 154.00 186.00 0.29 -0.69 0.82
MDR 70.76 4.99 7.05 61.00 80.00 -0.22 -0.64 0.87
MDN 89.58 7.40 8.26 78.50 104.00 0.02 -0.93 0.88
MDK 8.88 0.52 5.86 8.00 10.00 0.66 0.12 0.26
MBR 35.06 248 7.07 31.00 41.00 0.60 0.40 0.91
MBI 37.39 2.73 7.30 33.00 46.50 1.49 416 0.57
MMS 57.28 8.71 15.21 45.00 90.00 2.05 7.94 0.08
MSK 80.42 5.40 6.71 71.00 95.50 0.67 1.13 0.91
MON 41.23 3.93 9.53 34.00 50.50 0.54 0.26 0.60
MKD 11.36 2.01 17.69 6.67 15.30 -0.28 -0.14 0.55
MKN 10.51 2.84 27.02 5.67 15.67 0.04 -0.65 1.00
MKP 11.15 3.11 27.89 3.67 19.67 0.64 2.49 0.31

Inspekcijom tabele 2 uocljivo je da su dobijeni rezulta-
ti normalno distribuirani (prema K. S. testu). Na osnovu
centralnih i disperzionih parametara, vrijednosti skjuni-
sa i kurtozisa, moze se konstatovati da su sve varijable u
granicama normalne raspodjele. Vrijednosti skjunisa kod
varijabli sa pozitivnim predznakom, govore da su vrijed-
nosti vecine ispitanika u zoni slabijih vrijednosti i one su
normalno asimetri¢ne ili umjereno asimetri¢ne, dok u
mjerama duzina ruke i koZzni nabor nadlaktice, koje su sa
negativnim predznakom, govore da se vrijednosti vecine

ispitanika u zoni boljih rezultata. Negativne vrijednosti
kurtozisa kod varijabli pokazuju ve¢u spljostenost (nagnu-
tost) od normalnog oblika, tj. platikurti¢nost. To ukazuje
na heterogenost dobijenih rezultata, odnosno izraZeniju
diskriminativnost medu ispitanicima. U mjeri masa tijela
(Kurt=7.94) moZemo konstatovati da su rukometasi naj-
homogeniji (leptokurti¢nost). Da bi se moglo utvrditi da li
ima statisti¢ki znacajnih razlika u analiziranim varijablama
kod kosarkasa i rukometasa kadetskog uzrasta, primjenje-
na je statisti¢ka procedura t-test (Tabela 3).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu antropometrij-
skih karakteristika igraca kadeta kosarkasa (N=25) i kadeta rukometasa (N=25)

Variables Group Mean S.D. t df Sig.
Kosarka 180.58 6.47

MVI . 4 .
Rukomet 167.08 847 389 8 0.03
Kosarka 79.58 3.61

MDR 2.07 48 0.00
Rukomet 70.76 4.99
Kosarka 101.62 4.60

MDN . .

D Rukomet 89.58 7.40 2.59 48 0.01

Kosarka 8.45 0.76

MDK -2.21 4 .
Rukomet 8.88 0.52 8 0.00
Kosarka 38.20 3.84

MBR Rukomet 35.06 2.48 3.33 48 0.00

MBI Kosarka 40.22 3.15 275 48 0.12
Rukomet 37.39 2.73
Kosarka 65.32 11.34

MMS 2.55 48 0.22
Rukomet 57.28 8.71
Kosarka 85.50 6.43

MSK . .

S Rukomet 80.42 5.40 3.06 48 0.00

Kosarka 4442 5.78

MON 1. 4 .
Rukomet 41.23 3.93 3 8 0.00
Kosarka 12.26 3.46

MKD Rukomet 11.36 2.01 189 48 0.18
Kosarka 11.68 4,05

MKN 2 4 N
Rukomet 10.51 2.84 3.23 8 015

S 10.31 A

MKP Kosarka 03 316 3.45 48 0.00

Rukomet 11.15 3.1

Legenda: Group - Grupe; Mean - Aritmeticka sredina; S.D. - Standardna devijacija; Sig. - Znacajnost razlike

Na osnovu rezultata se moze vidjeti da je doslo do razlika,
$to nam potvrduju i signifikantne vrijednosti na nivou p<0.05.
statisticke znacajnosti razlika testiranjem T-testom. Prilikom
utvrdivanja razlika kod antropometrijskih parametara, oci-
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gledna je statisticka znacajnost kod sljede¢ih varijabli: visina
tijela, duzina ruke, duzina noge, dijametar koljena, mase tijela,
srednji obim grudnog kosa, obim natkoljenice i kozni nabor
trbuha. Statisticka razlika ne postoji kod varijabli: bikristalni
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raspon, biakromijalni raspon, kozni nabor nadlaktice i kozni
nabor potkoljenice.

Diskusija

Na osnovu uvida u dobijene deskriptivne parametre vidi-
mo da su prosjecne vrijednosti tjelesne visine i tjelesne mase
kosarkasa obuhvacenih ovom studijom (180.58 cm i 65.32 kg)
znacajno viSe nego vrijednosti prosjecne tjelesne visine i mase
tijela ko$arkasa Srbije istog uzrasta (171.57 cm i 59.97 kg) koje
nalazimo u literaturi (Jakovljevic, Karalejic, Pajic, Gardasevic,
& Mandic, 2011). Ovi podaci su dokaz da je proces selekcije
ko$arkasa obuhvacenih ovom studijom dobro obavljen, a do-
kaz dobre selekcije i dobrog rada su izuzetni rezultati kadetske
reprezentacije Crne Gore na Evropskom prvenstvu 2017. godi-
ne. Na ovom takmicenju igraci Crne Gore su savladali vr$njake
iz Srbije i obezbijedili istorijsku srebrenu medalju. Kosarka u
morfoloskom prostoru zahtijeva igrace koji imaju vecu tjele-
snu visinu, jer znamo da je kosarka igra nadprosje¢no visokih
ljudi, zato se od samog pocetka vrsi odredena selekcija, i to je
proces koji se kontinuirano nastavlja kroz sve uzrasne katego-
rije. U specifikaciji uspjeha na prvo, a samim tim i najvaznije
mjesto autori stavljaju upravo antropometrijske karakteristike
kosarkasa (Karalejic i Jakovljevic, 2001; Arifi, Bjelica, & Ma-
sanovic, 2019) i to tjelesnu visinu, a zatim masu tijela koja
je takode od velike vaznosti u ko$arci. Na osnovu dobijenih
deskriptivnih parametara ovog istrazivanja prosjecna tjelesna
visina rukometasa je 167,08 cm, a masa tijela rukometasa je
57,28 kg, §to pokazuje da oni imaju veoma sli¢ne vrijednosti sa
igrac¢ima iz Hrvatske koji su istog uzrasta (Ostroski, Milanovic,
i Metikos, 2014) gdje je prosjecna tjelesna visina rukometasa
bila 167,00 cm, a masa tijela je iznosila 62,70 kg. Opsti zaklju-
¢ak je da postoji sli¢nost crnogorskih i hrvatskih igraca i to
ohrabruje, jer hrvatski rukometasi su godinama u svjetskom
vrhu. A to moze da znaci da smo na dobrom putu da se i mi ta-
mo nademo. Posljednjih godina se u rukomet puno ulaze o ce-
mu govore i rezultati muske kadetske reprezentacije Crne Gore
koja je osvojila srebrnu medalju na Mediteranskom prvenstvu
u Egiptu 2019. godine. Dosadasnji crnogorski A reprezentativ-
cikao $to su Borozan, Lipovina, Cavor i drugi igraju i nose igru
u najjacim svjetskim klubovima, tako da nasi kadeti imaju od
koga da uce, pa se moze vrlo brzo ocekivati da postignu uspjeh
kao njihovi vr$njaci u kosarci.

Moze se zakljuditi da kod primijenjenog sistema antro-
pometrijskih mjera postoje statisticki znacajne razlike, $to se
moze vidjeti na osnovu rezultata t-testa za nezavisne uzorke.
Dobijeni rezultati samo dijelom potvrduju vaznost longitudi-
nalne dimenzionalnosti skeleta, u razlikovanju selekcionisanih
koSarakasa i rukometa$a kadetskog uzrasta (Cselko, Laszlo,
Tekus, i Wilhelm, 2013; Katic, Grgantov, i Jurko, 2006), jer ra-
zlike ukazuju na povezanost rasta i razvoja i uspje$nosti u igri
kod mladih kos$arkasa i rukometasa (Vukotic, 2010). U sport-
skoj praksi dobro je poznat problem prerane specijalizacije
kao i neuvazavanja fizioloske zrelosti (Bjelica, Popovic, i Gar-
dasevic, 2016a), $to je pogresno. U cilju da se procjene krajnje
moguc¢nosti mladih sportista potrebno je da se pokusa pronaci
adekvatan somatotip za odredene sportove, nivoe takmicenja
i igracke pozicije (Massuca i Fragoso, 2011; Gaurav, Singh, i
Singh, 2010), jer navedene sportske igre karakteri$e dinamic¢-
ka i vrlo brza igra, sa mnogo eksplozivnih pokreta, i skokova,
a sportisti mogu odgovoriti navedenim zahtjevima ako imaju
visok nivo razvijenosti morfoloskih karakteristika (Gaurav,
Singh, i Singh, 2010; Masanovic, Popovic, i Bjelica, 2018).

Rezultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu po-
sluziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama
za sve ostale igrace istog ranga takmicenja u Crnoj Gori, jer
su analizirani igraci ¢lanovi dva tima kadetskog uzrasta, Tre-
ba napomenuti da igraci koje Zele uspjesno nastupati u ligama
gdje se igra najkvalitetnija kosarka i rukomet, moraju imati
karakteristike utvrdene standardima za taj sport, a to se prije
svega ogleda u antropometrijskim karakteristikama.
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