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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the differences among the top football players of the two Montenegrin club FC
Buducnost and FC Mladost in the morphological characteristics and body composition. A sample of 47 examinees was divided into
two sub-samples. The first sub-sample of the examinees consisted of 30 players of FC Buducnost of the average age 22.73+4.33, the
champions of the Montenegrin Championship in the season 2016/17, while the other sub-sample consisted of 17 players of FC
Miladost of the average age of 24.59+4.66, the vice champions of the Montenegrin Championship in the season 2016/17, with the
same number of points gained as the champion. Football players were tested immediately after the end of the competition season
2016/17. Morphological characteristics in the body composition were evaluated by a battery of 11 variables: body height, body
weight, body mass index, fat percentage, muscle mass, bone mass, waist size, triceps skin set, biceps skin set, back skin set and
abdominal skin set. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The significance of the
differences between the players of the top two football clubs in the morphological characteristics and variables for assessing body
composition was determined by a t-test for independent samples. It was found that the football players of the two mentioned clubs

have statistically significant differences by the variables that estimate the amount of fat percentage in a favor of FC Buducnost.
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Uvod

Za fudbalsku igru se kaze da je to najvaznija sporedna stvar
na svijetu, okuplja velike mase na stadionima, kraj TV ekrana
(Gardasevi¢, 2010; Gardasevi¢, Bjelica, Popovi¢, & Milasino-
vié, 2016). To je je izuzetno dinamicna i brza kolektivna igra,
koja bogatstvom pokreta spada u red polistrukturalnih sportskih
igara (Bjelica, 2005; GardaSevi¢ i Goranovi¢, 2011; Gardasevi¢
i Bjelica, 2013; Gardasevic & Bjelica, 2014a; Gardasevic i Bje-
lica, 2014b). Fudbal je sport koga odlikuju mnogobrojne i ra-
znovrsne slozene dinamicke kinezioloske aktivnosti koje se od-
likuju velikim brojem cikli¢nih (Gardasevi¢, Vasiljevi¢ i Boja-
ni¢, 2015; Bjelica, Popovié, & Gardasevi¢, 2016a; Bjelica, Po-
povi¢ i Gardasevi¢, 2016b; Sermaxhaj, Popovic, Bjelica, Gar-
dasevic, & Arifi, 2017; Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic,
2017a; Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic, 2017b) i aciklicnih
kretanja (Gardasevic, 2015; GardaSevi¢ i sar., 2015; Gardase-
vi¢, Bjelica 1 Vasiljevi¢, 2016a; Gardasevi¢, Bjelica 1 Vasilje-
vi¢, 2016b; Gardasevic, Bjelica, Milasinovic i Vasiljevic, 2016;
Gardasevic i Vasiljevi¢, 2016; Gardasevic, Popovic, & Bjelica,
2016). Vrhunski rezultati u fudbalu mogu se posti¢i samo u
uslovima programiranog trenaznog procesa (Gardasevi¢, Bjeli-
ca i Popovié, 2015). Od poznavanja strukture pojedinih antro-
poloskih sposobnosti i karakteristika fudbalera, kao i njihovog
razvoja, zavisi i kvalitetno upravljanje procesom sportskog tre-
ninga (Bjelica i Popovi¢, 2012; Bjelica, 2013). Raznim istrazi-
vanjima treba utvrditi odredene principe i zakonitosti transfor-
macionih procesa antropoloskih karakteristika bitnih za fudbal
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(Gardasevi¢, Bjelica, Georgiev, & Popovi¢, 2012) a medu nji-
ma naravno i morfoloskih karakteristika i sastava tijela. Sazna-
nja o morfoloskim karakteristikama i sastavu tijela vazna su u
kompleksnim sportskim igrama kao §to je fudbal. Morfoloski
prostor definisu longitudinalna dimenzionalnost skeleta, tran-
sverzalna dimenzionalnost skeleta, masa i volumen tela (Bjelica
& Fratri¢, 2011). Svrha morfoloskih karakteristika je da se po-
boljsaju vjestine u mnogim sportovima (Carter & Heath, 1990).
Morfoloski status vrhunskih sportista su relativno homogeni,
zavisnosti od sporta, i mogu biti definisan kao modeli spor-
tistskog postignucéa (Misigoj-Durakovi¢, Matkovi¢, & Medved,
1995). Istrazivanja morfoloskih karakteristika i sastava tijela
medu sportistima razli¢itih sportova ukazuje na to da sportisti
razli¢itih sportova imaju svoja specificna obiljezja. MiSi¢na ma-
sa poboljSava sportsko postignuce u aktivnostima koje zahteva-
ju misiénu snagu i izdrzljivost ali i u onima koje zahtijevaju za-
vidnu aerobnu sposobnost (Ramadan & Byrd, 1987; Green,
1992; Rico-Sanz, 1998). Pripadnost sportiste jednoj sportskoj
grani podrazumijeva njegov biotip, koji mu daje prednost da se
bavi ba$ tim sportom u odnosu na druge.

Danas je fudbal sigurno sport broj jedan u svijetu po gleda-
nosti i popularnosti (Gardasevi¢, Georgiev & Bjelica, 2012; Va-
siljevi¢, Gardasevi¢, & Bojani¢, 2013), pa samim tim i u Crnoj
Gori. Dva najveca kluba u glavnom gradu Crne Gore — Podgo-
rici, po tradiciji, popularnosti, bogatoj istoriji, broju igraca koji
su ponikli u njima a napravili znacajne internacionalne karijere
su FK Buduc¢nost i FK Mladost. Oni su u odigranoj takmicar-
skoj sezoni 2016/17. osvojili isti broj bodova, po 57, medutim
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zbog boljeg medusobnog skora u tri odigrane utakmice (FK Bu-
duénost pobijedila dvije a FK Mladost jednu uatkmicu), FK Bu-
duénost je osvojila titulu prvaka za tu sezonu. Po plasmanu na
kraju takmicarske sezone oba ova Kluba su stekla pravo igranja
na medunarodnoj fudbalskoj sceni u okviru takmicenja pod
okriljem UEFA-e, pa su samim tim bili interesantni istrazivaci-
ma oko utvrdivanja modelnih antropometrijskih karakteristika i
njihovih medusobnih razlika.

Cilj istrazivanja je bio da se analiziraju razlike u pojedinim
morfoloskim karakteristikama i sastavu tijela izmedu vrhunskih
fudbalera, ¢lanova FK Buduénost i FK Mladost, oba iz Podgo-
rice.

Metod

Podaci dobijeni u istrazivanju morfoloskih karakteristika i
sastava tijela, kontrolisani su i pripremljeni za obradu u skladu
sa postavljenim ciljem. Baze podataka su sredene po pracenim
obiljezjima i pripremljene za planiranu statisticku obradu. Re-
zultati dobijeni statistiCkom obradom prikazani su u tabelama i
analizirani po pripadaju¢im logickim cjelinama. U cjelini po-
smatrano, prikaz rezultata istrazivanja, kroz postupnost u obra-
zlaganju pojedinacnih veza, omoguc¢ava sagledavanje razlika u
posmatranim morfoloskim mjerama i sastava tijela, u skladu sa
ciljem istraZivanja, odnosno doprinosi jasnom odredenju prema
o¢ekivanoj primjeni dobijenih rezultata u praksi. U pogledu
vremenske odredenosti istrazivanje je transverzalnog karaktera,
a sastoji se u jednokratnom mjerenju odgovaraju¢ih morfolo-
Skih karakteristika i sastava tijela vrhunskih fudbalera seniora.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 47 vrhunskih fudbalera seni-
orskog pogona koji nastupaju u Prvoj fudbalskoj ligi Crne Go-
re, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢inili 30
igrata FK Buduénost iz Podgorice, prosjeéne starosti
22.73+4.33 godina, osvajaca Prvenstva Crne Gore u sezoni
2016/17. 1 17 igraca FK Mladost iz Podgorice, prosjecne staro-
sti 24.59+4.66, koji su osvojili isti broj bodova u sezoni
2016/17. kao i prvak FK Buduénost, medutim zbog losijeg me-
dusobnog skora u medusobnim susretima morali su se zadovo-
Jjiti drugim mjestom. Fudbaleri su testirani neposredno nakon
okoncanja takmicarske sezone 2016/17.

Uzorak mjera

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postovanje
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instrume-
nata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upustvi-
ma Internacionalnog Bioloskog Programa. Za potrebe ovog is-
trazivanja izmjereno je 7 morfoloskih mjera: visina tijela
(ATV), tezina tijela (ATM), obim struka (AOS), kozni nabor
tricepsa (ANT), kozni nabor bicepsa (ANB), kozni nabor leda
(ANL), kozni nabor trbuha (ANS), i 4 varijable za procjenu sa-
stava tijela: indeks tjelesne mase (BMI), procenat masti (APM),
misSi¢na masa (AMM) i kosStana masa (AKM). Za morfolosko
mjerenje kori§éeni su antropometar, kaliper i centimetarska tra-
ka. Za procjenu sastava tijela koriS¢ena je tanita vaga, model
BC-418MA. Princip rada ove vage je zasnovan na indirektnom
mjerenju tjelesnog sastava, bezbjedan elektri¢ni signal se Salje
kroz tijelo preko elektroda smjestenih u samostalnu jedinicu.
Tanita vaga, zahvaljujudi atletskom modu koje posjeduje, omo-
gudava sportistima detaljno pracenje tjelesne tezine, zdrastve-
nog stanja i kondicije, sa svim relevantnim parametrima.

Metoda obrade podataka

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku vari-
jablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere
asimetrije i spljostenosti. Razlike u morfoloskim karateristika-
ma i sastavu tijela fudbalera ova dva Kluba utvrdene su primje-
nom diskriminativne parametrijske procedure, t-testom za male
nezavisne uzorke, sa statistickom znacajno$¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni stati-
sti¢ki parametri antropometrijskih varijabli i sastava tijela fud-
balera dva Kluba, gdje su izraunate vrijednosti mjera centralne
i disperzione tendencije i to: aritmeticka sredina (Mean), stan-
dardna devijacija (Std. Dev.), varijansa (Variance), minimalne
(Min) i maksimalne (Max) vrijednosti, koeficijenti zakrivljeno-
sti (Skewness) i izduzenosti (Kurtosis). Prvo su analizirani cen-
tralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih
karakteristika i sastava tijela igraca FK Buducnost (Tabela 1.).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igrata FK Buduénost

(N=30)
. . Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 171.1 196.0 181.960 5.8947 34.748 .339 427 -.260 .833
ATM 64.7 96.9 78.027 8.5221 72.627 .730 427 -.308 .833
BMI 21.1 27.1 23.487 1.4536 2.113 .872 427 762 .833
APM 5.2 16.0 9.983 2.7626 7.632 .160 427 -470 .833
AMM 34.7 46.9 39.543 3.6921 13.632 412 427 -1.133 .833
AKM 2.7 3.9 3.203 .3388 115 .539 427 -.537 .833
AOS 74.0 95.0 83.433 5.2304 27.357 454 427 -.260 .833
ANT 4.0 13.6 7.787 2.4511 6.008 481 427 -274 .833
ANB 32 8.2 5.280 1.2989 1.687 .540 427 -.556 .833
ANL 3.6 18.6 9.807 2.8974 8.395 .827 427 2.138 .833
ANS 6.4 18.2 10.220 2.9036 8.431 1.040 427 941 .833

Legenda: visina tijela (ATV), tezina tijela (ATM), obim struka (AOS), kozni nabor tricepsa (ANT), kozni nabor bicepsa (ANB),
kozni nabor leda (ANL), kozni nabor trbuha (ANS), i 4 varijable za procjenu sastava tijela: indeks tjelesne mase (BMI), procenat
masti (APM), miSi¢na masa (AMM) i koStana masa (AKM).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijednosti
skjunisa i kurtozisa, igraca FK Buduénost iz Podgorice, mozemo
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(ANS) doslo do male nagnutosti u stranu manjih rezultata $to je
dobro jer je potkozno masno tkivo remeteci faktor za profesional-
ne sportiste. Vrijednost kurtozisa kod varijable nabor leda (ANL)
obrazuje leptokurti¢nu krivu i pokazuje statisti¢ki znacajnu izo-
Strenost §to nam govori da je veliki broj rezultata u ovoj varijabli
rasporeden oko aritmeticke sredine, a kod varijable misi¢na masa
(AMM) obrazuje blagu platikurti¢nost ne i statisticki znacajnu,

S$to znaci da imamo razli¢itih rezultata u ovim varijablama koji
nijesu rasporedeni oko aritmeticke sredine, najvjerovatnije iz raz-
loga da po linijama tima igraci (golmani, odbrana, vezni red i na-
padaci) imaju razli¢itu konstituciju i samim tim misi¢énu masu,
$to se 1 odrazilo na rezultate u ovoj varijabli. Tabela 2. prikazuje
centralni i disperzione parametre varijabli za procjenu morfolo-
Skih karakteristika i sastava tijela igraca FK Mladost.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca FK Mladost

(N=17)
. . Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std. E. Stat. Std. E.
ATV 175.3 195.3 183.476 6.0257 36.309 350 550 -1.067 1.063
ATM 71.3 92.8 79.376 5.9193 35.038 .648 550 .290 1.063
BMI 21.2 253 23.524 1.0299 1.061 -.347 .550 249 1.063
APM 7.9 16.1 11.876 2.3771 5.651 -.048 .550 -.724 1.063
AMM 348 46.4 39.600 3.1016 9.620 783 .550 752 1.063
AKM 2.7 3.9 3.194 3051 .093 901 .550 1.378 1.063
AOS 79 93 84.59 3.809 14.507 514 550 117 1.063
ANT 3.7 11.6 6.806 2.2064 4.868 .699 550 -.180 1.063
ANB 35 7.0 4.718 1.2320 1.518 764 550 -.896 1.063
ANL 6 14 9.16 1.782 3.174 872 550 1.379 1.063
ANS 5.6 17.2 9.718 3.5534 12.627 1.103 .550 223 1.063

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijednosti
skjunisa 1 kurtozisa igraca FK Mladost, mozemo konstatovati
da su sve varijable u granicama normalne raspodjele i da su vri-
jednosti vrlo sli¢ne fudbalerima FK Buduénost. Takode se mo-
ze konstatovati da su igrac¢i FK Mladost u prosjeku stariji, viso-
¢iji i tezi od igraca FK Buducénost, kao i da imaju nize vrijedno-
sti koznih nabora, istina neznatno, medutim da li i statisticki
znacajno to ¢e pokazati komparativna statistiCka procedura, t-
test (Tabela 3.). Po vrijednosti skjunisa vidi se da je kod varija-
ble nabor trbuha (ANS) doslo do male nagnutosti u stranu ma-
njih rezultata $to je dobro jer je potkozno masno tkivo remeteci
faktor za profesionalne sportiste. Vrijednosti kurtozisa kod vari-
jabli nabor leda (ANL) i kostana masa (AKM) obrazuju blagu

leptokurti¢nu krivu $to govori o priliénoj ujednacenosti igrac-
kog kadra FK Mladost u ovim dvijema varijablama. Varijabla
tjelesna visina (ATV) obrazuje blagu platikurti¢nost krive, $to
znaci blagu rasprsenost rezultata u visini, $to je i normalno ob-
zirom da po linijama tima igraci (golmani, odbrana, vezni red i
napadaci) imaju razli¢itu konstituciju i potrebnu tjelesnu visinu.
Kod golmana, centralnih odbrambenih igraca i centralnih napa-
daca uglavnom je dominantna visina, dok kod veznih i bo¢nih
igraca nije toliko bitna i presudna. Da bi utvrdili da li ima stati-
sticki znacajne razlike u analiziranim varijablama kod vrhun-
skih fudbalera ova dva Kluba sa sjediStem u glavnom gradu Cr-
ne Gore, koji je se takmice u Prvoj ligi, primjenjena je statisti¢-
ka procedura t-test (Tabela 3.).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetic¢kih sredina varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela igraca
FK Budu¢nost (N=30) i FK Mladost (N=17)

Varijable  Klub Mean Std.D.  Std.E.M.  t-test Sig. Dilf‘f‘eeri'r‘we
ATV A }2;;22 giggg i:ggf 841 405 1516
woERRE S
BMI Ura aysa om0 o 0% ST 03
AN es aam ses 2 o2 s
AMM o o o STV o3 s -0567
AKM oD ! g s 927 0092
A0S NI ws s 95w a0 wiss
ANT o s oo TYo136s a7 981
ANB o i:gfg }éggg g;gé 1452 153 5624
ANL oD SO SO0 sss Ao 6478
ANS  Nla 97l asse mels B o2 o
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Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze se
primijetiti da postoje statisticki znacajne razlike kod samo jedne
varijable na nivou znacajnosti p<0.05., i to je jedna od varijabli
koje procjenjuju sastav tijela, procenat masti (APM). Uvidom u
poslednju kolonu (Mean difference) mozemo konstatovati da
fudbaleri FK Buduénost iz Podgorice imaju statisticki znac¢ajno
manji procenat masti od fudbalera FK Mladost iz Podgorice. U
svim ostalim varijablama razlike su neznatne i nijesu statisticki
znacajne.

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi razlika u morfolo-
Skim karakteristikama i sastavu tijela vrhunskih igraca dva fud-
balska kluba u Crnoj Gori, FK Buduénost i FK Mladost, oba iz
Podgorice, koja su zauzela prva dva mjesta u Prvoj fudbalskoj
ligi u takmicarskoj sezoni 2016/17. Uzorak od ukupno 47 ispi-
tanika je podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak ispitanika
su ¢inili 30 igra¢a FK Buduénost prosjecne starosti 22.734+4.33
godina osvajaca Prvenstva Crne Gore u sezoni 2016/17, a drugi
subuzorak su ¢inili 17 igraca FK Mladost prosje¢ne starosti
24.5944.66, koji su osvojili isti broj bodova kao i FK Budu¢-
nost, ali zbog losijeg medusobnog skora u medusobnim susreti-
ma zauzeli drugo mjesto. Rezultati su dobijeni koris¢enjem ba-
terije od 11 testova u prostoru morfoloskih karakteristika i sa-
stava tijela. Uvidom u osnovne deskriptivne statisticke parame-
tre se moze zakljuciti da se radi o profesionalnim sportistima.
Vidi se da su igraci oba kluba pribliznih srednjih vrijednosti
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analiziranih varijabli, $to i ne ¢udi jer se radi o dva vrhunska
kluba u Crnoj Gori gdje je i velika koncentracija dobrih igraca.
Prosjecna tjelesna visina oba kluba odgovara i rezultatima istra-
zivanja (Bjelica et al, 2012) gdje je ukupan broj stanovnika u
Crnoj Gori medu najvisim u Evropi, odnosno prosjecne tjelesne
visine od 183.2 cm. Rezultati t-testa su pokazali postojanje sta-
tisticki znacajne razlike kod jedne varijable koja procjenjuje
procenat masti u organizmu fudbalera, pa se moze zakljuciti da
igra¢i FK Buducnost imaju statisticki znacajno manji procenat
masti od fudbalera FK Mladost, iako su oba rezultata u okviri-
ma normativnih vrijednosti koje iznose od 6-13%. Kod varijabli
koznih nabora, koje procjenjuju potkozno masno tkivo, vrijed-
nosti su veée kod igraca FK Buducnost, istina ne i statisticki
znacajno, §to moze posluziti trenerima FK Buduénost da se ba-
ziraju na radu koji ¢e omoguciti redukciju istog, i sigurno da ¢e
time svoje fudbalere napraviti jo§ boljim i uspjesnijim, jer je to
remetedi faktor za fudbal. Treneri FK Mladost zajedno sa klup-
skim nutricionistom treba da povedu racuna o redukciji proce-
nata masti kod svojih igra¢a. Takode, u FK Mladost trebali bi
se posvetiti i drugim istrazivanjima i provjeriti stanje funkcio-
nalno-motorickog statusa, psiholoske pripreme kao i takticke
obucenosti svojih igraca i analizirati da li tu lezi razlog slabijeg
rezultata u prvenstvenoj trci u odnosu na FK Buduénost. Rezul-
tati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu posluziti kao mo-
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