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The main aim of this research was to determine the differences in attitudes between boys and girls of the
fourth grade towards the continuation of physical education. The sample of respondents was 121 pu-
pil of the elementary school “Vuk Karadzi¢” from Podgorica. Students are divided into 2 sub-samples
according to the gender criterium (74 boys, 47 girls). We used an anonymous standardized question-
naire adapted to this research. The results were processed descriptively and tabulated. A H2 test was used
to determine statistically significant differences. The results showed that differences between boys and
girls appear only in favorite sports, while in other issues there are no statistically significant differences.

Uvod

Fizicko vaspitanje je specifiéno vaspitno podrudje, koje
doprinosi razvoju ¢ovjeka u cjelini. To nije samo podsticanje
rasta i razvoja, razvijanje tjelesnih sposobnosti i unapredenje
zdravlja, ve¢ i znalacko kori$¢enje sistema fizickih vjezbi, igara
i sportova, kojima se uti¢e na cjelokupni razvoj ¢ovjeka (Jo-
vanovi¢, 1998). Kao takvo, predstavlja veoma bitnu kompo-
nentu psiho-fizi¢kog razvitka i zdravlja djeteta (Brankovic i
Ili¢, 2003). Iz navedenih razloga, nastavu fizickog vaspitanja je
potrebno sprovoditi kvalitetno, artikulisano i sistematski. Za
sprovodenje kvalitetne nastave neophodne su materijalni uslo-
vi, kao 1 kompetentni nastavnici, koji bi trebalo da podsti¢u
pozitivne stavove ucenika prema nastavi fizickog vaspitanja.
Stav je jedan od osnovnih pojmova za razumijevanje drustve-
nog Zivota, te jedan od osnovnih pojmova socijalne psihologi-
je uopste (Pennington, 1997). Da bi lakse odredili svoj odnos
prema velikom broju razlic¢itih pojava, te adekvatno reagovali
na njih, ljudi formiraju stavove. Naime, stavovi nam omogu-
¢avaju da steknemo fiksirane standarde za svoje prosudivanje i
svoje postupke. Na taj nacin lakse ocjenjujemo i klasifikujemo
objekte i situacije $to nam omogucava lakse i brze snalazenje

i djelovanje. Stavovi predstavljaju trajnu tendenciju da se pre-
ma nekom objektu reaguje na odredeni, pozitivan ili negativan
nacin (Rot, 1983). Dakle, kako bi ucenici imali normalan psi-
ho-fizi¢ki razvoj, neophodno je da razviju pozitivne stavove
prema nastavi fizi¢kog vaspitanja.

Kad su u pitanju razlike u stavovima medu polovima, pret-
hodna istrazivanja su pokazala da postoje razlike izmedu dje-
¢aka i djevojcica prema nastavi fizickog vaspitanja i fizickog
vjezbanja uopste (Pordi¢, 2006; Rowland, 1999). Ovo upucuje
na cinjenicu da su djevojcice manje fizicke aktivne. Takode,
brojna istrazivanja pokazuju da fizicko vaspitanje moze biti
pogodno za podsticanje rodnih stereotipa i da nastavna prak-
sa ne izlazi u susret specifiécnim potrebama i afinitetima dje-
vojc¢ica (Pordi¢ i Tumin, 2008). Tako, djec¢aci mladeg $kolskog
uzrasta se vi$e bave fudbalom ili nekim drugim sportom koji
su zastupljeniji u nastavi fizickog vaspitanja, dok djevojcice bi-
raju plesove ili neke elementarne igre koje su manje aktivne i
manje zastupljene u nastavi.

Cilj naseg istrazivanja je upravo ispitati stavove ucenika 4.
razreda osnovne $kole prema nastavi fizickog vaspitanja, kako
bi utvrdili da li postoje razlike u stavovima s obzirom na pol.
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Metod

Uzorak ispitanika u istrazivanju ¢inio je 121 ucenik (9-10
godina) 4. razreda OS ,Vuk Karad?i¢“ iz Podgorice. Ispitanici su
podijeljeni u dva subuzorka prema kriterijumu pola, pri ¢emu su
jedan uzorak ¢inili dje¢aci (n=74) i drugi djevojcice (n=47). Poda-
ci 0 uzorku su brojc¢ano i procentualno prikazani u Tabeli 1.

U istrazivanju je kori§¢en anonimni standardizovani upitnik

(Dzibric, Dedic, & Bojic, 2011) koji je modifikovan i prilagoden
istrazivanju. Nakon pregleda upitnika, iz istraZivanja su isklju¢eni
nepotpuno i nejasno popunjeni. Rezultati su prikazani tabelarno
(u procentima) i deskriptivno. Statisticki znacajne razlike u vari-
jablama s obzirom na pol utvrdene su H2 (HI kvadrat) testom na
nivou znacajnosti od p<0.05.

Tabela 1. Broj¢ana i procentualna zastupljenost, X" nogu i znacajnost

razlika po polu.

Djecaci

Djevojcice

Ukupno

74 (61.0%)

47 (39.0%)

121 (100.0%)

Rezultati

Podaci koji su dobijeni ovim istrazivanjem prikazani su u ta-
belama (Tabela 2 i Tabela 3), odvojeno za djecake i djevojcice istog
uzrasta. Vrijednosti dobijenih odgovora za svako pitanje iskazane
su brojc¢ano i procentualno.

Posmatrajuci Tabelu 2, na osnovu datih odgovora na prvo pi-
tanje, vidimo da vecina djecaka (80 %) ovog uzrasta ima pozitivan
stav prema nastavi fizickog vaspitanja. Ostatak ima negativan stav

Tabela 2. Stavovi djecaka IV razreda o fizickom vaspitanju

i sa nezadovoljstvom prisustvuje nastavi (20%).

Prilikom odgovaranja na drugo pitanje, dje¢aci su imali mo-
guénost da odaberu §ta to najvise vole da rade na ¢asovima fi-
zitkog vaspitanja. Vise od pola ucenika se opredijelilo za igre sa
loptom (53%), za vjezbe (32%), a najmanji procenat je odabrao
tr¢anje (14%). Zadovoljstvo nastavom u njihovoj $koli iskazano
je velikim procentom (93%). Neznatan broj njih bio djelimi¢no
zadovoljan (4%) i nezadovoljan (3%).

Pitanja Odgovori Broj Procenat (%)
a) Da 59 80
1. Da li sa zadovoljstvom odlazis na ¢asove fizickog vaspitanja? )
b) Ne 15 20
a) Tréim 10 13
2. Sta najvise volis da radis na ¢asovima fizickog vaspitanja? b) Igram igre 39 53
c) Vjezbam 24 34
a) Potpuno 69 93
3. Da li ste zadovoljni nastavom fizickog vaspitanja u vasoj skoli? b) Djelimi¢no 3 4
c) Nezadovoljan sam 2 3
a) Koristi zdravlju 68 92
4, Da_!l vjezbanje i igranje na casovima ﬁz[ckqg vaspitanja pozitiv- b) Ne Koristi zdraviju 3
no utice na zdravstveno stanje i razvitak ucenika?
¢) Steti zdravlju 3
a) |:Ijep0 i moderno 10 14
Sl . . L odijelo
5. Da li bi vise volio/voljela da imas? . .
b) Zdravo i razvijeno
. 64 86
tijelo
a) Da pravilno igra 27 36
6. 5ta je za u¢enika najbolje? b) Da rjesava zadatke 10 14
iz matematike
c) | jednoidrugo 37 50
a) Igre u ucionici 4 5
7.0d igara koje imamo meni se posebno dopadaju? b) Igre u dvoristu 9 12
c) Igre u sali 61 83
s b ste bt 4 oriic da meto e e, ANt 60 81
8. ada bi ste” ili u prilici da nesto mijenjate u nastavi fizickog b) Uslove 5 5
vaspitanja, mijenjali bi ste?
c) Program 12 16

Svijest o tome koliko nastava fizickog vaspitanja vazna za ra-
zvitak i zdrastveni status ucenika, potvrduje se odgovorima da-
tim na Cetvrtom pitanju, gdje je 92% odgovorilo da ona doprinosi
zdravlju. Takode, i ovom slucaju bio je mali procenat djecaka koji
su odgovorili da ne doprinosi zdravlju (4%), pa ¢ak i da mu skodi

30

(4%). Odgovorom na peto pitanje iz upitnika, ucenici su jasno sta-
vili do znanja da postoji korelacija izmedu Cetvrtog i petog pitanja,
odnosno da zdravlje i razvoj imaju izrazeno mjesto kod ucenika
ovog uzrasta. Tako je njih 86 % odgovorilo da zeli zdravo i razvije-
no tijelo, dok je 14 % odgovorilo da bi Zeli moderno odijelo.
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Ucenici su bili podijeljeni prilikom izrazavanja stava o tome
§ta je od predmeta vaznije u $koli: 50% njih se odpredijelilo da
je podjednako vazno znati matematiku i fizicko vaspitanje, ali
ipak se pri odabiru vise njih odludilo igru i postovanje njenih
pravila 36 %, a 14% za pravilno rje$avanje zadataka iz mate-
matike.

Na osnovu dobijenih odgovora na pitanje br. 7, uo¢avamo
da je prostor zaista jedan od najvaznijih faktora prilikom orga-
nizovanja i sprovodenja nastave fizi¢ko vaspitanja. Jasan je stav
djecaka ovog uzrasta, najviSe vole igre u sali (83%), zatim igre u
dvoristu (12%) i veoma mali procenat njih voli sprovodenje ove
nastave u ucionici (5%). Koliko su zaista zadovoljni nastavom
potvrduje i zavr$no pitanje, gdje 81% ne bi ni$ta mijenjalo u
nastavi, ostatak bi promijenio program (16%) i uslove (3%).

Ucenice su prilikom popunjavanja ovog upitnika (Tabela 3),
ve¢ na pocetku iskazale pozitivan stav prema nastavi fizickog

Tabela 3. Stavovi djevojcica IV razreda o Fizickom vaspitanju

vaspitanja. Na prvom pitanju je 89% njih odgovorilo da sa za-
dovoljstvom odlazi na ove ¢asove. Dok su misljenja bila prili¢-
no podijeljena na drugom pitanju, gdje su djevoj¢ice morale da
se odluce ono $ta najviSe vole na ¢asovima fizickog vaspitanja,
pa su procenti za sve tri moguc¢nosti bili veoma bliski. Igre su i
kod djevojc¢ica imale najvedi uticaj (45%), zatim vjezbe (32%)
i tréanje (23%). One su svojim odgovorima na tre¢em pitanju
iskazale zadovoljstvo nastavom fizickog vaspitanja u $koli, pre-
ovladali su odgovori potpuno (85%), dok su djelimi¢no (11%) i
nezadovoljne (4%).

Koliko su djevojcice ovog uzrasta upucene u to koliko na-
stava fizickog vaspitanja doprinosi zdravlju, govori u prilog to
$to je 89% njih odgovorilo pozitivno. Mali je procenat onih koje
nisu upucene u to (11%), ali odgovorom na peto pitanje kom-
pletan uzorak je dao odgovor koji potvrduje da je zdravlje ovom
uzrastu na vaznom mestu (100%).

Pitanja Odgovori Broj Procenat (%)
a)Da 42 89
1. Da li sa zadovoljstvom odlazis na ¢asove fizickog vaspitanja?
b) Ne 5 11
a) Tréim 11 23
2. Sta najvise voli da radis na ¢asovima fizitkog vaspitanja? b) Igram igre 21 45
¢) Vjezbam 15 32
a) Potpuno 40 85
3. Da li ste zadovoljni nastavom fizickog vaspitanja u vasoj skoli?  b) Djelimi¢no 5 11
¢) Nezadovoljan sam 2 4
a) Koristi zdravlju 42 89
4. Da li vjezbanje i igranje na ¢asovima fizickog vaspitanja pozitiv- Koristi "
no utice na zdravstveno stanje i razvitak ucenika? b) Ne koristi zdravlju 3 1
¢) Steti zdravlju 0 0
a) Lijepo i moderno
o 0 0
S . . N odijelo
5. Da li bi vise volio/voljela da imas? b) Zd ) B
) ravo i razvijeno 47 100
tijelo
a) Da pravilno igra 6 13
6. Sta je za u¢enika najbolje? ,b) Da fjesava zadatke 1 2
iz matematike
c) I jednoidrugo 40 85
a) Igre u udionici 0 0
7. 0d igara koje imamo meni se posebno dopadaju? b) Igre u dvoristu 0 0
) Igre u sali 47 100
a) Nista 42 89
8. Ka_da pl ste"blll_u 'pr|'I|C| da nesto mijenjate u nastavi fizickog b) Uslove 1 5
vaspitanja, mijenjali bi ste?
¢) Program 4 9

Kada je u pitanju izbor izmedu vaznosti matematike i fizi¢-
kog vaspitanja, djevojcice su jasno stavile do znanja da su oba
predmeta jako vaZna, bez odvajanja (85%). Cak je viSe procena-
ta, kod biranju izmedu jednog od ta dva predmeta, pridalo vecu
vaznost igri (13%), nego rjeSavanju zadataka (2%). Jednoglasne
su bile i prilikom odabira prostora za izvodenje nastave, a to je

fiskulturna sala (100%).

Pozitivan stav i zadovoljstvo prema nastavi fizickog vaspita-
nja, potvrdilo se i kod njih kada je u pitanju posljednje pitanje.
Vecina ucenica (89%) ne bi mijenjale nista, dok bi 9% njih mi-
jenjale program i 2% uslove.



Uvidom u uporedivanje stavova dje¢aka i djevojc¢ica o
nastavi fizickog vaspitanja (Tabela 4), nakon sprovedenog Hi
kvadrat testa, primje¢ujemo da se statisticki znacajne razlike
javljaju u odredenim varijablama. Razlike se javljaju u stavo-
vima prema vaznosti lijepog oblacenja i zdravog tijela i to u
korist djevojcica, gdje 100% njih smatra da je vaznije imati
zdravo tijelo, dok je kod djecaka taj procenat manji i iznosi
86.49%. Takode, razlike se javljaju i u varijabli u kojoj je pro-

cjenjivano da li je za ucenike vaznije da pravilno igraju ili da
rjeSavaju zadatke, takode u korist djevojcica, gdje ve¢ina sma-
tra da je podjednako vazno i jedno i drugo. Statisticki znacajne
razlike se javljaju i u varijabli za procjenu najboljeg prostornog
ambijenta za igru, takode u korist djevoj¢ica, koje smatraju da
je Skolska sala najpogodnija za odrzavanje nastave fizickog vas-
pitanja.

Tabela 4. Dobijene vrijednosti Hi kvadrat testa koje pokazuju razliku medu subuzorcima (1-djecaci, 2-djevojcice)

Varijable Sig.
1. Da li sa zadovoljstvom odlazis na ¢asove fizickog vaspitanja? 164
2. Sta najvise voli§ da radis na ¢asovima fizickog vaspitanja? .364
3. Da li ste zadovoljni nastavnom fizi¢kog vaspitanja u vasoj skoli? 316
4 Da li vjezbanje i igranje na ¢asovima fizickog vaspitanja pozitivno utice na zdravstveno 149
’ stanje i razvitak u¢enika? ’
5. Da li bi vise volio/voljela da imas: .009
6. Sta je za uc¢enika najbolje? .000
7. Od igara koje imamo meni se posebno dopadaju: .010
8. Kada bi ste bili u prilici da nesto mijenjate u nastavi fizickog vaspitanja, mijenjali bi ste? .058

Legenda: Sig. - Znacajnost razlike Hi kvadrat testa
Diskusija

Imajudi u vidu koliko su stavovi u¢enika presudni kada je u
pitanju sama angazovanost u nastavi fizickog vaspitanja, jasno
je koliko nam je potreban uvid i spoznaja istih. Tu presudnu
ulogu imaju sadrzaji i organizacija nastave koji trebaju biti pri-
lagodeni afinitetima u¢enika.

Dobijeni rezultati ovog istrazivanja ukazuju na pozitivne
stavove ucenika prema nastavi fizickog vaspitanja. Ono $to je
znacajno, jeste da su djeca svjesna vaznosti ove nastave za pra-
vilan razvoj i zdravlje, pa odatle i proisti¢u pozitivni stavovi.
Sam proces organizovanja nastave, kao i prostora gdje se ista
odvija, ima takode veliki doprinos pri formiranju ovakvih sta-
vova. Djevojcice su datim odgovorima na prvo pitanje poka-
zale da sa zadovoljstvom odlaze na nastavu fizickog vaspitanja
(89%), dok su djecaci isto to pokazali, ali u nesto manjem pro-
centu (80%). Posto su djecaci ti koji su drzali primat kada je u
pitanju Zelja za dokazivanjem sposobnosti na ovim ¢asovima,
pretpostavlja se da je mozda sam program i organizacija nasta-
ve dovela do ovakvog rezultata. Medutim, ono $to je pozitivno,
jeste da su djevojcice, koje su dosad pokazivale nezainteresova-
nost i stidljivost prema ovoj nastavi sa manjim procentom za-
dovoljstva (E. Mededovi¢, Muri¢, i A. Mededovi¢, 2005), sada
pokazale bolje rezultate.

Prilikom odabira sadrzaja na ¢asovima fizickog vaspitanja,
veéina anketiranih uc¢enika (85%) i ucenica (77%) se odluci-
la za elementarne igre i vjezbanje, dok je najmanji procenat
u oba slucaja odabrao tr¢anje. Ovo je jako dobro, zato $to su
time pokazali da ipak djeca vi$e vole kada imaju odredeni cilj
pri radu, a ne samo Zelju za tro$enjem energije. Ovo je vazan
indikator zrelosti djece ovog uzrasta, i poruka nastavnicima da
ipak energiju Zele da tro$e u skladu sa postavljenim ciljem. O
tome koliko su zadovoljni ¢asovima fizickog vaspitanja u sko-
li, jasno su stavili do znanja odgovorima, pa je ve¢ina uc¢enika
(93%) i ucenica (85%) u potpunosti zadovoljno. Ipak, i pored
ovako velikih procenata moramo se osvrnuti na onih 7%, koji
su iskazali nezadovoljstvo nastavom fizickog vaspitanja. Ovo
se moze povezati sa uslovima u kojima se ¢asovi odrzavaju,
opremljenost rekvizitima ili sadrzajima koji ne odgovaraju svi-

ma jednako. Svakako, za to je potrebno dodatno istrazivanje sa
ponudenim odgovorima koji bi mogli pruziti odgovore za ove
nedoumice.

Svijest o tome koliko nastava fizickog vaspitanja vazna za
razvitak i zdrastveni status ucenika, potvrduje se odgovorima
datim na &etvrtom pitanju. Cak 92% ucenika i 89% uenica je
odgovorilo da fizicko vaspitanje koristi zdravlju, i time poka-
zali da su upudeni u dobrobiti koje im ovaj nastavni predmet
donosi ukoliko se rad odvija na pravilan nacin. Procenat koji je
neupucen u ovu problematiku je 15% kod oba pola zajedno, a
samo kod djecaka postoje odgovori da §teti zdravlju (4%). Ovo
je mogucde korigovati objagnjenjem nastavnika zasto je fizicko
vjezbanje vazno naSem zdravlju. Takode, prilikom demonstra-
cije vjezbi, potrebno je ukazivati kako ona utic¢e na poboljSanje
psiho-fizi¢kog razvoja djeteta. Da ucenici znaju koliko je vaz-
no zdravlje i pravilan razvoj tijela, dokazano je odgovorima na
peto pitanje gdje su ucenici (86%) i ucenice (100%) odgovorili
da je vaznije imati zdravo tijelo. Medutim, s obzirom na veli-
ki procenat pozitivnih odgovora kod ucenica, u ovoj varijabli,
javljaju se statisticki znacajne razlike u stavovima izmedu dje-
¢aka i djevojcica, i to u korist djevojcica.

Cesto se u skolovanju javlja velika dilema kod ucenika i
roditelja, a ona se odnosi na to koji je zapravo predmet naj-
vazniji. Veéina se opredjeljuje za matematiku, uglavnom zbog
predrasuda da je ona teska pa joj pridaju veliku vaznost. Ovim
pitanjem se Zeljelo utvrditi $ta o tome misle ucenici i da li su
kod njih drugaciji stavovi, jer ipak je zdravlje nesto $to je osnov
za postizanje uspjeha na svim poljima (Misigoj-Durakovi¢,
1999). Na osnovu rezultata koji su dobijeni ovim istraZivanjem
vidimo da je 50% ucenika imalo stav da su podjednako vazna
oba predmeta, dok je kod ucenica taj procenat bio veci (85%).
Na osnovu rezultata Hi kvadrat testa, zaklju¢ujemo da se i u
ovoj varijabli javljaju statisticki znacajne razlike u korist dje-
vojcica, s obzirom na vedi procenat onih koji smatraju da su
jednako vazna oba predmeta. Medutim, kako kod ucenica, ta-
ko i kod ucenika kod je u pitanju odabir izmedu ova dva pred-
meta prednost ima fizi¢ko vaspitanje (49%) nad matematikom
(13%). Ovo je na neki nacin opovrgnulo stavove koji su bili



zastupljeni godinama unazad i samim tim stavljale vjestine u
drugi plan kada je u pitanju $kolovanje (Vidi¢, 2016).

Koliko je vazan prostor i uslovi za izvodenje nastave po-
kazuje Cinjenica da se vedina odlu¢ila za izvodenje nastave u
fiskulturnoj sali, gdje se nalazi veci broj rekvizita, a samim tim
je i nastava interesantnija. Uéenice su bile jednoglasne kada
je u pitanju mjesto izvodenja nastave, a to je fiskulturna sa-
la (100%), kao i ve¢ina djec¢aka (82%). Rezultati pokazuju da
se u ovoj varijabli javlja statisticki znacajna razlika, takode u
korist djevojcica. Da bi se zaokruzila slika o sveukupnom sta-
vu ucenika prema nastavi fizickog vaspitanja koja se raalizuje
u njihovoj $koli, postavljeno je i poslednje pitanje u upitniku,
koje se odnosilo na to $ta bi promijenili uc¢enici u nastavi ovog
predmeta. Kako su prethodnim odgovorima izrazili zadovolj-
stvo nastavom fizickog vaspitanja, tako su kod oba pola vedi-
na odgovora bila pozitivna, odnosno ucenici (81%) i ucenice
(89%) su odovorili da nista ne bi mijenjali u nastavi Fizickog
vaspitanja. Ipak jedan dio u¢enika (16%) i u¢enica (9%) bi uti-
cao na promjenu programa iz ovog predmeta. Kao $to se moze
vidjeti, opet su to u vecem procentu djecaci, pa se to povezuje
sa ve¢ navedenim li¢nim afinitetima svakog pojedinca prema
odredenoj oblasti ili sportu, pa otuda i takvi odgovori.

Kada su u pitanju stavovi u¢enika prema fizickom vaspita-
nju u mladim razredima i prethodna istrazivanja ukazuju da
su tamo veoma zastupljeni pozitivni stavovi ucenika (Araba-
ci, 2009; Atan & Imamoglu, 2016) bez obzira na ¢injenicu da
je veéina ¢asova realizovana neadekvatno ili ¢ak nije ni rea-
lizovana. Sto zbog ograni¢enih uslova kada su u pitanju pro-
stor i rekviziti, $to zbog li¢nih afiniteta ucitelja prema drugim
predmetima. Medutim, u¢enici su bili svjesni vaznosti fizickog
vaspitanja za integralni razvoj licnosti (Bjelica, 1999a; Bjelica,
1999b; Bjelica, 2002; Radovanovi¢, Madic¢, i Nikoli¢, 2003). Ka-
ko fizi¢ko vaspitanje i sama fizicka aktivnost van $kole podsti-
cajno djeluju na djecu, njihovu popularnost u drustvu i na¢in
za druzenje, sve to kod djece stvara pozitivne stavove o nastavi
fizickog vaspitanja (Svraka, 2012). Nije rijetkost da negativni
stavovi kada su u pitanju rekviziti, oprema i prostor, obi¢no
rezulitiraju odlaskom sa ¢asova Fizickog vaspitanja i nezainte-
resovano$¢u za sami proces nastave (Pantovi¢, 2017).

U skladu sa predhodnim, rezultati stavova ispitivanih uée-
nika istog uzrasta prema nastavi fizi¢kog vaspitanja su takode
pozitivni. Ovakav zakljucak se iznosi na osnovu datih odgo-
vora da ve¢ina ucenika voli ¢asove fizickog vaspitanja. Anke-
tirani uéenici pridaju veliki znacaj nastavi fizi¢kog vaspitanja,
a posebno njenoj funkciji, tj. njenom doprinosu zdravstvenom
stanju i skladnoj gradi tijela (Mededovi¢ i sar., 2005; Bjelica,
2006; Bjelica i Petkovi¢, 2009; Bjelica i Krivokapi¢, 2010).

Nakon primjene Hi kvadrat testa, uporedujuci stavove dje-
¢aka i djevojcica, dobijeni rezultati ukazuju na to da postoje
statisticki znacajne razlike u odredenim stavovima uéenika
prema nastavi fizickog vaspitanja s obzirom na pol. Razlike
su se javili u varijablama za procjenu vaznosti zdravog tijela,
fizickog vaspitanja kao i mjesta odrzavanja nastave fizickog
vaspitanja. Ipak, treba naglasiti da su procentualno razlike ve-
oma male, ali se ipak javljaju. Bez obzira na te razlike, djecaci i
djevojéice su priblizno isto odgovorili na svako od postavljenih
pitanja, §to nam jasno stavlja do znanja da vise ne postoji razli-
ka u zainteresovanosti u korist djecaka, kao §to je nekada bio
veoma cest slucaj (Visnji¢, Martinovi¢, Ili¢, Markovid¢, i 2010;
Dzibri¢, Basinac, Biberovié, i Tuzovié, 2014; Alié, 2017). Sada
djevojcice pokazuju veu zainteresovanost za nastavu i pozitiv-
ne stavove, cemu je doprinijela pozitivna promjena u organi-

zaciji nastave, odnosno uvazavanje razli¢itosti izmedu polova.
Jasno je da djecaci i djevojcice preferiraju razli¢ite sportove, pa
je tu potrebno nadi balans izmedu njihovih afiniteta, programa
i sadrZaja koji se nude kroz ovaj predmet.

Svrha ovog istrazivanja bila je da se utvrde stavovi u¢enika
IV razreda osnovne $kole prema nastavi fizickog vaspitanja,
kao i to da li postoje razlike u stavovima istog uzrasta s obzi-
rom na pol. Dobijeni rezultati ukazuju na to da postoje vrlo
pozitivni stavovi u¢enika prema nastavi fizickog vaspitanja, ali
i da postoje statisticki znacajne razlike izmedu nekih stavova s
obzirom na pol i to u korist djevojcica.

Neka interesovanja mogu da budu signal asocijalnih i kon-
trasocijalnih tendencija, $to takode predstavlja dobru osnovu
za izgradivanje adekvatne strategije uticaja. Programi fizickog
vaspitanja u $koli, u buduénosti, sve vise trebaju se zasnivati
na stvarnim potrebama ucenika, njegovim osobinama, spo-
sobnostima i interesima. Jedno od osnovnih pitanja u nastavi
fizi¢kog vaspitanja, jeste pitanje cilja i zadataka. U tom pogledu
Fizi¢ko vaspitanje mora se bazirati na sve izgradenijim potre-
bama i interesima ucenika za obogadivanjem i osmisljavanjem
programa. Zbog toga je znacaj rezultata koji su dobijeni ovim
istrazivanjem upravo prakti¢ne prirode. Interesovanja ucenika
mogu da budu znacajan indikator njihovih potreba, Zelja, afi-
niteta. To moze da predstavlja osnovu za planiranje sadrzaja
koji se nude mladima u 8koli i van nje. Sve razloge pozitivnog
i negativnog dozivljaja ¢asa fizickog vaspitanja treba iskoristiti
sa namjerom da se poboljsa kvalitet nastave. Radova na ovu
temu nema puno i potrebna su dalja istrazivanja da bi se detalj-
no upoznali sa problemima u nastavi fizickog vaspitanja kao i
pronalaskom rjesenja za njihovo prevazilaZenje.
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