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Abstract

The aim of the study is to evaluate and determine the differences in the status of lower limbs of primary school
pupils in primary school. On the sample of 68 respondents, 34 boys and 34 girls, who attended the first grade
of the primary school “Ilvo Lola Ribar” from Novi Sad, an assessment of the postural status by the method of
“Napoleon Wolansky” was carried out with an accent on“X”and “O” the shape of the leg and the holding of the
vault of the soles. For the statistical data processing, the non - parametric Hi - square test method was used. The
results showed that statistically significant differences were not found, indicating a similar state of the observed
segments of the postural status of this sample (p> 0.05). In the leg estimation variables, it can be concluded that
there are no statistically significant differences between boys and girls in the segments of the “X" leg (p=0.323),
aswell asthe“O"leg (p=0.555). No statistically significant differences were observed between the subjects of the
different sex (p=0.614) nor at the foot of the foot. A slightly higher representation of the good holding of this seg-
ment was observed in the sub-girlfriends. The results show that flat feet were represented with 7.48% of the total
sample. Based on the results it can be concluded that it is generally necessary to apply preventive exercises and
activities in the teaching of physical education, but also to work towards the early diagnosis of these deformities.
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Uvod

Savremeni i urbani uslovi kakvo nam namece okruzenje
Cesto nepovoljno uti¢u na posturalni status i naro¢ito na de-
formitete stopala. Hipokinezija i nedostatak kretanja ostavlja
posljedice u vidu nedovoljne aktivacije mii¢a cijeloga tijela a
posebno nogu. Deformiteti koji nastaju su donekle genetski
determinisani, a na njih utic¢u razliciti egzogeni faktori, pa se
promjene na stopalu i koljenu javljaju u velikom broju sluca-
jeva.

Stopalo je jedan od najkomplikovanijih anatomskih se-
gmenata organizma, ¢iji ko$tani dio se sastoji od 26 kostiju i
32 zgloba koji obezbjeduju dvije vazne funkcije stopala: staja-
nje (staticka funkcija) i hodanje (dinamicka funkcija) (Jovicic,
2007). To nas navodi na stav da ono mora biti pravilno kon-
struisano da bi izdrzalo sile tokom stajanja ali i da se prila-
godi podlozi, amortizuje i djeluje tokom hodanja. Struktura
stopala je takva da se funkcijama tri svoda odrzava stabilnost
i neophodna elasti¢nost. Neadekvatno reagovanje i kasna de-

tekcija ovoga poremecaja je takode jedan od razloga $to mno-
ga djeca imaju deformitet stopala. Mnoga istraZivanja ukazuju
na ¢injenicu da je ravno stopalo najée$éi poremecaj donjih
ekstremiteta i da je njegova zastupljenost kod $kolske djece u
velikom procentu (R. Krsmanovi¢, Mijanovi¢, S. Krsmanovic,
i B. Krsmanovi¢, 1995; Jovovi¢, 1999; Videmsek, Klop¢ic, i
Karpljuk, 2006; Mihajlovi¢, Toncev, i Hmjelovjec, 2008; Traj-
kovi¢ i Nikoli¢, 2008; Bogdanovi¢ i Markovi¢, 2010; Proti¢ Ga-
va i Krneta, 2010). Takva pojava karakteri$e se popustanjem i
slabljenjem svodova stopala $to dovodi do gubljenja njegovih
fiziologkih i funkcionalnih svojstava. (Jovovi¢, 1999; Jovovi¢ i
Canjak, 2012). Ona djeca koja ranije prohodaju, ona koja su
fizicki nedovoljno aktivna i gojazna imaju povecan rizik od
nastanka deformiteta stopala (Pfeiffer, Koty, Ledl, Hauser, i
Sluga, 2006). Interesantan je podatak da je ravno stopalo po-
sturalni poremecaj koji se vrlo rijetko sre¢e kod seoske djece
(Zivkovié i Karalei¢, 1996)
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Narusavanje statike nogu i djelovanja na koljeno dovodi
do promjene oblika nogu, odnosno pojave narusavanja unu-
tra$njih i spolja$njih struktura. Takvi poremecaji najcesce
dovode do deformiteta koljena (Radisavljevi¢, 2001; Jovovié,
2008). Deformacija nogu lokalizovana u predjelu zgloba ko-
ljena sa lu¢nim iskrivljenjem natkolenice i potkolenice okre-
nutim ka unutra oznacava se kao ,,X“ noge (Gene Valgum).
Istrazivanja ukazuju da je ovaj poremecaj Cest uzrok nastanaka
spustenog svoda stopala usled disbalansa nadkoljenice i potko-
ljenice. Poremecaj misi¢ne i ligamentne strukture u oba defor-
miteta nogu (,X“1,0“ noge) je esto povezan sa rahitisom sto-
ga samo oboljenje nije jednostavno i sa sobom nosi i dodatne
komplikacije. ,O“ noge (Genu Varum) je deformitet kod koga
natkoljenice i potkoljenice sa vthom u zglobu koljena grade
lu¢no iskrivljenje sa konveksitetom ka spolja. Najéesce se jav-
ljaju kod djece koja su forsirana da $to prije poénu da hodaju
i kod onih koja imaju staticki poremecaj van koljena, a uzrok
moze biti i rahitis (Jovovié, 2008).

Razli¢itim metodama i analizama utvrdeno je da se svaka
promjena i disbalans na tijelu, a pogotovo na donjim ekstre-
mitetima i stopalu moze odraziti na poremecaje posturalnog i
funkcionalnog stanja cjelokupnog tijela.

Do prije trideset i viSe godina preovladavala su misljenja
i stavovi da ucenike sa tjelesnim deformitetima ne bi trebalo
ukljucivati u nastavu fizickog vaspitanja. U poslednje vrijeme
takva misljenja su uglavnom promijenjena, tako da se u veéini
prihvata stav da je ovoj djeci itekako potrebna fizicka aktiv-
nost. Na ovakva opredeljenja sigurno su uticala mnoga nau¢na
istrazivanja koja pokazuju da fizicke aktivnosti koje djeluju na
organizam za vrijeme redovnih ¢asova fizickog vaspitanja ne
mogu da ugroze i pogor$aju njihovo stanje. Pazljivo odabrani i
pravilno primijenjeni kompleks vjezbi na ovakve u¢enike mo-
Ze uspjes$no uticati u pravcu popravljanja drzanja tijela, a time
i na smanjenje funkcionalnih deformiteta kao i stanja svoda
stopala.

Cilj istrazivanja je procjena posturalnog statusa donjih ek-
stremiteta ucenika prvih razreda osnovne $kole ,,Ivo Lola Ri-
bar® iz Novog Sada, odnosno utvrdivanje posturalnog statusa
stopala i zgloba koljena kod uc¢enika mladeg $kolskog uzrasta,
a takode utvrdivanje razlike kod ispitanika muskog i Zenskog
pola u statusu donjih ekstremiteta (svod stopala, ,X“ noge, i
»O“ noge).

Metod
Uzorak ispitanika ¢ini 68 ucenika prvih razreda Osnove

gkole ,,Ivo Lola Ribar® iz Novog Sada, podijeljan na dva subu-
zorka: prvi subuzorak su ¢inili 34 ispitanika muskog pola a
drugi subuzorak 34 ispitanika Zenskog pola. U istrazivanje su
ukljuceni samo oni ucenici prvog razreda ¢iji su roditelji dali
pismenu saglasnost. Na navedenom uzorku ispitanika izvr§ena
je procjena posturalnog statusa po metodi Napoleona Wolan-
skog (Proti¢-Gava i Séepanovi¢, 2012) sa akcentom na oblik
nogu i drzanje svoda stopala. Po metodi Napoleona Wolan-
skog, postoje tri ocjene: 0, 1 i 2. Ocjena 0 se daje kada se svi
indikatori nalaze u normalnim odnosima - normalan status.
Ocjena 1 predstavlja odredeno odstupanje od normalnog sta-
tusa drZanja tijela i uspje$no se moze sanirati kroz nastavu fi-
zickog vaspitanja (ovo odstupanje bi se moglo podvesti pod
funkcionalni stadijum deformiteta, kada dolazi do popustanja
aktivnog dijela lokomotornog aparata). Ocjenu 2 karakterisu
znatna odstupanja od normalnog statusa drzanja tijela. Pro-
cjena posturalnog statusa je bila obavljeno u osnovnoj $koli
»Ivo Lola Ribar® u u¢iteljskoj sobi od strane studenata Fakul-
teta sporta i fizickog vaspitanja, Procjena i mjerenje ispitanika
izvrSena je 2017. godine u Osnovnoj skoli ,,Ivo Lola Ribar® u
Novom Sadu. Prilikom pregleda djeca su bila bosa i u donjem
vesu. Inspekcija je izvr$ena sa udaljenosti od oko 2 metra i tom
prilikom su posmtrani oblici nogu i stopala sa zadnje i bo¢ne
strane. Ocjene posturalnog statusa koljena i stopala upisani su
u mjernu listu.

Za statisticku obradu podataka bila je kori§¢ena nepara-
metrijska metoda Hi - kvadrat test, ta¢nije unakrsno tabelira-
nje, gdje su se dobile frekvencije za svaku kombinaciju parova
kategorija varijabli i to za sve ispitivane varijable posturalnog
statusa, kao i vrijednost Hi - kvadrat testa kojim je bilo utvrde-
no da li postoji statisticki znac¢ajna razlika izmedu grupa ispita-
nika u drzanju pojedinih segmenata posturalnog statusa tijela
i doneseni konkretni zaklju¢ci na nivou statisticke znacajnosti
od p<0,05.

Rezultati

Rezultati dobijeni Hi - kvadrat testom ukazuju na to da ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu dva subuzorka ispi-
tanika, djecaka i djevoj¢ica u segmentu , X noge (p=0.323).
Ispitanici razli¢itog pola su slicnog stanja posturalnog statusa
posmatranih segmenata, koji se moze ocijeniti kao genaralno
dobar. Broj¢ano posmatrano, vise je dje¢aka imalo neki pore-
mecaj zgloba koljena u odnosu na djevojcice istog uzrasta.

Tabela 1. Brojcana i procentualna zastupljenost X" nogu i znacajnost razlika po polu.

u“ ” H POI
X" oblik nogu Djecaci Djevojcice Ukupno
Broj 27 30 57
0 % u odnosu na “X” oblik nogu 47 4% 52.6% 100.0%
% u odnosu na pol 79.4% 88.2% 83.8%
Broj 7 4 1
1 % u odnosu na “X" oblik nogu 63.6% 36.4% 100.0%
% u odnosu na pol 20.6% 11.8% 16.0%
Broj 34 34 68
Ukupno 9% u odnosu na“X” oblik nogu 50.0% 50.0% 100.0%
% u odnosu na pol 100.0% 100.0% 100.0%

x?>=0.976, p=0.323 **

Legenda: x?-vrijednost Hi kvadrat testa; p-nivo statist¢ke znacajnosti Hi-kvadrat testa; **-non-significant;

**-significant difference between groups



Sli¢ni podaci dobijeni su analizom broj¢ane i procentualne
zastupljenosti varijable ,,O“ noge kod ispitanika razli¢itog pola.
Takode nisu uocene statisti¢ki znacajne razlike izmedu subu-
zoraka isptanika u pogledu ove varijable za procenu stanja

zgloba koljena zbog evidentiranih sli¢nih ocjena (p=0.555).
Generalno se moze ista¢i da ovaj deformitet nije zastupljen ili
je pak jako slabo zastupljen na ispitanom uzorku djece.

Tabela 2. Broj¢ana i procentualna zastupljenost, 0" nogu i znacajnost razlika po polu

Pol

“0" oblik nogu Djecaci Djevojcice Ukupno
Broj 33 30 65
0 % u odnosu na“0” oblik nogu 50.8% 49.2% 100.0%
% u odnosu na pol 97.1% 94.1% 95.6%
Broj 1 2 3
1 % u odnosu na“0" oblik nogu 33.3% 66.7% 100.0%
% u odnosu na pol 2.9% 5.9% 4.4%
Broj 34 34 68
Ukupno % u odnosu na“O” oblik nogu 50.0% 5.,0% 100.0%
% u odnosu na pol 100.0% 100.0% 100.0%

x*=0.349, p=0.555**

Legenda: x>-vrijednost Hi kvadrat testa; p-nivo statist¢ke znacajnosti Hi-kvadrat testa; **-non-significant;

**-significant difference between groups

Na osnovu rezultata tabele 3, mozZe se konstatovati da nisu
uocene statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika razli¢itog
pola (p=0.614). Ovakvim rezultatima doprinijela su sli¢na sta-
nja svoda stopala djecaka i djevojcica. Potrebno je ista¢i da je
normalnog drzanjem bio ukupno 21 ispitanik, sa ocjenom 1,
o$tecenje u vidu slabljenja ligamenata i misic¢a koji drze uzduz-
ni svod stopala 36 ispitanika i sa strukturalnim poremecajem u
vidu spustenog stopala “Pes Planovalgus” je bilo 11 ispitanika.
Nesto malo veca zastupljenost dobrog drzanja ovog segmenta

je uocena u subuzorku djevojcica. Sa ocjenom 1 ($to se moze
okarakterisati kao Pes Planus polozZaj stopala sa slabom - insu-
ficilentom muskulaturom) je bilo 17 djecaka, i 19 djevojcica.
Sagledano kroz subuzorke, skoro polovina ispitanika, bez ob-
zira na polnu pripadnost ima pocetni stepen spustenosti svoda
stopala. Sa ocjenom 2, §to bi moglo da se okarakterise kao to-
talno spusten svod stopala, bilo je 7 djecaka i 4 djevojcice. Ka-
da bi sumirali rezultate, rekli bismo da je 11 ispitanika, imalo
ravna stopala §to predstavlja 7.48% ukupnog uzorka.

Tabela 3. Brojc¢ana i procentualna zastupljenost spustenog svoda stopala i znacajnost razlika po polu

Pol
Svod stopala Djeéaci Djevojtice Ukupno
Broj 10 1 21
0 % u odnosu na svod stopala 47.6% 52.4% 100.0%
% u odnosu na pol 29.4% 32.4% 30.9%
Broj 17 19 36
1 % u odnosu na svod stopala 47.2% 52.8% 100.0%
% u odnosu na pol 50.0% 55.9% 52.9%
Broj 7 4 11
Ukupno % u odnosu na svod stopala 50.0% 50.0% 100.0%
% u odnosu na pol 100.0% 100.0% 100.0%

x*=0.977, p=0.614 **

Legenda: x*-vrijednost Hi kvadrat testa; p-nivo statistcke znacajnosti Hi-kvadrat testa; **-non-significant;

**_significant difference between groups

Diskusija

Izmedu djecaka i djevojéica obuhvaéenih ovom studijom
statisticki znacajne razlike nisu pronadene, $to ukazuje na sli¢-
no stanje posmatranih segmenata posturalnog statusa ovog
uzorka (p>0.05). Kod oba subuzorka procenat funkcionalnih
deformiteta je u blagom porastu u sve tri ispitivane varijable.
Na osnovu dobijenih rezultata mozZe se konstatovati da je broj
deformiteta stopala sli¢an kod oba pola ispitanika. Ovi rezul-
tati istrazivanja su u skladu sa rezultatima (Mihajlovi¢, Solaja,
i Petrovi¢, 2010). Takode dobijeni rezultati se poklapaju sa re-
zultatima statusa nogu kod djece predskolskog uzrasta sa teri-
torije Novog Sad (Tot, 2001; Sabo, 2003). Manji je procenat u
odnosu na rezultate (Zivkovié, 2009; Karalei¢, 1996; Mihajlo-
vi¢ i Toncev, 2008). Na osnovu rezultata istrazivanja, zakljucu-
je se da djeca u tom uzrastu imaju krajnje nezadovoljavajuci
inicijalni status stopala koji se mansifestuje kroz izuzetno sla-

bu muskulaturu misi¢a nogu, pogotovo misi¢a odgovornih za
uzduzni svod stopala. Insuficijentna muskulatura, nedovoljna
fizicka aktivnost, nedostatak kretanja, jo§ manja zastupljenost
usmjerenih fizickih aktivnosti doprinose pojavi ravnih stopala
kod djece mladeg $kolskog uzrasta. Nemoguénost da se djeca
slobodno kre¢u, bosa po travnatim, pjeskovitim ili $ljunkovi-
tim podlogama zbog urbanizovane sredine, asfalta, a takode
i losi uslovi Zivota, doprinijela su pojavi velikog procenta de-
formiteta u obliku ravnih stopala (16.2% ocjena 2) kod ovog
uzorka djece iz Novog Sada i velikog procenta funkcionalnog
stadijuma deformiteta (52.9% ocjena 1). Pojava deformiteta
svoda stopala je posljedica najvjerovatnije slabosti tonusa mi-
$ica, kratkih tabanskih misi¢a i mi$ic¢a potkoljenice. Rezultati
istrazivanja takode potvrduju jedan dio ranijih istrazivanja ve-
zanih za stanje zgloba koljena (Radisavljevi¢, Uli¢, i Arunovi¢
1997), koji su takode utvrdili da razlike u pogledu oblika zglo-
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ba koljena ne postoje, ali da postoje ispitanici sa naru$enim
segmentom posturalnog statusa u vidu ,,X“1ili ,O“ nogu ispita-
nika oba pola. Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja, mo-
ze se zakljuditi sljedece, ne postoje statistic¢ki znacajne razlike
kod ispitanika muskog i Zenskog pola u varijablama ,,X“ noge,
»O“ noge i svod stopala, takode, veliki broj ispitanika oba pola
ima blazi, funkcionalni stadijum posturalnog poremecaja svo-
da stopala (52.9% imalo je ocenu 1), dok u pogledu varijabli
za procjenu oblika nogu, kod ispitanika oba pola dobijeni su
sli¢ni rezultati, koji se mogu okarakterisati kao dobri. General-
no se moze zakljuciti da je stanje zgloba koljena u ispitivanoj
populaciji zadovoljavajuce, dok je stanje svoda stopala zabri-
njavajuce te se detekciji, prevenciji i korekciji mora posvetiti
veca paznja.

Znacaj ovog istrazivanja je taj Sto je ukazao na potrebu
ukljucivanja u korektivni rad djece kod koje su detektovani
neki od posturalnih poremecaja. Ukazao je i na potrebu vjez-
banja radi pobolj$anja opsteg zdravstvenog stanja, bolje fizicke
sposobnosti, bolje koordinacije i pobolj$anja ostalih antropo-
motoric¢kih sposobnosti. Somatoskopska metoda Napoleona
Wolanskog pokazuje svoje nedostatke koji se ogledaju u nedo-
statku objektivnosti ispitivaca. To je vjerovatno i uzrok malog
broja istrazivanja koja primjenjuju ovu metodu za procjenu
posturalnog statusa, jer u dana$nje vrijeme informacionih teh-
nologija, ova metoda je zamijenjena drugim laboratorijskim,
ali one nijesu primjenljive na vece uzorke ispitanika.

Rezultati ukazuju na to da ovaj problem treba detaljnije
istraziti i pratiti, obzirom da se radi o djeci predskolskog uzra-
sta i o tzv. funkcionalnim stadijumima deformiteta, koji se
uspje$no mogu otkloniti odgovaraju¢im korektivnim radom u
vrti¢ima ili nekim vanskolskim ustanovama. Postoji opravda-
na potreba za utvrdivanjem stanja svoda stopala i oblika nogu
kod dece svih uzrasta, $to se predlaze za neka druga istraziva-
nja. Takode je potrebno izvrsiti i odgovarajuca longitudinalna
istrazivanja na istom uzorku ispitanika, kako bi se dobili rele-
vantniji podaci koji se mogu dovesti i u vezu sa promjena usled
rasta i razvoja djece.
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