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Abstract

The main goal of this research is to determine whether there are statistically significant differences in the level
of anthropometric indicators among athletes of different sports directions (basketball and volleyball players),
that is, to determine the differences in the changes in the anthropometric indicators of athletes. In accordance
with the goal, a transversal study was conducted in which the empirical and statistical methods were applied,
and the research technique was testing. The study was conducted on a sample of 50 subjects, a male sex di-
vided into two subunits, an age range of 13 to 15 years. In this study, 12 anthropometric variables were tested:
body height, arm length, leg length, knee diameter, bicrystalline range, bichromium range, body mass, median
volume of the thorax, circumference, upper abdomen, skin abdomen and skin set of lower legs. For all applied
variables, the central and dispersion parameters as well as measures of asymmetry and flattening were calcu-
lated, and the distribution normality was verified by Kolmogorov-Smirnov test. T-test was applied to verify that
the system of applied variables has statistically quantitative differences between groups. For the determination
of the differences between the group of variables and the group of subjects, discriminatory. On the basis of
the obtained results, it can be concluded that there are statistically significant differences in anthropometric
indicators in athletes of different sports orientations. This research can be used by trainers who realize training
programs with these and other athletes in order to achieve better results.
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Uvod

U danasnjim uslovima Zivota i rada sport predstavlja veo-

2004; Bjelica, 2006a; Bjelica, 2006b). Smatra se da je jedan od
osnovnih motiva koji pokrece ljude da se bave sportom, upra-

ma vazno podrudje u kojem ¢ovjek na specifican na¢in moze
ispoljiti svoje prije svega, stvaralacke kretne strukture (Bjeli-
ca, 2005; Vukoti¢, 2010). Sport u savremenim uslovima Zivota
predstavlja slozen sistem razlicitih aktivnosti i oblika orga-
nizovanja kroz koje se ispoljavaju brojne i razli¢ite potrebe i
interesi sportista (Bjelica, 2002; Vukoti¢, Corluka, Vasiljevi¢,
i Bubanja, 2018). Zadovoljenje sportskih potreba i interesa
znacajno je sa aspekta zdravlja, svestranog razvoja li¢nosti
sportiste, podizanja radne sposobnosti do nivoa sportske for-
me, te sposobnosti za ucesée u sistemu takmicenja (Bjelica,

vo teznja za usavr$avanjem i mjerenjem svojih karakteristika i
sposobnosti koje se mogu razviti pod uticajem trenaznog pro-
cesa (Bjelica, 2013; Popovic, 2017). Postojanje velikog broja
sportova zahtijeva i njihovo klasifikovanje (Masanovic, 2008;
Masanovic, 2009). Poznato je da sportski rezultat koji postizu
sportisti u velikoj mjeri zavisi od morfoloskih karakteristika,
pa se navedene karakteristike smatraju najvaznijim dimen-
zijama latentne strukture antropoloskog statusa (Vukasevic,
Vukotic, i Masanovic, 2018; Masanovic, Vukotic, i Vukasevic,
2018). Bolje upoznavanje antropometrijskih karakteristika i
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konstitucije sportista ima za cilj: upravljanje ovim svojstvima,
prilagodavanje sportskog treninga individualnim sposobnosti-
ma i mogucnost prognoziranja krajnjih dometa (Masanovic,
Vukotic, Popovi¢, i Bjelica, 2018).

Kosarka i odbojka kao sportske igre zahtijevaju razlicite
prethodno navedene dimenzije, a takode i procese sportskog
treninga i obucavanja (Masanovi¢, 2015; Vukotic, 2011; Vuko-
tic, 2018). Za sportske trenere je od posebnog znacaja da po-
znaju zakonitosti rasta i razvoja antropometrijskih karakteristi-
ka i motorickih sposobnosti da bi primjena razli¢itih treninga
bila $to efikasnija (Bjelica, 2005; Bjelica, Popovic, i Gardasevic,
2016a; Bjelica, Popovic, i Gardasevic, 2016b; Bjelica, Popovi¢,
Kezunovic, Petkovi¢, Jurak, i Grasgruber, 2012; Bjelica, 2002;
Bjelica i Krivokapic, 2010; Bjelica i Krivokapic, 2011; Bjelica i
Krivokapic, 2012; Gardasevic i Bjelica, 2013; Gardasevic i Bje-
lica, 2014; Gardasevic, Popovic, i Bjelica, 2016; Masanovic, Vu-
kotic, Bjelica, i Popovic, 2018; Popovic, Bjelica, Vukotic, i Ma-
sanovic, 2018). Morfoloske karakteristike su izuzetno znacajne
za uspjeh u kosarci i odbojci (Masanovic, 2018a; Masanovic,
Milosevic, & Corluka, 2018). U prostoru morfoloskih dimenzija
kosarkasa i odbojkasa definisani su posebni faktori oznaceni kao
latentne morfoloske dimenzije: longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, masa i volumen
tijela, i potkozno masno tkivo (Bjelica i Fratri¢, 2011). Morfolos-
ki status vrhunskih sportista su relativno homogeni, u zavisnosti
od sporta, i mogu biti definisani kao modeli sportistskog posti-
gnuca (Misigoj-Durakovi¢, Matkovi¢, i Medved, 1995). Visina
daje prednost u sportskim igrama, jer se cilj nalazi na velikoj
visini, takode visina igra¢ima omogucava da lakSe dodu do lopte
u odbrani i napadu, blokiraju protivnicki napad i $ut (Popovic,
Bjelica, Jaksic, i Hadzic, 2014). Veéina elemenata narocito onih
sa loptom su veoma slozeni. Za njihovo usvajanje i besprekornu
primjenu u igri potreban je visok nivo razvijenosti cjelokupnog
motornog aparata (Vukasevic, Vukotic, i Masanovic, 2018).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi da li postoje
statisticki znacajne razlike u nivou antropometrijskih karakteri-
stika izmedu sportista razli¢itog sportskog usmjerenja (kosarka
i odbojka), odnosno da se utvrde razlike u promjenama antro-
pometrijskih karakteristika sportista.

Metod

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini ukupno 50 ispitanika, muskog
pola podijeljenih na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢inili 25
djecaka c¢lanova Kosarkaskog kluba ,Sutjeska®, prosje¢ne star-
sotil3.95 +4.28 godina i drugi subuzorak su ¢inili 25 djecaka
¢lanova Odbojkaskog kluba ,Volley star, iz Niksic¢a, prosje¢ne
starosti 14.05+7.15 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postovanje
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instrume-
nata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upustvi-
ma Internacionalnog Bioloskog Programa. Odabrane varijable
u ovom istrazivanju hipotetski pokrivaju prostor antropome-
trijskih karakteristika (12) i to: visina tijela (MVI), duzina ruke
(MDR), duzina noge (MDN), dijametar koljena (MDK), bikri-
stalni raspon (MBR), biakromijalni raspon (MBI), masa tijela
(MMS), srednji obim grudnog kosa (MSK), obim natkoljenice
(MON), kozni nabor nadlaktice (MKD), kozni nabor trbuha
(MKN) i kozni nabor potkoljenice (MKP).

Podaci dobijeni ovim istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statisticke procedure. Za sve primi-
jenjene varijable izraCunati su centralni i disperzioni parametri
kao i mjere asimetrije i spljostenosti, a normalnost distribucije
provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Razlike u an-
tropomerijskim karakteristikama izmedu dvije grupe ispitanika
(kosarkasa i odbojkasa) utvrdene su primjenom diskriminativne
parametrijske procedure, t-testom za male nezavisne uzorke, sa
statistickom znacajnosc¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni statisticki
parametri antropometrijskih varijabli ko$arkasa i odbojkasa ka-
detskog uzrasta, gdje su izra¢unate vrijednosti mjera centralne i
disperzione tendencije i to: aritmeticka sredina (Mean), standar-
dna devijacija (Std. Dev.), mjera varijabiliteta (KV), minimalne
(Min) i maksimalne (Max) vrijednosti, koeficijenti zakrivljenosti
(Skewness), izduzenosti (Kurtosis) i Kolmogorov-Smirnovljev
test (K-S). Prvo su analizirani centralni i disperzioni parametri
varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika koarkasa
kadeta (Tabela 1.).

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika kosarakasa kadetskog

uzrasta (N=25)

Mean S.D. KV % Min Max Skewness Kurtosis K-S
MVI 180.58 6.47 3.58 169.00 191.00 -0.29 -0.60 0.95
MDR 79.58 3.61 4,54 71.50 85.00 -0.56 0.01 0.94
MDN 101.62 4.60 4.53 91.00 109.00 -0.47 0.28 0.83
MDK 8.45 0.76 8.99 6.40 9.90 -0.90 1.31 0.31
MBR 38.20 3.84 10.05 33.00 51.00 1.48 4.08 0.60
MBI 40.22 3.15 7.83 34.00 46.00 -0.04 -0.56 0.90
MMS 65.32 11.34 17.36 49.00 94.00 1.16 0.99 0.44
MSK 85.50 6.43 7.52 77.00 97.00 0.50 -1.26 0.21
MON 4442 5.78 13.01 36.00 58.00 0.81 0.09 0.38
MKD 12.26 3.46 28.22 5.30 18.00 -0.27 -0.80 1.00
MKN 11.68 4.05 34.67 5.30 21.67 0.34 0.08 0.87
MKP 10.31 3.16 30.65 5.00 17.67 0.30 -0.31 0.96

Legenda: Mean - Aritmeticka sredina; S.D. - Standardna devijacija; KV% - Mjera varijabiliteta; Min - Minimalna vrijednost; Max - Maksimal-
na vrijednost; Skewness — Mjera asimetrije; Kurtosis — Mjera spljostenosti; K-S - Kolmogorov-Smirnovljev test

Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da su rezultati
normalno distribuirani (prema K-S testu). Na osnovu central-
nih i disperzionih parametara, vrijednosti skjunisa i kurtozisa
moze se konstatovati da su sve varijable u granicama normal-

ne raspodjele. Vrijdnosti skjunisa kod varijabli sa pozitivnim
predznakom, govore da su vrijednosti vecine ispitanika u zoni
slabijih vrijednosti i one su normalno asimetri¢ne ili umjereno
asimetri¢ne, dok u mjerama: bikristalni raspon i masa tijela sa
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odgovaraju¢im vrijednostima 1.48 i 1.16 su izrazeno asimetric-
ne. Negativne vrijednosti kurtozisa kod varijabli pokazuju vecu
spljostenost (nagnutost) od normalnog oblika, tj. platikurtic-
nost. To ukazuje na heterogenost dobijenih rezultata, odnosno

izrazeniju diskriminativnost medu ispitanicima.
U myjeri bikristalni raspon (Kurt=4.08) moZemo konstato-
vati da je subuzorak kosarkasa homogeniji (leptokurti¢nost).

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika odbojkasa kadetskog

uzrasta (N=25)

Mean S.D. KV % Min Max Skewness Kurtosis K-S
MVI 178.58 8.13 4.66 161.00 190.00 0.22 -0.85 0.92
MDR 76.54 3.47 4.53 70.00 85.00 0.49 0.41 0.53
MDN 98.16 5.17 5.27 88.00 109.00 0.04 -0.20 0.81
MDK 8.85 0.60 6.78 7.80 10.00 0.26 -0.74 0.96
MBR 35.02 2.02 5.77 31.00 39.00 -0.44 0.08 0.20
MBI 38.72 2.85 7.36 33.00 45.00 0.09 0.25 0.39
MMS 66.28 10.60 18.83 35.00 80.00 -0.12 0.05 0.90
MSK 80.20 5.44 6.78 70.00 94.00 0.21 0.71 0.98
MON 42.84 3.68 8.59 34.00 52.00 -0.08 1.34 0.47
MKD 10.83 2.88 26.59 6.00 16.67 0.18 -0.69 0.98
MKN 8.48 3.44 40.57 4.00 18.30 1.29 1.55 0.28
MKP 7.85 2.51 31.97 2.67 11.70 -0.64 -0.23 0.32

Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da su rezultati
normalno distribuirani (prema K-S testu). Na osnovu central-
nih i disperzionih parametara, vrijednosti skjunisa i kurtozisa,
moze se konstatovati da su sve varijable u granicama normal-
ne raspodjele. Vrijednosti skjunisa kod varijabli sa pozitivnim
predznakom, govore da su vrijednosti vecine ispitanika u zoni
slabijih vrijednosti i one su normalno asimetri¢ne ili umjereno
asimetri¢ne, dok su u mjeri kozni nabor trbuha sa odgovaraju-

¢im vrijednostima 1.29 izrazeno asimetri¢ni i u zoni slabijih re-
zultata. Negativne vrijednosti kurtozisa kod varijabli pokazuju
vecu spljostenost (nagnutost) od normalnog oblika, tj. leptokur-
tinost. To ukazuje na heterogenost dobijenih rezultata, odno-
sno izrazeniju diskriminativnost medu ispitanicima.

Da bi se moglo utvrditi da li ima statisticki znacajnih razlika
u analiziranim varijablama kod kosarkasa i odbojkasa kadetskog
uzrasta, primjenjena je statisticka procedura t-test (Tabela 3).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu antropometrijskih
igraca kadeta kosarkasa (N=25) i kadeta odbojkasa (N=25)

Group Mean S.D. t df Sig.
Kosarka 180.58 6.47
Mvi Odbojka 174.58 8.13 289 48 0.01
Kosarka 79.58 361
MDR 04 4 }
Odbojka 76.54 3.47 30 8 0.00
MDN Kosar.ka 101.62 4.60 250 48 0.02
Odbojka 98.16 517
Kosarka 8.45 0.76
MDK -2.05 48 0.05
Odbojka 8.85 0.60
Kosarka 38.20 3.84
MBR Odbojka 35.02 2.02 367 48 0.09
Kosarka 40.22 3.15
MBI 1.77 4 .
B Odbojka 38.72 2.85 8 0.08
MMS Kosar.ka 65.32 11.34 291 48 0.01
Odbojka 56.28 10.60
Kosarka 85.50 6.43
MSK 3.15 48 0.00
Odbojka 80.20 5.44
Kosarka 4442 5.78
MON 1.1 4 .02
© Odbojka 42.84 3.68 > 8 00
Kosarka 12.26 3.46
MKD 1.58 48 0.12
Odbojka 10.83 2.88
Kosarka 11.68 4.05
MKN 3.01 48 0.00
Odbojka 8.48 3.44
Kosarka 10.31 3.16
MKP 3.05 48 0.00
Odbojka 7.85 2.51

Legenda: Group - Grupe; Mean — Aritmeticka sredina; S.D. — Standardna devijacija; Sig. - Znacajnost razlike

Na osnovu rezultata se moze vidjeti da je doslo do kvan-
titativnih promjena, $to nam potvrduju i signifikantne vrijed-
nosti na nivou znacajnosti p<0.05. Prilikom utvrdivanja kvan-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 3 (2019) 1

titativnih promjena antropometrijskih parametara, ocigledna
je statisticka znacajnost kod vecine varijabli, sem kod mjera
bikristalni raspon, biakromijalni raspon i obim natkoljenice.
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Diskusija

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi da li postoje
statisticki znacajne razlike u nivou antropometrijskih karakte-
ristika izmedu sportista razli¢itog sportskog usmjerenja (ko-
$arka i odbojka), odnosno da se utvrde razlike u promjenama
antropometrijskih karakteristika sportista. Uzorak od ukupno
50 ispitanika, muskog pola podijeljenih na dva subuzorka. Pr-
vi subuzorak su ¢inili 25 dje¢aka ¢lanova Kosarkaskog kluba
»Sutjeska’, prosjecne starsoti 13.95+4.28 i drugi subuzorak su
¢inili 25 djecaka ¢lanova Odbojkaskog kluba ,Volley star®,
iz Niksica, prosje¢ne starosti 14.05+7.15. Rezultati su dobijeni
kori$¢enjem baterije od 12 testova u prostoru antropometrij-
skih karakteristika.

Na osnovu uvida u dobijene deskriptivne parametre pro-
sje¢na tjelesna visina i tjelesna masa ko$arkasa obuhvacenih
ovom studijom (180.58 cm i 65.32 kg) su nesto vi$e vrijedno-
sti nego prosje¢na tjelesna visina i masa tijela kosarkasa Srbije
istog uzrasta (171.57 cm i 59.97 kg) koje nalazimo u predhod-
nim istrazivanjima (Jakovljevi¢, Karalejic, Paji¢, Gardasevié, &
Mandic, 2011). Ovi podaci su dokaz da je proces selekcije ko-
$arkasa obuhvacenih ovom studijom dobro obavljen, a dokaz
dobre selekcije i dobrog rada je to $to je kadetska reprezentaci-
ja Crne Gore na Evropskom prvenstvu 2017. godine savladala
vrénjake iz Srbije i obezbijedila istorijsku srebrenu medalju.
Kosarka u morfoloskom prostoru zahtijeva igrace koji imaju
vecu tjelesnu visinu, jer znamo da je ko$arka igra nadprosje¢no
visokih ljudi, zato se od samog pocetka vrsi odredena selekcija.
U svojoj specifikaciji uspjeha na prvo a samim tim i najvaznije
mjesto autori stavljaju upravo antropometrijske karakteristike
kosarkasa (Karalejic i Jakovljevic, 2001) i to tjelesnu visinu, a
zatim masu tijela koja je takode od velike vaznosti u kosarci.
Na osnovu dobijenih deskriptivnih parametara ovog istraziva-
nja prosjecna tjelesna visina odbojkasa je 178.58 cm, a masa
tijela odbojkasa je 66.28 kg, pa vidimo da oni imaju nesto ni-
ze vrijednosti u odnosu na reprezentativce Srbije istog uzrasta
(Bogdanovic et al., 2014) gdje je prosje¢na tjelesna visina bila
181.87 cm a masa tijela je iznosila 70.53 kg. Mozda je to osnov-
ni razlog zasto crnogorski odbojkasi nijesu uspje$ni na medu-
narodnim takmicenjima kao srbijanski odbojkasi sa kojima je
vr$eno poredenje. Na osnovu navedenog stru¢njaci iz odbojke
bi trebalo da viSe vode ra¢una o selekciji jer imaju populaciju
koja je veoma visoka (Bjelica, i sar. 2016a; Bjelica, i sar. 2016b;
Masanovic, 2017; Vukotic, 2018a; Vukotic, 2018b; Masanovic,
2018b).

Moze se zakljuciti da kod primijenjenog sistema antropo-
metrijskih mjera postoje statisticki znacajne razlike u kvanti-
tativnim promjenama sto se mozZe vidjeti na osnovu rezultata
T-testa za nezavisne uzorke. Dobijeni rezultati samo dijelom
potvrduju vaznost longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, u
razlikovanju selekcionisanih kosarakasa i odbojkasa kadetskog
uzrasta (Katic, Grgantov, i Jurko, 2006), jer razlike ukazuju na
povezanost rasta i razvoja i uspje$nosti u igri kod mladih ko-
$arkas$a i odbojkasa (Vukotic,2010). U sportskoj praksi dobro
je poznat problem prerane specijalizacije kao i neuvazavanja
fizioloske zrelosti (Bjelica, Popovi¢, i Gardasevi¢, 2016a), $to je
pogresno. U cilju procjene krajnjih moguénosti mladih spor-
tista potrebno je pronadi adekvatan somatotip za odredene
sportove, nivoe takmicenja i igracke pozicije (Massuca, i Fra-
goso0, 2011), jer navedene sportske igre karakterie dinamicka
i vrlo brza igra, sa mnogo eksplozivnih pokreta, i skokova, a
sportisti mogu odgovoriti navedenim zahtjevima ako imaju
visok nivo razvijenosti morfoloskih karakteristika (Gaurav,

Singh, i Singh, 2010; Masanovic, Popovic, i Bjelica, 2018).
Rezultati koji su dobijeni ovim istraZivanjem mogu poslu-
Ziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama za
sve ostale igrace istog ranga takmicenja u Crnoj Gori, jer su
analizirani igraci ¢lanovi dva kvalitetna tima kadetskog uzra-
sta. Treba napomenuti da igraci koje Zele uspje$no nastupati u
ligama gdje se igra najkvalitetnija kosarka i odbojka, moraju
imati karakteristike utvrdene standardima za taj sport, a to se
prije svega ogleda u antropometrijskim karakteristikama.
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