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Abstract

The aim of this study was to examine the body height of Montenegrin adolescents from Bar, as well as the relationship
between the arm span and body height, as a possible predictor of body height. The research was conducted on
101 Montenegrin adolescents from the southern region of Montenegro, of which 50 are men of average age 18.28
+ 0.64 years and 51 girls of the average age of 18.43 + 0.67 years. Anthropometric measurements were carried
out in accordance with the International Society for the Improvement of Kinanthropometry (ISAK) protocol. The
correlation between body height and arm span was done by a correlation analysis with a confidence of 95%. Then, a
linear regression analysis was performed to examine the degree to which the range of arm span can reliably predict
growth. The results show that male adolescents are 182.13 + 7.47 cm high and have arm span of 185.22 £ 9.02 cm,
while girl adolescents are 168.95 + 6.79 cm high and have arm span of 167.03 + 7.87 cm. Compared to other studies,
the results showed that both sexes from Bar highest above the majority of the nation across Europe. On the other
hand, the range of arm span reliably predicts the height of the body in this part of Montenegro, at both sexes. This
research was carried out due to the need to create a special height model for each region in Montenegro.
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Uvod 25 nacionalnosti koje naseljavaju ovaj prostor. Od osnivanja je
Barska opstina se nalazi na jugu Crne Gore, izmedu Ja-  predstavljao jedinstvenu sintezu Mediterana i Orijenta. Prema
dranskog mora i Skadarskog jezera (slika 1). Sam grad se na-  posljednjem sluzbenom popisu 2011. godine, Bar ima 42 368
lazi na 42°6’ geografske Sirine i 19°6" geografske duZine, na  stanovnika. Etnicki sastav izgleda ovako: Crnogorci 46.5%, Sr-
nadmorskoj visini od 4 metra. Bar ima preko 270 sun¢anih  bi 25.34%, Muslimani 7.7%, Albanci 5.98%, Bo$njaci 5.12%,
dana, $to ga ¢ini jednim od najsuncanijih gradova u Evropi.  Hrvati 0.59%, Romi 0.42%, ostali 0.75% i nacionalno neopre-
Okruzuju ga brojne planine. Najve¢a je Rumija, koja se nala-  dijeljeni 4.99%. Dobra tradicija zajednickog bitisanja na ovom
zi na nadmorskoj visini od 1 595 m. Pored nje, tu je, sa jedne  prostoru, netipi¢na za balkansko okruzenje nije bila pomu-
strane Sutorman &iji se vrh ,,Siroka strana“ na nadmorskoj vi-  ¢ena ni brojnim drzavno-politickim lomovima kroz istoriju.
sini od 1 185 m. Sa druge strane nalazi se Lisinj sa najvi§im  Prosjec¢na starost stanovnistva na teritoriji Bara je 37.9 godina,
vrhom ,,Loska“ na nadmorskoj visini od 1 353 m. Opstinaima  grupu adolescenata Cini ne$to oko 2 800 stanovnika. U ovom
83 naselja i preko 40 000 stanovnika. Podijeljena je u dvana- istrazivanju ciljna grupa upravo su bili adolescenti na teritoriji
est mjesnih zajednica. Najveca koncentracija stanovni$tvajeu  Bara.
gradskom i urbanom dijelu grada Bara, a manja je na seoskom Crnogorci su dugo vazili za naciju koja je najvisocija u svi-
podrugju. Ipak, zbog razudenosti teritorije, u gradskom dijelu  jetu, ali sada zauzimaju drugo mjesto na ljestvici visine, na cijoj
opstine zivi 17 649 (41.97%), a u ruralnom dijelu 24 399 sta-  su liderskoj poziiji Holandani (Popovi¢, 2017). Neuobicajena
novnika (58.03%). visina Crnogoraca bila je ¢injenica koju su evropski antropolo-
Bar je poznat po multietni¢nosti. Njegovo bogatstvo ¢ini  zi prepoznali prije vise od 100 godina (Bjelica, Popovi¢, Kezu-
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Slika 1. Geografska lokacija Bara u Crnoj Gori

novi¢, Petkovi¢, Jurak, & Grasgruber, 2012). Istrazivanja koja
svrstavaju Crnogorce jo$ uvijek u najviso¢iju naciju u Evropi
(Pineau, Delamarche, & Bozinovic, 2005) su izazvala mnoge
nauc¢nike da veruju da u to, ali su Bjelica i njegovi saradnici
(2012) svojim istrazivanjem potvrdili da su Crnogorci veoma
visoki, ali ne i najvii, sa prosje¢cnom visinom 183.2 cm kod
muskaraca i prosje¢nom visinom 168.37 cm kod djevojaka.

Moderni Crnogorci imaju posebne odlike, pogotovo kad je
u pitanju tjelesna visina (Bjelica i sar., 2012, Masanovic, 2017).
Postoje uvjerenja da populacija adolescenata koja Zivi u ju-
znom regionu moze biti mnogo visa od prosje¢nih Dinarskih
Alpa, uglavnom zahvaljuju¢i mnogo boljem nacinu Zzivota u
obalnom podrudju. Razlog zasto se sprovelo istrazivanje ba$
na ovom prostoru je dvostruk. Najvise zato da se ispita tjele-
sna visina kod crnogorskih adolescenata iz juznog regiona, jer
se veruje da je ovo mesto gdje stanovnistvo moze da dostigne
pun potencijal Dinarskih Alpa, dok je drugi razlog bio, ispi-
tivanje odnosa izmedu visine tijela i raspona ruku kao alter-
nativa u procjeni visine tijela, koja se razlikuje od regiona do
regiona u Crnoj Gori.

Mnogo je na¢ina na koje mozemo tjelesnu visinu predvi-
djeti na osnovu ostalih parametara tijela, kao $to su: raspon

ruku, duZina stopala, visina koljena, duzina podlaktice, duzina
grudne kosti, sjedeca visina, duzina lopatice, duzina ruke, kao
i niza drugih manje pouzdanih indikatora (Gardasevic, Rasi-
dagic, Krivokapic, Corluka, & Bjelica, 2017; Popovic, 2017).
Medutim, kako su dosadasnja istrazivanja pokazala najpou-
zdaniji prediktor tjelesne visine je raspon ruku.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita tjelesna visina kod
adolescenata na teritoriji Bara, kao i odnos izmedu raspona
ruku kao moguceg prediktora u procjeni visine tijela.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovao je 101 adolescent sa teri-
torije Bara. Uzorak je podjeljen na dva subuzorka prema polu,
muskaraci (n=50) i djevojke (n=51). Prosje¢na starost muska-
raca je 18.28 + 0.64 godina, a djevojaka 18.43 + 0.67 godina.

Kriterijumi za iskljucivanje bili su stanovnici koji ne zive
na teritoriji Bara i koji ne pripadaju ovom uzrastu. Takode,
vazno je naglasiti da ispitanici nisu mogli biti adolescenti sa
fizickim deformitetima koji bi mogli uticati na visinu tijela ili
opseg ruku, te takvi nisu bili uklju¢eni u ovo istrazivanje. Mje-
renje je izvr$eno tako $to su obuceni mjerioci zmjerili odabra-
ne antropometrijske indikatore, vode¢i se pravilima propisa-
nim prema “ISAK priru¢niku”.

Statisticka obrada podataka je uradena pomocu softvera
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Za obje antro-
pometrijske varijable obradeni u centralni i disperzivni pa-
rametri u okviru osnovne statistike i to: raspon (minimalna i
maksimalna vrijednost), aritmeticka sredina i standardna de-
vijacija. Diskriminativnom statistikom, tj. t-testom su provje-
rene razlike aritmetickih sredina antropometrijskih varijabli u
odnosu na pol ispitanika. Veza izmedu tjelesne visine i raspo-
na ruku je obradena korelacionom analizom sa pouzdanos¢u
od 95%. Zatim je izvrSena linearna regresiona analiza kako bi
se ispitalo koliko raspon ruke moze pouzdano predvidjeti tje-
lesnu visinu. Statisticka znacajnost je postavljena na p<0.05.

Rezultati

Dobijeni rezultati centralnih i disperzivnih parametara
za oba pola nalaze se u tabeli 1. Aritmeticka sredina za va-
rijablu tjelesna visina kod ispitanika muskog pola iznosi
182.13£7.47 cm, a u varijabli raspon ruku 185.22+9.02 cm, §to
jeza 3.09+1.55 cm vise. Kod ispitanika zenskog pola aritmetic-
ka sredina u varijabli tjelesna visina iznosi 168.95+6.79 cm, a
u varijabli raspon ruku 167.03+7.87 cm, §to je za 1.92+1.08 cm
manje. Razlike aritmeti¢kih sredina antropometrijskih varija-
bli u odnosu na pol ispitanika su statisticki znacajne, kod vari-
jable tjelesna visina s koeficijentima t=9.285 i Sig.=0.000, a kod
varijable raspon ruku s koeficijentima t=10.796 i Sig.=0.000.

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri antropometrijskih karakteristika

Tjelesna visine

Raspon ruku

Ispitanici
pitanici (AS + SD) (AS + SD)
. 163.6-199.0 171.5-210.0

Muski

(182.13 £ 7.47) (185.22 £9.02)
. X 156.5-189.5 1549-184.7
Zenski

(168.95 + 6.79) (167.03 +7.87)

U tabeli 2 prikazani su rezultati korelacione analize izme-
du tjelesne visine i raspona ruku s pouzdano$éu od 95% za
ispitanike oba pola. Povezanost, odnosno korelacija izmedu
tjelesne visine i raspona ruku je statisticki znacajna na nivou
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0.000, i kod ispitanika muskog, i kod ispitanika Zenskog pola.
Koeficijenti korelacije su veoma visoki i kod ispitanika mu-
$kog pola taj koeficijent iznosi 0.824, a kod ispitanika zenskog
pola 0.766.
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Tabela 2. Korelaciona analiza izmedu tjelesne visine i raspona ruku

Interval pouzdanosti

Ispitanici Koeficijent korelacije od 95% Nivo znacajnosti
Muski 0.824 0.724 - 0.896 0.000
Zenski 0.766 0.618 - 0.882 0.000

Rezultati linearne regresione analize su prikazani u tabe-
li 3. Dobijeni koeficijenti regresije kod ispitanika oba pola su
isti kao i koeficijenti korelacije iz prethodne analize, i veoma
visoki. Nivo znacajnosti kod ispitanika oba pola iznosi 0.000,
$to znaci da je predikcija raspona ruku na tjelesnu visinu stati-
sticki znacajna, tj. u odnosu na raspon ruku moze da se pred-

vidi tjelesna visina kod ispitanika oba pola sa teritorije Bara.
To potvrduju i koeficijenti determinacije, gdje za muskarce taj
koeficijent objasnjava 68.00% varijabiliteta, a kod djevojaka
58.70% varijabiliteta, a ostali procenat ostaje neobjasnjen, od-
nosno pod uticajem drugih faktora koji nisu bili obuhvaceni
ovim istrazivanjem.

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize (predikcija tjelesne visine rasponom ruku)

s Koeficijent Standardna Koeficijent . Nivo
Ispitanici . . . I tvrijednost v . .
regresije greska determinacije (%) znacajnosti
Muski 0.824 4.269 68.0 10.093 0.000
Zenski 0.766 4.407 58.7 8.343 0.000
Parametri tjelesne visine i raspona ruku, kao i njihova veza  dijagrama (slika 2).
prikazani su udruzeno za ispitanike oba pola pomocu skater
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Slika 2. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine medu oba pola

Diskusija

Imajudi u vidu dosadasnja istrazivanja i rad u kojem je Po-
povi¢ (2017) predstavio prosje¢nu tjelesnu visinu adolescenata
u nasoj zemlji, rezultati ukazuju na to da su najvisociji ado-
lescenti iz centralne regije (muskarci 183.58 cm, Zene 169.70
cm), zatim iz sjeverne (muskarci 183.01 cm, Zene 168.84 cm) i
na kraju iz juzne regije (muskarci 182.55 cm, Zene 168.76 cm).
Rezultati dobijeni u ovom istraZivanju, tj. prosje¢na visina mu-
$karaca koja iznosi 182.13 cm, nam potvrduju ve¢ navedeno, a
to je da su Crnogorci iz juzne regije najnizi u odnosu na druge
regije i njihovu prosje¢nu visinu. Dok je kod djevojaka nesto
drugacija situacija, one su sa prosje¢cnom visinom od 168.95
cm nesto vise od djevojaka iz sjeverne regije u Crnoj Gori.

Kada su u pitanju istraZivanja tjelesne visine koja su spro-
vedena kod drzava u nasem regionu situacija je sljedeca: Koso-
vo - prosje¢na visina muskaraca 179.52 cm, a djevojaka 165.72
cm (Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018b), Makedonija -
prosje¢na visina muskaraca 178.10 cm, a djevojaka 164.41 cm
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(Popovic, Bjelica, Georgiev, Krivokapic, & Milasinovic, 2016),
Bosna - prosje¢na visina muskaraca 183.84 cm, a djevojaka
166.77 cm (Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic, Corluka, M., &
Bjelica, 2017; Popovic, Bjelica, Tanase, & Milasinovic, 2015),
Srbija - prosje¢na visina muskaraca 181.96 cm, a djevojaka
164.67 cm (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Akpinar, 2013).
Sve ovo nam ukazuje da su jedino muskarci iz Bosne malo vi-
sociji od muskaraca iz Bara, dok su djevojke svih navedenih
zemalja u regionu nize.

Ranija istrazivanja koja su sprovedena na jugu Crne Go-
re kada je u pitanju muski pol, pokazala su prosje¢nu visinu
182.53 + 7.53 cm i u poredenju sa drugim studijama, rezultati
ove studije pokazuju da su muskarci sa primorja visoka popu-
lacija, vi$a od vecine nacija Sirom Evrope (Milasinovic, Popo-
vic, Matic, Gardasevic, & Bjelica, 2016a). Sto se tice suprotnog
pola, istrazivanja na jugu Crne Gore se podudaraju sa dobije-
nom prosje¢nom visinom koja je iznosila 168.73 + 6.79 cm, i
takode pokazivala da su primorke jedne od najvisih u Evropi
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(Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic, & Bjelica, 2016b).

Raspon ruku kao jedan od najpouzdanijih prediktora tje-
lesne visine u ovom istrazivanju je bio kod muskaraca 185.22
cm, §to je za 3.09 cm vise od prosjecne visine. Dok kod suprot-
nog pola imamo raspon ruku 167.03 cm i to je 1.92 cm manje.
Ocekivano, raspon ruku predvida visinu tijela kod adolesenata
koji zive u Baru. Prethodna istrazivanja koja su se sprovela u
juznom dijelu Crne Gore ukazala su na razli¢ite jednacine pro-
cjene u opstoj populaciji, kod muskog pola 2.03 cm je raspon
bio vedi, a kod Zena 1.50 cm manji, a u ovom istrazivanju su
obije jednacine specifikacije vece od opsteg prosjeka. Sto nam
potvrduje potrebu za izradom posebnih modela visine za svaki
dio u Crnoj Gori (Milasinovi¢ i sar., 2016a).

Procjena tjelesne visine, kako je ve¢ navedeno, moze da se
utvrdi i nekim drugim parametrima osim raspona ruku. Ta-
ko, istrazivanja koja su se sprovela na teritoriji Kosova ukazuju
da duzina tibije, duzina stopala, stojeca i sjedjeca visina imaju
prediktivnu vrijednost kada je u pitanju tjelesna visina, ali ne
tako pouzdanu kao $to je to kod raspona ruku (Gardasevi¢,
2018; Gardasevic, Masanovic, Arifi, 2018a; Gardasevic, Masa-
novic, Arifi, 2018b; Gardasevic, Masanovic, Arifi, 2018c; Ma-
sanovic, 2018¢; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018d; Masa-
novic, Gardasevic, & Arifi, 2018e; Masanovic, Gardasevic, &
Arifi, 2018f; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018g; Popovic,
Arifi, & Bjelica, 2017a; Popovic, & Bjelica, 2017; Popovic, Gar-
dasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017b; Masanovic, 2018b;
Gardasevi¢, 2018b; Masanovic, 2018a; Masanovic, Gardasevic,
& Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic, & Arifi, 2018b; Masa-
novic, Gardasevic, & Arifi, 2018¢; ). Ono §to je ocigledno je-
ste da odnos dugih kostiju i visine varira u razli¢itim etni¢kim
grupama (Bjelica i sar., 2012; Brown, Feng, & Knapp, 2002;
Gardasevic i sar., 2018c¢ ; Popovic, Bjelica, Tanase, & Milasino-
vic, 2015; Popovic, & Bijelica, 2016; Popovi¢, Bjelica, Petkovic,
Muratovi¢, & Georgiev, 2014; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi,
Gardasevi¢, & Rasidagi¢, 2016; Reeves, Varakamin, & Henri,
1996; Steele, & Chenier, 1990), kao i razli¢itim regionima (Ari-
fi, 2017a; Arifi, Bjelica, Sermaxhaj, Gardasevic, Kezunovic, &
Popovic, 2017b; Milasinovi¢, Popovi¢, Bjelica, & Vasiljevi¢,
2016; Popovic,2016).

Rezultati korelacije koji se javljaju primjenom linearne
regresione analize upucuju na to da postoji visok stepen po-
vezanosti raspona ruku sa tjelesnom visinom, odnosno da
mozemo na osnovu raspona ruku predvidjeti neciju visinu.
Rezultati istrazivanja dobijene korelacije (muskarci: r = 0.824;
djevojke: r = 0.766) veoma su sli¢ni korelaciji dobijenoj u osta-
lim istrazivanjima. Iako su ovi odnosi sli¢ni, jednacine procje-
ne, koje se dobijaju kod stanovnika Crne Gore, ukazuju nam
na potrebu za izradom odvojenih modela izrade za oba pola u
svim gradovima Crne Gore. Dalja istrazivanja bi trebalo da se
odvijaju po principu regionalne podjele zemlje i na taj nac¢in
utvrditi da li postoje geografske razlike koje uti¢u na prosje¢nu
visinu kod oba pola, ali i njenu povezanost sa rasponom ruku.

Svrha ovog istrazivanja bila je da se utvrdi prosje¢na visina
kod stanovnika juzne regije u Crnoj Gori, ta¢nije u Baru, kao
i njena povezanost sa rasponom ruku kao prediktora tjelesne
visine kod oba pola. Dobijeni rezultati su potvrdili ¢injenicu
da su Crnogorci medu najviso¢ijim nacijama u svijetu, kao i
to da raspon ruku ima prediktivnu vrijednost kada je u pitanju
tjelesna visina. Ovi rezultati ¢e posluziti za dalja istrazivanja i
uporedivanja dobijenih vrijednosti sa ostalim regijama u Cr-
noj Gori kako bi se utvrdio odnos izmedu istih, ali i da se utvr-
di da li mozda geografske razlike uti¢u na rezultate.
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