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Abstract

In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this research study was to examine the body
height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, the relationship between arm span and
body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used as an alternative to estimating the body
height for some groups of the population. The nature and scope of this study analyses 71 adolescents (35 men,
aged 17.91+-0.37 and 36 women, aged 17.86+-0.35) from Bijelo Polje. The anthropometric measurements were
taken according to the protocol of the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Means and standard deviations were obtained. A comparison of means of body heights and arm spans within
and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships between body height and arm span were
determined using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. A linear regression analysis
was then performed to examine the extent to which arm span can reliably predict body height. The results
have shown that male from Bijelo Polje are 183.75+7.49 centimetres tall and have an arm span of 182.68+8.31
centimetres, while female from Bijelo Polje are 169.53+6.63 centimetres tall and have an arm span of 165.58+7.51

centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both sexes of Bijelo Polje are very tall.
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Uvod

Crna Gora je je mala zemlja, koja se nalazi na zapadnom
dijelu Balkanskog poluostrva, odnosno na jugoistiku Evrope.
Granici se sa Hrvatskom, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom,
Kosovom, Albanijom, dok priobalni dio mora, medunarod-
nim vodama ¢ini granicu sa Italijom. Povrsina Crne Gore iz-
nosi 13,821km? Tokom istorije mnoge velike sile poput Tur-
ske, Njemacke, Italije, Austrougarske, ratovali su sa Crnom
Gorom, sa ciljem da zauzmu njena teritorijalna podrudja, za
koje su smatrali da, su zbog svog geografskog podrucja, ide-
alno mjesto za razvoj trgovine i drugih djelatnosti. Od 1918.
Crna Gora je bila u zajednici drzava tadasnje Jugoslavije, ko-
ja je vremenom zbog politi¢kog djelovanja mijenjala imena,
sve do 21. maja 2006. godine gdje Crna Gora na referendum
dobija status nezavisne drzave. Po popisu iz 2011. godine, Cr-
na Gora ima 620.029 stanovnika. Glavni grad Crne Gore je
Podgorica, a prijestonica Cetinje. Po svojoj reljefnoj strukturi

Crna Gora je planinska zemlja, gdje vrhovi dosezu velike visi-
ne od kojih su najvisi Bobotov Kuk (Durmitor) - 2522m Maja
Rozit (Prokletije) - 2522m. U Crnoj Gori se nalazi ¢ak pet
nacionalnih parkova (Lovéen, Skadarsko jezero, Biogradska
gora, Durmitor i Prokletije), $to govori da je posebna paznja
usmjerena na zastitu prirodne sredine i Zivotinjskog svijeta.
Glavna djelatnost je turizam koji je podjednako zastupljen u
primorskim i planinskim krajevima.

Grad Bijelo Polje smjesten je na sjeveroistoku Crne Go-
re uz magistralni put i prugu Beograd-Bar, uokviren s juga
planinom Bjelasicom (2.137m), a sa sjevera Lisom (1.509m),
povrsine 924km?2 sa 46.051 stanovnika bjelopoljska opstina po
povrsini Cetvrta, a po broju stanovnika treca u drzavi, pred-
stavlja saobracajno, trgovacko i kulturno-obrazovno ¢voriste
crnogorskog sjevera. Gradsko jezgro smjesteno je na dvije-
ma akumulacionim terasama na visini od 575m, dok je okol-
ni ruralni prostor ispresijecan rje¢nim dolinama Ljubovide,

Correspondence:

Montenegro . Knezevic

Sport University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Narodne omladine bb, 81400 Niksic, Montenegro

E-Mail: knez_m@hotmail.com

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3: 143-147

143



RELATIONSHIP BETWEEN BODY HEIGHT MEASUREMENTS AND ARM SPAN | M. KNEZEVIC

Ljesnice, Bistrice i drugih pritoka Lima. Klima je umjereno
kontinentalna. Teritorija Bijelog Polja je kotlinsko - planinska
oblast sa veoma povoljnim uslovima za razvoj mnogih grana
poljoprivrede i turizma.

Kada se govori o stanovnistvu, za Crnogorce mozemo reci
da su visoki ljudi. IstraZivanja koja su sprovedena jos prije 100
godina govore da je prosjek visine muskaraca u Crnoj Gori
iznosio 177cm (Coon, 1975). Istrazivanja na istu temu sprove-
dena su pocetkom XX vijeka gdje je prosjecna visina kod Cr-
nogoraca iznosila 178cm. Pored ovog, novija istrazivanja go-
vore da su muskarci koji Zive na predjelu dinarskog dijela Apla,
zapravo navisociji ljudi u Evropi (Pineau, Delamarche i Bozi-
novi¢, 2005). Imajudi u vidu geografsko podruéje Crne Gore,
i zastupljenost dinarskih planina na gotovo cijeloj povrsini,
istrazivace je navelo da vjeruju da su Crnogorci najvisocija na-
cija u Evropi. Istrazivanje koje je sproveo Coon (1975) ustano-
vio je da su Crnogorci visociji od Hercegovaca (175-176cm),
Bosanaca (171-174cm), kao i od muskaraca sa prostora Dal-
macije (166-171cm). Visna tijela je veoma vazan pokazatelj u
velikom broju istrazivanja (Bjelica et al. 2012; Golshan, Amra,
& Hoghoghi, 2003;). Medutim, visinu tijela veoma Cesto nije
moguce odrediti ve¢ postoje¢om standardnom procedurom.
Razlog tome treba traziti u odredenim posturalnim deformi-
tetima, amputacijama pojedinih segmenata tijela kao i povre-
dama ili oduzetosti ekstremiteta (Quanjer et al. 2014). U ovim
okolnostima, visinu tijela potrebno je odrediti pomo¢u drugih
indikatora, kao $to su duzina ruku i stopala (Bjelica et al. 2012;
Agnihotri, Agnihotri, Jeebun i Googoolye, 2008; Agnihotri,
Purwar, Googoolybe, Agnihotri i Jeebun, 2007), visine kolje-
na (Bjelica et al. 2012; Hickson i Frost, 2003), duzine grudne
kosti (Bjelica et al. 2012; Menezes et al. 2009; Menezes et al.
2011), duZine ki¢menog stuba (Bjelica et al. 2012), sjedeca vi-
sina (Bjelica et al. 2012), duzina lopatice (Bjelica et al. 2012;
Campobasso, Di-Vella i Introna, 1998), raspona ruku (Bjelica
et al. 2012; Hickson i Frost, 2003), Sirine lobanje (Bjelica et
al. 2012; Bidmos, 2006; Bidmos i Asala, 2005) i drugi. Prema
tome, svi navedeni antropometrijski indikatori, koji se koriste
kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine, veoma su
vazni u svim slu¢ajevima gore navedenim, a u kojima je tjele-
sna visina znacajna te se ne moze izmjeriti standardnom me-
todom. Takode, vazno je ista¢i da sve navedeno treba i mora

Tabela 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

primijeniti u sportskim naukama, buduc¢i da je tjelesna visina
glavni indikator uspjeha u pojedinim sportskim disciplinama
(Masanovi¢, 2017; Popovi¢, 2017). Znacajan je broj istraziva-
nja koja su upucivala na korisnost primjenjivanja razli¢itih
tjelesnih parametara u procjenjivanju relativne tjelesne visine
(Masanovi¢, 2017; Popovic, Arifi, & Bjelica, 2017; Popovic, &
Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica,
2017), a ispostavilo se da je raspon ruku, upravo pouzdaniji od
svih ostalih (Masanovi¢, 2017).

Osnovni cilj ovog rada bio je da se ispita tjelesna visina kod
oba pola adolescenata opstine Bijelo Polje, kao i da se utvrdi da
li raspon ruku moze biti adekvatna alternativna mjera za utvr-
divanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 71 ispitanik
(35 muskih i 36 Zenskih) iz opstine Bijelo Polje. Starost ispi-
tanika muskog pola iznosi 17.91+0.37, odnosno starost osoba
zenskog pola iznosi 17.86+-0.35 godina. Raspon u godinama
ispitanika bio je od 17 do 19 godina. Klju¢ni kriterijumi za
prihvatanje uzorka ispitanika muskog i Zenskog pola bili su da:
ispitanik dobrovoljno ucestvuje u radu i da zivi na prostoru
opstine Bijelo Polje.

Analiza je izvr$ena kori$¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i stan-
dardna devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je
za oba pola deskriptivhom statistikom. Za utvrdivanje stati-
sticki znacajne razlike izmedu oba pola u rasponu ruku i tjele-
snoj visini, koristen je t - test. Odnosi izmedu tjelesne visine i
raspona ruku odredeni su koeficijentom korelacije sa pouzda-
nos$¢u od devedeset pet posto intervala. Zatim je izvr§ena ana-
liza linearne regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se
na osnovu raspona ruku moze pouzdano predvidjeti relativna
tjelesna visina. Statisticka znacajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Rezultati antropometrijskih mjera prikazani su u tabe-
li 1. Srednja vrijednost raspona ruku kod muskaraca iznosi
182.68+8.31cm $to je 1.07+0.82cm manje od srednje vrijedno-
sti tjelesne visine i statisticki je znacajan (t=10.545, p<0.000),
dok je srednja vrijednost raspona ruku za zensku populaciju

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici (Srednja vrijednost+SD) (Srednja vrijednost+SD)
Muzki 163.0-198.0 160.0-201.5
(183.75+7.49) (182.68+8.31)
Fenski 156.0-187.1 154.5-187.1
(169.53+6.63) (165.58+7.51)

bila 165.58+7.51cm koja je manja u odnosu na tjelesnu visi-
nu za 3.95+0.88cm i statisticki je takode znacajna (t=10.085,
p<0.000). Razlike u polu izmedu tjelesne visine i raspona ru-
ku su bile takode statisticki znacajne (tjelesna visina: t=73.467,
P<0.000; raspon ruku: t=66.107, p<0.000).

U tabeli 2. prikazan je koeficijent korelacije izmedju vari-
jabli koje su ispitivane. Ono §to se vidi u prikazanoj tabeli je
da postoji povezanost izmedu tjelesne visine i raspona ruku,
da je ta povezanost znacajna (p<0.000) i da je velika u ovome
uzorku, bez obzira na pol (muskarci: 0.881; djevojke: 0.866).

Tabela 2. Koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koeficijent korelacije p-vrijednost
Muski 0.881 <0.000
Zenski 0.866 <0.000

Korelacija je znacajna na nivou 0.01
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Rezultati linearne regresione analize prikazeni su u tabeli
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse sa
varijablama su ispitane i utvrdeno je da godine nijesu znacaj-

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

ne i zbog toga su izostavljene iz analize podataka. Dobijene
su visoke vrijednosti regresionom analizom (muski pol: 0.881;
zenski pol: 0.866). Ovo pokazuje da raspon ruku znacajno

s Regresioni Standardna o .. ..
Ispitanici koeficijent greska R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost
Muski 0.881 3.59 77.7 10.545 0.000
Zenski 0.866 3.37 749 10.085 0.000

predvida tjelesnu visinu kod ispitivanih uzoraka oba pola sa
podrucja opstine Bijelo Polje, $to potvrduje R-kvadrat (%) za
osobe muskog pola (77.7) i osobe zenskog pola (74.9).

Povezanost izmedu raspona ruku i tjelesne visine je prika-
zana u skater dijagramu iznad (Diagram 1)

200.04

190.07

180.04

170.04

tjelesna visinau cm

160.0

150.0

pol
@ muski
@ zenski
—muski
——zenski

T T T
1500 160.0 1700

T T T T
180.0 190.0 2000 2100

raspon ruku u cm

Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Istrazivanja o visini tijela bila su glavna tema u Evropi,
Americi i Japanu jo$ prije 250 godina (Popovi¢, 2017). Neo-
bi¢nu visinu Crnogoraca nastanjenih na planinskim predje-
lima dokazali su antropolozi jos prije 100 godina (Bjelica et
al., 2012). Za razliku od drugih zemalja zapadnog Balkana,
istrazivanja sa ovog podrucja sadrze loSe zapise, stoga svako
istrazivanje novijeg doba je vazno za antropoloska istrazivanja
uopste (Popovié, 2017).

Popovic (2017) izvrsio je istrazivanje sa ciljem da utvrdi
nivo tjelesne visine u Crnoj Gori po pojedinim op$tinama.
Prosje¢na tjelesna visina iznosila je 183.36+6.89cm. Kada je u
pitanju opstina Bijelo Polje, za muskarce koji su bili podvrgnu-
ti ovom testiranju, mozZe se re¢i da su veoma visoki, ne$to vise
iznad prosjeka 183.77+7.25cm. Znajuc¢i da moderni Crnogor-
ci spadaju u rasnu dinarsku klasifikaciju (Bjelica i sar., 2012),
autori smatraju da su Crnogorci sa sjevera Crne Gore visociji
od prosje¢nih stanovnika dinarskog podruc¢ja, zbog specifi¢ne
fizicke strukture karakteristi¢ne za ljude ovog podneblja.

Kada su u pitanju osobe Zenskog pola isti autor je dosao
do rezultata da ukupan uzorak na nivou drzave ima prosjec-
nu visinu 169.38+6.37cm, a da su ispitanice iz opstine Bijelo
Polje su sa prosje¢nom visinom od 168.90+6.11cm. Konac¢no,
kada se uporede rezultati koje je dobio autor ovog istrazivanja
i rezultate koje je dobio Popovi¢, kada je u pitanju Bijelo Polje,
rezultati osoba muskog pola su gotovo isti, dok rezultati osoba
zenskog pola sa porucja opstine Bijelo Polje govore da su vise

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

za 1 cm u odnosu na rezultate koje je predstavio Popovic.
Rezultati ove studije pokazali su da su osobe muskog pola iz
Bijelog Polje sa prosje¢nom tjelesnom visinom 183.75+7.49cm
i rasponom ruku 182.68+8.31cm, visociji od muskaraca juzne
regije Crne Gore sa prosjecnom tjelesnom visinom 182.53cm
i rasponom ruku 184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gar-
dasevi¢ i Bjelica, 2016), od muskaraca sjeverne regije Crne
Gore sa visinom tijela 183.29cm i rasponom ruku 184.29cm
(Milasinovi¢, Gardasevi¢ i Bjelica, 2017), od centralne regije
Crne Gore sa tjelesnom visinom 183.66cm i rasponom ru-
ku 184.91cm (Vujovi¢, Bubanja, Tanase i Milasinovi¢, 2015),
od muskaraca sjeverne regije Kosova sa prosjecnom tjele-
snom visinom 180.29+5.72cm (Masanovi¢, Gardasevic i Ari-
fi, 2018a), muskaraca centralne regije Kosova sa prosje¢nom
tjelesnom visinom 180.32+5.88cm (MaSanovi¢, Gardasevic¢ i
Arifi, 2018b), od starijih muskaraca sa Kosova ¢ija je prosjecna
tjelesna visina 179.52+5.96cm, a raspon ruku 181.29+7.02cm
(Arifi i sar., 2017), od osoba muskog pola isto¢ne regije Koso-
va sa prosje¢nom tjelesnom visinom 178.79+6.07cm (Masa-
novi¢, 2018), od starijih osoba sa Kosova sa prosje¢nom tje-
lesnom visinom 179.52+5.96cm (Popovi¢ i Bjelica, 2017), od
starijih muskaraca iz Crne Gore sa rezultatima tjelesne visine
183.21+7.06cm i raspona ruku 185.71+8.17cm (Bjelica et al.
2012), od Makedonaca sa prosje¢nom visinom 178.10+6.79cm
i rasponom ruku 178.78+7.71cm (Popovic, Bjelica, Georgiev,
Krivokapic, & Milasinovic, 2016), od starijih osoba iz Srbije
sa prosjecnom tjelesnom visinom 181.96+6.74cm i rasponom
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ruku 184.78+8.41cm (Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksic, & Ak-
pinar, 2013).

Kada su u pitanju ispitanice zenskog pola na teritoriji op-
$tine Bijelo Polje, konstatovano je da njihova prosjecna tjele-
sna visina iznosi 169.53+6.63cm, $to je iznad prosjeka koji va-
zi za zZensku populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Po-
povi¢, 2017). Prosjecan raspon ruku adolescentkinja opstine
Bijelo Polje iznosi 165.58+7.51cm. Ako se uporedi prosje¢na
visina adolescentkinja opstine Bijelo Polje sa prosjekom koji
vazi za svaku od regija Crne Gore rezultati govore da su Bje-
lopoljke vise od prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i
iznosi 168.96cm, dok je nizi rezultat zabiljezen kada se govori
o prosje¢nim rasponom ruku adolescentkinja sjeverne regije
koji iznosi 167.71cm (Milasinovi¢, Gardasevic i Bjelica, 2017).
Takode iznad prosjeka su od rezultata koji je dobijen u juznoj
regiji, a koji iznosi 168.73cm, dok je raspon ruku adolescentki-
nja opéstine Bijelo Polje niZi od prosje¢nog raspona ruku osoba
zenskog pola sa porudja juzne regije koji iznosi 167.23cm (Mi-
lasinovi¢, Popovic, Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016). Kada je u
pitanju srednja regija, osobe zenskog pola iz Bijelog Polje ima-
ju neznatno vedi rezultat kada je u pitanju procjena tjelesne vi-
sine srednje regije koji iznosi 169.24cm, dok je prosje¢an ras-
pon ruku nizi od prosjeka srednje regije koji iznosi 168.03cm
(Bubanja, Vujovi¢, Tanase, Hadzi¢ i Milasinovi¢, 2015).

Na kraju, bitno je naglasiti da dobijeni rezultati za musku
i zensku populaciju na teritoriji opstine Bijelo Polje govore da
su stanovnici ovog podneblja veoma visoki. Ovi rezultati pred-
stavljaju samo potvrdu istrazivanja koja su dokazali Milasino-
vi¢, Gardadevi¢ i Bjelica (2017), a koji govore o tome da su
Crnogorci sa sjeverne regije Crne Gore najvidi ljudi u Crnoj
Gori. Kao krajnji zakljuc¢ak ovog istrazivanja moze se navesti
da su ocekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno po-
tvrdeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjerea re-
lativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opstine Bijelo
Polje. Takode potvrdena je ¢injenica da su muski adolescenti
medu njavi$ima, ako ne i najvisi u Crnoj Gori, ali prelaze pro-
sjek koji prelazi prosje¢nu tjelesnu visinu stanovnika Crne Go-
rea samim tim konkurentni su i na nivou Evrope.
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