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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore,
the relationship between arm span and body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of
this study analyses 55 adolescents (29 men, aged 18.17+0.38 and 26 women, aged 18.15%0.36) from Kolasin.
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison
of means of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The
relationships between body height and arm span were determined using simple correlation coefficients and their
95% confidence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm
span can reliably predict body height. The results have shown that male from Kolasin are 185.33+6.94 centimetres
tall and have an arm span of 186.91+9.48 centimetres, while female from Kolasin are 169.82+7.09 centimetres tall
and have an arm span of 164.47+8.44 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both

sexes of Kolasin are very tall.
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Uvod

Crna Gora je zemlja u jugoisto¢noj Evropi koja lezi na
obali Jadranskog mora. Granici se na istoku i sjeveroistoku
sa Srbijom, na zapadu i sjeverozapadu sa Hrvatskom i Bosnom
i Hercegovinom i na jugoistoku sa Albanijom. Na jugozapadu
je Jadransko more dijeli od Italije. Glavni, a ujedno i najveci grad
je Podgorica, dok Cetinje ima status prijestonice. Crna Gora je
postala nezavisna drzava na referendumu koji je odrzan 21. ma-
ja 2006 godine i tada je izasla iz drzavne zajednice sa susjednom
Srbijom, $to je predstavljalo i poslednje rasparc¢avanje nekada-
$nje Jugoslavije. Crna Gora obuhvata povrsinu od 13.812 km™.
Zbog svoje vrlo neobi¢ne i moze se re¢i veoma karakteristi¢ne
reljefne strukture nudi i zimski i ljetnji turizam, jer izlazi na Ja-
dransko more, a posjeduje i veliki broj planina od kojih su naj-

obiljezija Crne Gore istice se i rijeka Tara. Prema popisu iz 2011
godine (Monstat 2011) populacija Crne Gore je iznosila 620,029
stanovnika od ¢ega su 50.61% Zene, a 49.39% muskarci. Osnovna
etnicka struktura Crne Gore je: 44.98% ¢ine Crnogorci, 28.73%
Srbi, 8.65% su Bo$njaci i 4.91% Albanci . Geografski gledano di-
jeli se na tri regije i to: juznu, srednju i sjevernu regiju. Uzorci ko-
riSteni u ovom istrazivanju prikupljeni su u opstini Kolagin. Po
veli¢ini teritorije op$tina Kola$in zauzima Sesto mjesto u Crnoj
Gori sa povr$inom od 894 km®. Kolasin se prostire u gornjim i
srednjim tokovima rijeka Tare i Morace. Okruzen je planinskim
grebenima i vrhovima planina: Sinjavine, Bjelasice, Komova i
Vuéja. Grad Kolasin su osnovali Turci 1651. kao svoje utvrde-
nje i karavansku stanicu od primorja prema sjeveru. Kolasinska
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opstina broji blizu 12000 stanovnika. Grad Kolasin kao sjedi-
$te opétine, sa prigradskim naseljima ima oko 6000 stanovnika.
Podrugje Kolasina naseljavaju uglavnom Rovéani, Moracani,
Vasojevi¢i, Uskoci i doseljenici iz raznih krajeva. Kolasin geo-
grafski pripada sjevernoj oblasti Crne Gore.

Dinarski Alpi prepoznati su kao podruéje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije vise od 100 godina
(Bjelica et al. 2012; Masanovi¢, 2018a; Gardasevi¢, Rasidagic,
Krivokapi¢, Corluka i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, & Bo-
zinovi¢, 2005). Imajudi u vidu da savremeni Crnogorci, kao i
drugi narodi sa prostora bivse Jugoslavije, spadaju vise u dinar-
sku rasnu klasifikaciju nego u bilo koju drugu, istrazivaci ove
studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opstine Ko-
lasin mogu biti malo visi ili jednako visoki kao i najvii stanov-
nici Crne Gore, samim tim bi se nasli u drustvu najvisih nacija
u Evropi (Bjelica et al. 2012; Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢ i
Akpinar, 2013).

Neuobicajena visina crnogoraca je ¢injenica koja je primje-
¢ena od evropskih antropologa prije vise od 100 godina. Uzorak
od 800 crnogorskih muskaraca koji je mjerio Robert V. Ehrich
pocetkom 20. vijeka davao je najvei prosijek u citavoj Evropi
177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju kal78 centimetara
(Bjelica et al. 2012; Popovi¢, 2016). U meduvremenu je sprove-
den veliki broj istrazivanja te Crnogorci sada nisu najvisi, ali su
i dalje u samom vrhu.

Naucna literatura nam je pokazala da je mjerenje tjelesne
visine izuzetno vazna varijabla kada se procjenjuje nutritivni
status (Arifi et al. 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenjuje
rast djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energetskih
zahtjeva, prilagodavanje mjera fizickog kapaciteta i predvidanje
doziranja ljekova i postavljanje standarda fizioloskih varijabli
(npr. snaga miSica, brzina metabolizma, zapremine pluca i glo-
merularna filtracija). Medutim, tac¢an stepen ne moze uvjek biti
identifikovan i rijeSen na uobicajan nadin zbog raznih remete-
¢ih faktora kao $to su na primer, paraliza, frakture, amputacija,
skolioza i bol (Quanjer et al. 2014). Zbog ovog faktora, procje-
na tjelesne visine mora se dobiti na osnovu drugih pouzdanih
antropometrijskih indikatoria kao $to su duzina ruku i stopala
(Agnihotri, Purwar, Googoolybe, Agnihotri, S i Jeebun, 2007;
Arifi et al. 2017; Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018a; Masa-
novi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018b; Masanovi¢, Gardasevic i Arifi,
2018c), visina koljena (Arifi et al. 2017; Karadag, Ozturk, Sener i
Altuntas, 2012), duzina podlaktice (Arifi et al. 2017; llaiperuma,
Nanayakkar i Palahepitiya, 2010), duzina grudnog kosa (Arifi et
al. 2017; Menezes et al., 2009), duzine ki¢menog stuba (Arifi et
al. 2017; Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeca visina (Arifi
et al. 2017; Gardasevi¢, 2018a; Masanovi¢, 2018b; Masanovic,
Gardagevi¢ i Arifi, 2018d: Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018e;
Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018f; Masanovi¢, Gardasevi¢ i
Arifi, 2018g), duZina lopatice (Arifiet al. 2017; Campobasso et
al., 1998), duzine tibije (Masanovi¢, 2018¢; Gardasevi¢, 2018b;
Gardasevi¢, Masanovic¢ i Arifi, 2018a; Gardasevi¢, Masanovic i
Arifi, 2018b; GardaSevi¢, Masanovi¢ i Arifi, 2018c), raspona ru-

Tabela 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

ku (Arifi et al. 2017; Bjelica i sar., 2012; Popovic¢ i Bjelica, 2016;
Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, Gardasevi¢ i Rasidagi¢, 2016).
Prema tome, svi navedeni antropometrijski indikatori, koji se
koriste kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine, ve-
oma su vazni u svim sluc¢ajevima gore pobrojanim, a u kojima
je tjelesna visina znacajna te se ne moze izmjeriti standardnom
metodom. Takode, vazno je ista¢i da sve navedeno treba i mo-
ra primijeniti u sportskim naukama, budu¢i da vaznost tjelesne
visine koja utice na uspjeh u razli¢itim sportskim disciplinama
(Popovi¢, 2017). Znacajan je broj istraZivanja koja su upuciva-
la na korisnost primjenjivanja razlicitih tjelesnih parametara u
procjenjivanju relativne tjelesne visine (Masanovi¢, 2017; Popo-
vic, Arifi, & Bjelica, 2017; Popovi¢ i Bjelica, 2017; Popovi¢, Gar-
dasevic, Masanovic, Arifi, & Bjelica, 2017), a ispostavilo se da je
raspon ruku, upravo najpouzdaniji od svih ostalih (Masanovic,
2017).

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita tjelesna visina kod
oba pola adolescenata opstine Kolasin, kao i da se utvrdi da li
raspon ruku moze biti adekvatna alternativna mjera za utvrdi-
vanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 55 ispitanika (29
muskog i 26 zenskog pola) iz opstine Kolasin. Starost ispitanika
kompletnog uzorka iznosi 18.16+0.37, odnosno osobe muskog
pola su bile prosje¢ne starosti 18.17+0.38, dok je prosje¢na sta-
rost osoba zenskog pola iznosila 18.15+0.36 godina. Klju¢ni kri-
terijumi za prihvatanje uzorka ispitanika muskog i Zenskog pola
bili su da: ispitanik dobrovoljno ucestvuje u radu i da Zivi na
prostoru opstine Kolasin.

Analiza je izvrSena kori$¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i standard-
na devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je za oba
pola deskriptivinom statistikom. Za utvrdivanje statisticki zna-
ajne razlike izmedu oba pola u rasponu ruku i tjelesnoj visi-
ni, koristen je t — test. Odnosi izmedu tjelesne visine i raspona
ruku odredeni su koeficijentom korelacije sa pouzdano$éu od
devedeset pet posto intervala. Zatim je izvr$ena analiza linearne
regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se na osnovu ra-
spona ruku moze pouzdano predvidjeti tjelesna visina. Statistic-
ka znacajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Sazetakom podataka dobijeni su slede¢i rezultati koji su
prikazani u Tabeli 1. Dobijena srednja vrijednost raspona ru-
ku kod muskih ispitanika je 186.43+9.48cm koji je 1.1+2.25 ve-
¢i od tjelesne visine 1 statisticki ja znacajan (t=6.400; p<0.000),
dok za djevojke dobijena srednja vrijednost raspona ruku iznosi
164.47+8.48cm i 5.33+1.39cm je manji od srednje vrijednosti
tjelesne visine i statisticki je znacajan (t=6.683, p<0.000). Razli-
ka izmedu polova u rasponu ruku i tjelesnoj visini je takode sta-
tisti¢i znacajna (tjelesna visina: t=68.158, p<0.000; raspon ruku:
t=54.988, p<0.000).

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici (Srednja vrijednost+SD) (Srednja vrijednost+SD)
Muzkarci 170.1-197.0 165.0-203.0
(185.331£6.94) (186.43+9.48)
Jene 151.0-183.0 150.0-186.0
(169.82+7.09) (164.47+8.48)
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U Tabeli 2. prikazan je koeficijent korelacije izmedu varija-
bli koje su ispitivane. Ono $to je pokazano ovom tabelom, jeste
da postoji povezanosti izmedu tjelesne visine i raspona ruku i

da je ta povezanost znacajna (p<0.000) i da je velika u ovome
uzorku, bez obzira na pol (muskarci: 0.776; djevojke: 0.807).

Tabela 2. Koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koeficijent korelacije p-vrijednost
Muskarci 0.776 <0.000
Zene 0.807 <0.000

Korelacija je znac¢ajna na nivou 0.01

Rezultati linearne regresione analize prikazani su u Tabeli
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse
sa varijablama koje su ispitivane i utvrdeno je da godine nisu
znacajne i zbog toga su izostavljene iz dalje analize podataka.
Analizom utvrden je koeficijent regresije, koji iznosi 0.776 kod

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

muskaraca, dok je kod osoba Zenskog pola 0.807. To pokazuje
da raspon ruku znacajno predvida tjelesnu visinu kod oba pola
ispitanika opstine Kolasin, §to potvrduje koeficijent determi-
nacije (%) za muskarce (60.3) i za djevojke (65.0).

Ispitanici Koeﬁcljfnt Standardna R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost
regresije greska
Muskarci 0.776 4.46 60.3 6.400 0.000
Zene 0.807 4.27 65.0 6.683 0.000
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Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedju raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Ovim istrazivanjem dobijeni su podaci koji pokazuju pro-
sje¢nu visinu kod adolescenata oba pola gradana opstine Ko-
lasin i mogu biti korisni za uporedivanje sa drugim gradovima
Crne Gore, izra¢unavanje prosjeka na nivou sjeverne regije
kao i kompletne drzave. Rezultati su pokazali da su muskarci
sa prostora opstine Kolasin prosje¢no visoki 185.33cm, dok im
je prosjecan raspon ruku 186.41cm. Dakle, uzimajudi u obzir
ovaj pokazatelj mozemo zakljuciti da su muskarci sa prosto-
ra opstine Kolasin vrlo visoki, odnosno visi od prosjeka ko-
ji vazi za kompletnu musku populaciju u Crnu Goru i iznosi
183.21cm, dok je respon ruku takode visi od prosjeka koji je
utvrden na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjelica
et al. 2012). Ako uporedimo prosjek ove studije sa skalom do
koje je u svojem istrazivanjiu dosao Popovi¢ (2017) vidjecemo
da se muski adolescenti sa podrucja opstine Kolasin nalaze na
drugom mjestu po parametru prosjecne tjelesne visine u okvi-
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ru 23 opstine u Crnoj Gori i to upravo iza prosjeka koji je dobi-
jen mjerenjem kombinovanog uzorka na teritorijama opstina
Kolasin i Mojkovca, a koji je iznosio 185.51cm. Ako uporedi-
mo rezultate ove studije sa prosjecima koji vladaju na nivou
regija Crne Gore dobi¢emo sljedece pokazatelje. Kolasinci su
visi i od prosjeka koji vazi za srednju regiju Crne Gore, a iznosi
183.66cm, dok je raspon ruku takode visi od prosje¢nog sred-
nje regije koji iznosi 184.91cm (Vujovi¢, Bubanja, Tanase i Mi-
lasinovi¢, 2015), takode Kolasinci su visi i od prosjeka koji je
dobijen na prostoru juzne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm,
dok je raspon ruku nesto vi$i od prosje¢nog juzne regije ko-
ji iznosi 184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevic i
Bjelica 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevi¢ i Bjelica,
2016). Vrlo zanimljivo je da su muski adolescenti sa prostora
opstine Kolasin vi$i od prosjeka koji vazi za sjevernu regiju
Crne Gore, koji iznosi 183.29cm, dok je raspon ruku visi od
prosje¢nog sjeverne regije koji iznosi 184.29cm (Popovi¢, Bje-
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lica, Milasinovi¢ i Gardasevi¢ 2017; Miladinovi¢, Gardasevic i
Bjelica, 2017). Ovakav rezultat ne ¢udi s obzirom da je Kolasin
grad koji pripada upravo sjevernoj regiji Crne Gore, a polaze-
¢i od ¢injenice koju navode Milasinovi¢, Gardasevic¢ i Bjelica
(2017), a to je da najvisi Crnogorci zive upravo na podrudju
sjeverne regije. Iako ovakve ¢injenice navode na zakljucak da
su adolescenti sa podruéja Kolasina najvisi u Crnoj Gori, ovo
ipak treba dodatno ispitati. Takode u obzir se mora uzeti i ¢i-
njenica da su u ovom istrazivanju ucestvovali adolescenti, §to
odmah navodi na ¢injenicu da njihov rast nije u potpunosti
zavr$en. Konstatacija koja je potvrdena u ovom istrazivanju, a
i svim istrazivanjima koja su koristena zbog uporedivanja tje-
lesne visine i raspona ruku, glasi da je raspon ruku adekvatna
alternativna mjera, na osnovu koje se vrlo pouzdano moze iz-
myjeriti relativna tjelesna visina muskaraca, a na osnovu ovog
podatka moze se predpostaviti da je i raspon ruku adolescena-
ta sa podrudja opstine Kolasin najveéi u Crnoj Gori.

Kada su u pitanju ispitanice, odnosno osobe Zenskog pola
sa podrucja opstine Kolasin, konstatovano je da njihova pro-
sje¢na visina iznosi 169.82cm, §to je viSe od prosjeka koji vazi
za zensku populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Popo-
vi¢, 2017). Prosjecan raspon ruku adolescentkinja opstine Ko-
lasin iznosi 164.47cm. Ako se uporedi prosje¢na visina adole-
scentkinja opstine Kolasin sa prosjekom koji vazi za svaku od
regija Crne Gore dolazi se do saznanja da su Kolasinke vise od
prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i iznosi 168.96cm,
medutim to nije slucaj i sa prosje¢nim rasponom ruku adole-
scentkinja sjeverne regije koji iznosi 167.71cm (Miladinovic,
Popovi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016), takode vise su i od prosjeka
koji je dobijen u juznoj regiji, a koji iznosi 168.73cm, dok je
raspon ruku adolescentkinja opstine Kolasin nizi od prosjec-
nog juzne regije koji iznosi 167.23cm (Milasinovi¢, Popovic,
Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Jaksic,
Vasiljevic¢ i Bjelica, 2016). Kada je u pitanju srednja regija ado-
lescentkinje sa podrucja opstine Kolasin su vi$e od prosjeka
srednje regije koji iznosi 169.24cm, a raspon ruku je nizi od
prosjeka srednje regije koji iznosi 168.03cm (Bubanja, Vujovi¢,
Tanase, Hadzi¢ i Mila$inovi¢, 2015).

Kao zaklju¢ak namece se konstatacija koja je potvrdena
u ovom istraZzivanju, a i svim istrazivanjima koja su kori$tena
zbog uporedivanja tjelesne visine i raspona ruku, i glasi da je
raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osnovu koje se
vrlo pouzdano moze predvidjeti tjelesna visina osoba Zenskog
pola.

Takode, vrlo zanimljivo je uporediti prosje¢nu visinu i
raspon ruku adolescenata opstine Kolasin kao potencijalno
najvisih u Crnoj Gori sa prosjecima okolnih drzava. Prema is-
trazivanju koje su sproveli Popovi¢ et al. (2013) prosjecna visi-
na maturanata u Srbiji iznosi 181.96cm, dok njihov prosjecan
raspon ruku iznosi 184.78cm, te se moze konstatovati da su
adolescenti sa prostora opstine Kolasin sa prosje¢cnom visi-
nom od 185.35cm i prosjecnim rasponom ruku od 186.41cm
u oba parametra napredniji i to osjetno.

Arifi et al. (2017) sproveli su istrazvanje kojim su utvrdili
da su muskarci na Kosovu prosje¢no visoki 179.52cm, dok im
je prosje¢an raspon ruku 181.29cm, te se moze konstatovati da
su adolescenti sa prostora opstine Kolasin sa prosjecnom visi-
nom od 185,33cm i prosje¢nim rasponom ruku od 186.41cm
u oba parametra znatno napredniji.

Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢ i Milasinovi¢
(2016) sproveli su istrazivanje kojim su utvrdili povezanost ra-
spona ruku sa visinom tijela i njihovi rezultati govore da je
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prosje¢na visina starijih makedonaca 178.10cm i raspon ruku
178.78cm, te se moZe konstatovati da su adolescenti sa pro-
stora opstine Kolasin sa prosje¢nom visinom od 185.35cm i
prosje¢nim rasponom ruku od 186.41cm u oba parametra na-
predniji i to osjetno.

Popovi¢, Bjelica, Tanase i Milasinovi¢ (2015) sproveli su
istrazivanje kojim su utvrdili povezanost raspona ruku sa vi-
sinom tijela i njihovi rezultati govore da je prosje¢na visina
muskaraca u Bosni i Hercegovini (istrazivanje sprovedeno na
univerzitetu u Banja Luci) 183.87cm, a raspon ruku 184.50cm,
$to dakle govori da su adolescenti sa prostora opstine Kolasin
sa prosjecnom visinom od 185.33cm i prosje¢nim rasponom
ruku od 186.41cm u oba parametra u prednosti.

Kao krajnji zaklju¢ak ovog istrazivanja moZze se nave-
sti da su ocekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno
potvrdeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera
relativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opstine Ko-
lasin. Takode potvrdena je ¢injenica da su muski adolescenti
medu njavisima, ako ne i najvisi u Crnoj Gori, a samim tim
konkurentni su i na nivou Evrope, dok su Zenski adolescenti
na trecem mjestu u okviru kompletne Crne Gore.

Ovo istrazivanje moze posluziti istraziva¢ima kao primjer,
zatim moze biti relevantno za uporedivanje rezultata istrazi-
va¢ima koji se bave slicnom temom. Takode rezultati ovog
istrazivanja mogu posluziti za izracunavanje prosjeka na ni-
vou kompletne Crne Gore ili regije kojoj grad Kolasin pripa-
da. Osim naucnog ovo istrazivanje moze se koristiti i u zdra-
stvenom domenu kao izvor alternativnih nacdina za mjerenje
tjelesne visine u situacijama kada je nije moguce izmjeriti na
standardan nacin. Osim toga vrlo zanimljiva je i ¢injenica koja
navodi na to da su Kolasinci potencijalno najvisi u Crnoj Gori
i ona moze dati podstrek za nova istrazivanja koja bi potvrdila
njihov status u okvirima drzave ali i ispitala da li su najvisiiu
$irim okvirima.
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