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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European 
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientifi c literature, the purpose of this 
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, 
the relationship between arm span and body height, which varies in diff erent ethnic and racial groups, was used 
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of 
this study analyses 55 adolescents (29 men, aged 18.17±0.38 and 26 women, aged 18.15±0.36) from Kolasin. 
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the 
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison 
of means of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The 
relationships between body height and arm span were determined using simple correlation coeffi  cients and their 
95% confi dence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm 
span can reliably predict body height. The results have shown that male from Kolasin are 185.33±6.94 centimetres 
tall and have an arm span of 186.91±9.48 centimetres, while female from Kolasin are 169.82±7.09 centimetres tall 
and have an arm span of 164.47±8.44 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that both 
sexes of Kolasin are very tall.
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Uvod

Crna Gora je zemlja u  jugoistočnoj Evropi  koja leži na 
obali  Jadranskog mora. Graniči se na istoku i sjeveroistoku 
sa Srbijom, na zapadu i sjeverozapadu sa Hrvatskom i Bosnom 
i Hercegovinom i na jugoistoku sa Albanijom. Na jugozapadu 
je Jadransko more dijeli od Italije. Glavni, a ujedno i najveći grad 
je Podgorica, dok Cetinje ima status prijestonice. Crna Gora je 
postala nezavisna država na referendumu koji je održan 21. ma-
ja 2006 godine i tada je izašla iz državne zajednice sa susjednom 
Srbijom, što je predstavljalo i poslednje rasparčavanje nekada-
šnje Jugoslavije. Crna Gora obuhvata površinu od 13.812 km². 
Zbog svoje vrlo neobične i može se reći veoma karakteristične 
reljefne strukture nudi i zimski i ljetnji turizam, jer izlazi na Ja-
dransko more, a posjeduje i veliki broj planina od kojih su naj-

poznatije Lovćen i Durmitor. Kao jedno od najprepoznatljivijih 
obilježija Crne Gore ističe se i rijeka Tara. Prema popisu iz 2011 
godine (Monstat 2011) populacija Crne Gore je iznosila 620,029 
stanovnika od čega su 50.61% žene, a 49.39% muškarci. Osnovna 
etnička struktura Crne Gore je: 44.98% čine Crnogorci, 28.73% 
Srbi, 8.65% su Bošnjaci i 4.91% Albanci . Geografski gledano di-
jeli se na tri regije i to: južnu, srednju i sjevernu regiju. Uzorci ko-
rišteni u ovom istraživanju prikupljeni su u opštini Kolašin. Po 
veličini teritorije opština Kolašin zauzima šesto mjesto u Crnoj 
Gori sa površinom od 894 km². Kolašin se prostire u gornjim i 
srednjim tokovima rijeka Tare i Morače. Okružen je planinskim 
grebenima i vrhovima planina:  Sinjavine,  Bjelasice,  Komova  i 
Vučja. Grad Kolašin su osnovali Turci 1651. kao svoje utvrđe-
nje i karavansku stanicu od primorja prema sjeveru. Kolašinska 
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opština broji blizu 12000 stanovnika. Grad Kolašin kao sjedi-
šte opštine, sa prigradskim naseljima ima oko 6000 stanovnika. 
Područje Kolašina naseljavaju uglavnom Rovčani, Moračani, 
Vasojevići, Uskoci i doseljenici iz raznih krajeva. Kolašin geo-
grafski pripada sjevernoj oblasti Crne Gore.

Dinarski Alpi prepoznati su kao područje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije više od 100 godina 
(Bjelica et al. 2012; Mašanović, 2018a; Gardašević, Rašidagić, 
Krivokapić, Ćorluka i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, & Bo-
žinović, 2005). Imajuć i u vidu da savremeni Crnogorci, kao i 
drugi narodi sa prostora bivše Jugoslavije, spadaju više u dinar-
sku rasnu klasifi kaciju nego u bilo koju drugu, istraživači ove 
studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opštine Ko-
lašin mogu biti malo viši ili jednako visoki kao i najviši stanov-
nici Crne Gore, samim tim bi se našli u društvu najviših nacija 
u Evropi (Bjelica et al. 2012; Popović , Bjelica, Molnar, Jakšić  i 
Akpinar, 2013).

Neuobičajena visina crnogoraca je činjenica ko ja je primje-
ćena od evropskih antropolo ga prije više od 100 godina. Uzorak 
od 800 crnogorskih muškaraca koji je mjerio Robert V. Ehrich 
početkom 20. vijeka davao je najveć i prosijek u čitavoj Evropi 
177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju ka178 centimetara 
(Bjelica et al. 2012; Popović, 2016). U međuvremenu je sprove-
den veliki broj istraživanja te Crnogorci sada nisu najviši, ali su 
i dalje u samom vrhu.

Naučna literatura nam je pokazala da je mjerenje tjelesne 
visine izuzetno važna varijabla kada se procjenjuje nutritivni 
status (Arifi  et al. 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenjuje 
rast djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energetskih 
zahtjeva, prilagođavanje mjera fi zičkog kapaciteta i predviđanje 
doziranja ljekova i postavljanje standarda fi zioloških varijabli 
(npr. snaga mišić a, brzina metabolizma, zapremine pluć a i glo-
merularna fi ltracija). Međutim, tačan stepen ne može uvjek biti 
identifi kovan i riješen na uobičajan način zbog raznih re me te-
ćih fak to ra kao što su na pri mer, pa ra li za, frakture, ampu ta ci ja, 
sko li o za i bol (Qu an jer et al. 2014). Zbog ovog fak to ra, pro cje-
na tje le sne vi si ne mo ra se do bi ti na osno vu dru gih po u zda nih 
antropometrijskih indikatoria kao što su dužina ruku i stopala 
(Agnihotri, Purwar, Googoolybe, Agnihotri, S i Jeebun, 2007; 
Arifi  et al. 2017; Mašanović, Gardašević i Arifi , 2018a; Maša-
nović, Gardašević i Arifi , 2018b; Mašanović, Gardašević i Arifi , 
2018c), visina koljena (Arifi  et al. 2017; Karadag, Ozturk, Sener i 
Altuntas, 2012), dužina podlaktice (Arifi  et al. 2017; Ilaiperuma, 
Nanayakkar i Palahepitiya, 2010), dužina grudnog koša (Arifi  et 
al. 2017; Menezes et al., 2009), dužine kičmenog stuba (Arifi  et 
al. 2017; Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeća visina (Arifi  
et al. 2017; Gardašević, 2018a; Mašanović, 2018b; Mašanović, 
Gardašević i Arifi , 2018d: Mašanović, Gardašević i Arifi , 2018e; 
Mašanović, Gardašević i Arifi , 2018f; Mašanović, Gardašević i 
Arifi , 2018g), dužina lopatice (Arifi et al. 2017; Campobasso et 
al., 1998), dužine tibije (Mašanović, 2018c; Gardašević, 2018b; 
Gardašević, Mašanović i Arifi , 2018a; Gardašević, Mašanović i 
Arifi , 2018b; Gardašević, Mašanović i Arifi , 2018c), raspona ru-

ku (Arifi  et al. 2017; Bjelica i sar., 2012; Popović i Bjelica, 2016; 
Popović, Bjelica, Milašinović, Gardašević i Rašidagić, 2016). 
Prema tome, svi navedeni antropometrijski indikatori, koji se 
koriste kao alternativa za procjenu relativne tjelesne visine, ve-
oma su važni u svim slučajevima gore pobrojanim, a u kojima 
je tjelesna visina značajna te se ne može izmjeriti standardnom 
metodom. Takođe, važno je istaći da sve navedeno treba i mo-
ra primijeniti u sportskim naukama, budući da važnost tjelesne 
visine koja utiče na uspjeh u različitim sportskim disciplinama 
(Popović, 2017). Značajan je broj istraživanja koja su upućiva-
la na korisnost primjenjivanja različitih tjelesnih parametara u 
procjenjivanju relativne tjelesne visine (Mašanović, 2017; Popo-
vic, Arifi , & Bjelica, 2017; Popović i Bjelica, 2017; Popović, Gar-
daševic, Mašanovic, Arifi , & Bjelica, 2017), a ispostavilo se da je 
raspon ruku, upravo najpouzdaniji od svih ostalih (Mašanović, 
2017).

Cilj ovog istraživanja bio je da se ispita tjelesna visina kod 
oba pola adolescenata opštine Kolašin, kao i da se utvrdi da li 
raspon ruku može biti adekvatna alternativna mjera za utvrđi-
vanje relativne tjelesne visine.

Me tod

U ovom istraživanju učestvovalo je ukupno 55 ispitanika (29 
muškog i 26 ženskog pola) iz opštine Kolašin. Starost ispitanika 
kompletnog uzorka iznosi 18.16±0.37, odnosno osobe muškog 
pola su bile prosječne starosti 18.17±0.38, dok je prosječna sta-
rost osoba ženskog pola iznosila 18.15±0.36 godina. Ključni kri-
terijumi za prihvatanje uzorka ispitanika muškog i ženskog pola 
bili su da: ispitanik dobrovoljno učestvuje u radu i da živi na 
prostoru opštine Kolašin.

Analiza je izvršena korišć enjem statističkog paketa za dru-
štvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i standard-
na devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je za oba 
pola deskriptivnom statistikom. Za utvrđivanje statistički zna-
čajne razlike između oba pola u rasponu ruku i tjelesnoj visi-
ni, korišten je t – test. Odnosi između tjelesne visine i raspona 
ruku određeni su koefi cijentom korelacije sa pouzdanošću od 
devedeset pet posto intervala. Zatim je izvršena analiza linearne 
regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se na osnovu ra-
spona ruku može pouzdano predvidjeti tjelesna visina. Statistič-
ka značajnost je postavljena na p <0.05.

Re zul ta ti

Sažetakom podataka dobijeni su sledeći rezultati koji su 
prikazani u Tabeli 1. Dobijena srednja vrijednost raspona ru-
ku kod muških ispitanika je 186.43±9.48cm koji je 1.1±2.25 ve-
ći od tjelesne visine i statistički ja značajan (t=6.400; p<0.000), 
dok za djevojke dobijena srednja vrijednost raspona ruku iznosi 
164.47±8.48cm i 5.33±1.39cm je manji od srednje vrijednosti 
tjelesne visine i statistički je značajan (t=6.683, p<0.000). Razli-
ka između polova u rasponu ruku i tjelesnoj visini je takođe sta-
tističi značajna (tjelesna visina: t=68.158, p<0.000; raspon ruku: 
t=54.988, p<0.000).

Tabe la 1. Antropometrijski presjek ispitivanih osoba

Ispitanici
Tjelesna visina

(Srednja vrijednost±SD)

Raspon ruku

(Srednja vrijednost±SD)

Muškarci 170.1-197.0
(185.33±6.94)

165.0-203.0
(186.43±9.48)

Žene 151.0-183.0
(169.82±7.09)

150.0-186.0
(164.47±8.48)
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U Tabeli 2. prikazan je koefi cijent korelacije između varija-
bli koje su ispitivane. Ono što je pokazano ovom tabelom, jeste 
da postoji povezanosti između tjelesne visine i raspona ruku i 

da je ta povezanost značajna (p<0.000) i da je velika u ovome 
uzorku, bez obzira na pol (muškarci: 0.776; djevojke: 0.807).

Tabela 2. Koefi cijent korelacije između tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koefi cijent korelacije p-vrijednost

Muškarci 0.776 <0.000
Žene 0.807 <0.000

Korelacija je značajna na nivou 0.01

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
Koefi cijent

regresije

Standardna 

greska
R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost

Muškarci 0.776 4.46 60.3 6.400 0.000
Žene 0.807 4.27 65.0 6.683 0.000

Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedju raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Rezultati linearne regresione analize prikazani su u Tabeli 
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse 
sa varijablama koje su ispitivane i utvrđeno je da godine nisu 
značajne i zbog toga su izostavljene iz dalje analize podataka. 
Analizom utvrđen je koefi cijent regresije, koji iznosi 0.776 kod 

muškaraca, dok je kod osoba ženskog pola 0.807. To pokazuje 
da raspon ruku značajno predviđa tjelesnu visinu kod oba pola 
ispitanika opštine Kolašin, što potvrđuje koefi cijent determi-
nacije (%) za muškarce (60.3) i za djevojke (65.0). 

Diskusija

Ovim istraživanjem dobijeni su podaci koji poka zu ju pro-
sječ nu vi si nu kod ado le sce na ta oba po la građana op šti ne Ko-
lašin i mogu biti korisni za upoređivanje sa drugim gradovima 
Crne Gore, izračunavanje prosjeka na nivou sjeverne regije 
kao i kompletne države. Rezultati su pokazali da su muškarci 
sa prostora opštine Kolašin prosječno visoki 185.33cm, dok im 
je prosječan raspon ruku 186.41cm. Dakle, uzimajući u obzir 
ovaj pokazatelj možemo zaključiti da su muškarci sa prosto-
ra opštine Kolašin vrlo visoki, odnosno viši od prosjeka ko-
ji važi za kompletnu mušku populaciju u Crnu Goru i iznosi 
183.21cm, dok je respon ruku takođe viši od prosjeka koji je 
utvrđen na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjelica 
et al. 2012). Ako uporedimo prosjek ove studije sa skalom do 
koje je u svojem istraživanjiu došao Popović (2017) vidjećemo 
da se muški adolescenti sa područja opštine Kolašin nalaze na 
drugom mjestu po parametru prosječne tjelesne visine u okvi-

ru 23 opštine u Crnoj Gori i to upravo iza prosjeka koji je dobi-
jen mjerenjem kombinovanog uzorka na teritorijama opština 
Kolašin i Mojkovca, a koji je iznosio 185.51cm. Ako uporedi-
mo rezultate ove studije sa prosjecima koji vladaju na nivou 
regija Crne Gore dobićemo sljedeće pokazatelje. Kolašinci su 
viši i od prosjeka koji važi za srednju regiju Crne Gore, a iznosi 
183.66cm, dok je raspon ruku takođe viši od prosječnog sred-
nje regije koji iznosi 184.91cm (Vujović, Bubanja, Tanase i Mi-
lašinović, 2015), takođe Kolašinci su viši i od prosjeka koji je 
dobijen na prostoru južne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm, 
dok je raspon ruku nešto viši od prosječnog južne regije ko-
ji iznosi 184.55cm (Milašinović, Popović, Matić, Gardašević i 
Bjelica 2016; Popović, Milašinović, Matić, Gardašević i Bjelica, 
2016). Vrlo zanimljivo je da su muški adolescenti sa prostora 
opštine Kolašin viši od prosjeka koji važi za sjevernu regiju 
Crne Gore, koji iznosi 183.29cm, dok je raspon ruku viši od 
prosječnog sjeverne regije koji iznosi 184.29cm (Popović, Bje-
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lica, Milašinović i Gardašević 2017; Milašinović, Gardašević i 
Bjelica, 2017). Ovakav rezultat ne čudi s obzirom da je Kolašin 
grad koji pripada upravo sjevernoj regiji Crne Gore, a polaze-
ći od činjenice koju navode Milašinović, Gardašević i Bjelica 
(2017), a to je da najviši Crnogorci žive upravo na području 
sjeverne regije. Iako ovakve činjenice navode na zaključak da 
su adolescenti sa područja Kolašina najviši u Crnoj Gori, ovo 
ipak treba dodatno ispitati..Takođe u obzir se mora uzeti i či-
njenica da su u ovom istraživanju učestvovali adolescenti, što 
odmah navodi na činjenicu da njihov rast nije u potpunosti 
završen. Konstatacija koja je potvrđena u ovom istraživanju, a 
i svim istraživanjima koja su korištena zbog upoređivanja tje-
lesne visine i raspona ruku, glasi da je raspon ruku adekvatna 
alternativna mjera, na osnovu koje se vrlo pouzdano može iz-
mjeriti relativna tjelesna visina muškaraca, a na osnovu ovog 
podatka može se predpostaviti da je i raspon ruku adolescena-
ta sa područja opštine Kolašin najveći u Crnoj Gori. 

Kada su u pitanju ispitanice, odnosno osobe ženskog pola 
sa područja opštine Kolašin, konstatovano je da njihova pro-
sječna visina iznosi 169.82cm, što je više od prosjeka koji važi 
za žensku populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Popo-
vić, 2017). Prosječan raspon ruku adolescentkinja opštine Ko-
lašin iznosi 164.47cm. Ako se uporedi prosječna visina adole-
scentkinja opštine Kolašin sa prosjekom koji važi za svaku od 
regija Crne Gore dolazi se do saznanja da su Kolašinke više od 
prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i iznosi 168.96cm, 
međutim to nije slučaj i sa prosječnim rasponom ruku adole-
scentkinja sjeverne regije koji iznosi 167.71cm (Milašinović, 
Popović, Bjelica i Vasiljević, 2016), takođe više su i od prosjeka 
koji je dobijen u južnoj regiji, a koji iznosi 168.73cm, dok je 
raspon ruku adolescentkinja opštine Kolašin niži od prosječ-
nog južne regije koji iznosi 167.23cm (Milašinović, Popović, 
Jakšić, Vasiljević i Bjelica, 2016; Popović, Milašinović, Jakšić, 
Vasiljević i Bjelica, 2016). Kada je u pitanju srednja regija ado-
lescentkinje sa područja opštine Kolašin su više od prosjeka 
srednje regije koji iznosi 169.24cm, a raspon ruku je niži od 
prosjeka srednje regije koji iznosi 168.03cm (Bubanja, Vujović, 
Tanase, Hadžić i Milašinović, 2015). 

Kao zaključak nameće se konstatacija koja je potvrđena 
u ovom istraživanju, a i svim istraživanjima koja su korištena 
zbog upoređivanja tjelesne visine i raspona ruku, i glasi da je 
raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osnovu koje se 
vrlo pouzdano može predvidjeti tjelesna visina osoba ženskog 
pola.

Takođe, vrlo zanimljivo je uporediti prosječnu visinu i 
raspon ruku adolescenata opštine Kolašin kao potencijalno 
najviših u Crnoj Gori sa prosjecima okolnih država. Prema is-
traživanju koje su sproveli Popović et al. (2013) prosječna visi-
na maturanata u Srbiji iznosi 181.96cm, dok njihov prosječan 
raspon ruku iznosi 184.78cm, te se može konstatovati da su 
adolescenti sa prostora opštine Kolašin sa prosječnom visi-
nom od 185.35cm i prosječnim rasponom ruku od 186.41cm 
u oba parametra napredniji i to osjetno.

Arifi  et al. (2017) sproveli su istražvanje kojim su utvrdili 
da su muškarci na Kosovu prosječno visoki 179.52cm, dok im 
je prosječan raspon ruku 181.29cm, te se može konstatovati da 
su adolescenti sa prostora opštine Kolašin sa prosječnom visi-
nom od 185,33cm i prosječnim rasponom ruku od 186.41cm 
u oba parametra znatno napredniji. 

Popović, Bjelica, Georgijev, Krivokapić i Milašinović 
(2016) sproveli su istraživanje kojim su utvrdili povezanost ra-
spona ruku sa visinom tijela i njihovi rezultati govore da je 

prosječna visina starijih makedonaca 178.10cm i raspon ruku 
178.78cm, te se može konstatovati da su adolescenti sa pro-
stora opštine Kolašin sa prosječnom visinom od 185.35cm i 
prosječnim rasponom ruku od 186.41cm u oba parametra na-
predniji i to osjetno. 

Popović, Bjelica, Tanase i Milašinović (2015) sproveli su 
istraživanje kojim su utvrdili povezanost raspona ruku sa vi-
sinom tijela i njihovi rezultati govore da je prosječna visina 
muškaraca u Bosni i Hercegovini (istraživanje sprovedeno na 
univerzitetu u Banja Luci) 183.87cm, a raspon ruku 184.50cm, 
što dakle govori da su adolescenti sa prostora opštine Kolašin 
sa prosječnom visinom od 185.33cm i prosječnim rasponom 
ruku od 186.41cm u oba parametra u prednosti.

Kao krajnji zaključak ovog istraživanja može se nave-
sti da su očekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno 
potvrđeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera 
relativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opštine Ko-
lašin. Takođe potvrđena je činjenica da su muški adolescenti 
među njavišima, ako ne i najviši u Crnoj Gori, a samim tim 
konkurentni su i na nivou Evrope, dok su ženski adolescenti 
na trećem mjestu u okviru kompletne Crne Gore. 

 Ovo istraživanje može poslužiti istraživačima kao primjer, 
zatim može biti relevantno za upoređivanje rezultata istraži-
vačima koji se bave sličnom temom. Takođe rezultati ovog 
istraživanja mogu poslužiti za izračunavanje prosjeka na ni-
vou kompletne Crne Gore ili regije kojoj grad Kolašin pripa-
da. Osim naučnog ovo istraživanje može se koristiti i u zdra-
stvenom domenu kao izvor alternativnih načina za mjerenje 
tjelesne visine u situacijama kada je nije moguće izmjeriti na 
standardan način. Osim toga vrlo zanimljiva je i činjenica koja 
navodi na to da su Kolašinci potencijalno najviši u Crnoj Gori 
i ona može dati podstrek za nova istraživanja koja bi potvrdila 
njihov status u okvirima države ali i ispitala da li su najviši i u 
širim okvirima.
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