DOI 10.26773/jaspe.180706

JASEE | yournal of Anthropology of Sport
\%_/ and Physical Education

ORIGINAL SCIENTIFIC PAPER

Relationship between Arm Span Measurements
and Body Height in Danilovgrad

Milos Kovacevic'

"University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Niksic, Montenegro

Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientific literature, the purpose of this
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore,
the relationship between arm span and body height, which varies in different ethnic and racial groups, was used
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of this
study analyses 100 adolescents (51 men, aged 18,31£0,70 and 49 women, aged 18,35+0,69) from Danilovgrad.
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison of means
of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships
between body height and arm span were determined using simple correlation coefficients and their 95%
confidence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm span can
reliably predict body height. The results have shown that male from Danilovgrad are 184.35+7.39 centimetres tall
and have an arm span of 184.91+9.67 centimetres, while female from Danilovgrad are 168.36+6.59centimetres
tall and have an arm span of 167.27+7.84 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that
both sexes of Danilovgrad are very tall.
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Uvod

Crna Gora je zemlja u jugoisto¢noj Evropi koja lezi na
obali Jadranskog mora. Granici se na istoku i sjeveroistoku
sa Srbijom, na zapadu i sjeverozapadu sa Hrvatskom i Bosnom
i Hercegovinom i na jugoistoku sa Albanijom. Na jugozapadu
je Jadransko more dijeli od Italije. Glavni, a ujedno i najveci
grad je Podgorica, dok Cetinje ima status prijestonice. Crna
Gora je postala nezavisna drZava na referendumu koji je odr-
zan 21. maja 2006 godine i tada je izasla iz drzavne zajednice
sa susjednom Srbijom, §to je predstavljalo i poslednje raspar-
¢avanje nekadas$nje Jugoslavije. Crna Gora obuhvata povrsi-
nu od 13.812 km? Zbog svoje vrlo neobi¢ne i mozZe se re¢i
veoma karakteristi¢ne reljefne strukture nudi i zimski i ljetnji
turizam, jer izlazi na Jadransko more, a posjeduje i veliki broj
planina od kojih su najpoznatije Lovéen i Durmitor. Kao jed-

Tara. Prema popisu iz 2011 godine populacija Crne Gore je
iznosila 620,029 stanovnika od ¢ega su 50.61% Zene, a 49.39%
muskarci. Osnovnu eticku strukturu Crne Gore ¢ine: 44.98%
Crnogorci, 28.73% Srbi, 8.65% Bosnjaci i 4.91% Albanci

Geografski gledano dijeli se na tri regije i to: juznu, sred-
nju i sjevernu regiju. Uzorci kori$teni u ovom istrazivanju pri-
kupljeni su u opstini Danilovgrad. Danilovgrad je smjesten
u srednjoj regiji. Gradsko naselje Danilovgrad, nalazi se na
desnoj obali rijeke Zete. Prema poslednjem popisu iz apri-
la 2011. u njemu zivi 6.852 stanovnika ili 37.09 %, stanovnika
opstine, dok na seoskom podrudju zivi 11.620 ili 62.91 % sta-
novnistva.

Dinarski Alpi prepoznati su kao podrugje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije vise od 100 godina
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(Bjelica et al. 2012; Masanovi¢, 2018a; Gardasevi¢, Rasidagic,
Krivokapié, Corluka i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, &
Bozinovi¢, 2005). Imajudi u vidu da savremeni Crnogorci, kao
i drugi narodi sa prostora bivse Jugoslavije, spadaju vise u di-
narsku rasnu klasifikaciju nego u bilo koju drugu, istrazivaci
ove studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opstine
Danilovgrad mogu biti malo visi ili jednako visoki kao i najvisi
stanovnici Crne Gore, samim tim bi se nasli u drustvu najvisih
nacija u Evropi (Bjelica et al. 2012; Popovi¢, Bjelica, Molnar,
Jaksi¢ i Akpinar, 2013).

Neuobicajena visina Crnogoraca je Cinjenica koja je pri-
mjecena od evropskih antropologa prije vise od 100 godina.
Uzorak od 800 crnogorskih muskaraca koji je mjerio Robert
V. Ehrich pocetkom 20. vijeka davao je najveci prosijek u ¢ita-
voj Evropi 177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju ka 178
centimetara (Bjelica et al. 2012; Popovi¢, 2016). U meduvre-
menu je sproveden veliki broj istrazivanja te Crnogorci sada
nisu najvisi, ali su i dalje u samom vrhu.

Naucna literatura nam je pokazala da je tjelesna visina iz-
uzetno vazna varijabla kada se procjenjuje nutritivni status
(Arifi et al. 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenjuje rast
djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energetskih za-
htjeva, prilagodavanje mjera fizickog kapaciteta, predvidanje
doziranja ljekova i postavljanje standarda fizioloskih varija-
bli (npr. snaga misica, brzina metabolizma, zapremine pluca i
glomerularna filtracija). Medutim, ta¢an stepen ne moze uvjek
biti identifikovan i rijeSen na uobicajan nacin zbog raznih re-
metecih faktora kao $to su na primer, paraliza, frakture, ampu-
tacija, skolioza i bol (Quanjer, et al. 2014). Zbog ovog faktora,
procjena tjelesne visine mora se dobiti na osnovu drugih pou-
zdanih antropometrijskih indikatoria kao §to su duzina ruku i
stopala (Arifi et al. 2017; Agnihotri, Googoolybe, Agnihori, S
iJeebun. 2007; Masanovi¢, Garda$evi¢ i Arifi, 2018a; MaSano-
vi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018b; Masanovi¢, Gardadevi¢ i Arifi,
2018c), visina koljena (Arifi et al. 2017; Karadag, Ozturk, Sener
i Altunas, 2012), duzina podlaktice (Arifi et al. 2017; Ilaiperu-
ma, Nanayakkar i Palahepitiya, 2010), duzine tibije (Masano-
vi¢, 2018b; Gardasevi¢, 2018a; Gardasevi¢, Milasinovi¢ i Arifi,
2018a; Gardasevi¢, Milasinovi¢ i Arifi, 2018b; Gardasevi¢, Mi-
lasinovi¢ i Arifi, 2018c), duZina grudnog kosa (Arifi et al. 2017;
Menezes et al., 2009), duzine ki¢menog stuba (Arifi et al. 2017;
Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeca visina (Arifi et al.
2017; Gardasevi¢, 2018b; Masanovi¢, 2018¢; Masanovi¢, Gar-
dasevi¢ i Arifi, 2018d; Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018e;
Masanovi¢, Gardasevi¢ i Arifi, 2018f; Masanovi¢, Gardasevi¢
i Arifi, 2018g;), duzina lopatice (Arifi et al. 2017; Campobasso
etal., 1998), raspona ruku (Arifi et al. 2017; Bjelica i sar., 2012;
Popovi¢ i Bjelica, 2016; Popovi¢, Bjelica Milasinovi¢, Garda-
$evi¢ i Rasidagi¢, 2016). Prema tome, svi navedeni antropo-
metrijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za procjenu

Tabela 1. Antropometrijki presjek ispitivanih osoba

relativne tjelesne visine, veoma su vazni u svim slucajevima
gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina znacajna te se ne
moze izmjeriti standardnom metodom. Takode, vazno je istaci
da se sve navedeno treba i mora primijeniti u sportskim nau-
kama, bududi da vaznost tjelesne visine koja utice na uspjeh u
razli¢itim sportskim disciplinama (Popovi¢, 2017). Znacajan
je broj istrazivanja koja su upudivala na korisnost primjenji-
vanja razli¢itih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativ-
ne tjelesne visine (Masanovi¢, 2017; Popovi¢, Arifi, & Bjelica,
2017; Popovi¢ i Bjelica, 2017; Popovi¢, Gardasevic, Masanovic,
Arifi, & Bjelica, 2017), a ispostavilo se da je raspon ruku, upra-
vo najpouzdaniji od svih ostalih (Masanovi¢, 2017).

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita tjelesna visina kod
oba pola adolescenata opstine Danilovgrad, kao i da se utvrdi
da li raspon ruku moze biti adekvatna alternativna mjera za
utvrdivanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 100 ispitanika
(51 muskog i 49 zenskog pola) iz opstine Danilovgrada. Sta-
rost ispitanika kompletnog uzorka iznosi 18.33+0.96, odnosno
osobe muskog pola su bile prosjecne starosti 18.31+0.70, dok
je prosje¢na starost osoba Zenskog pola iznosila 18.35+0.69
godina. Klju¢ni kriterijumi za prihvatanje uzorka ispitanika
muskog i zenskog pola bili su da: ispitanik dobrovoljno uce-
stvuje u radu i da Zivi na prostoru opstine Danilovgrad.

Analiza je izvr§ena kori$¢enjem statistickog paketa za dru-
$tvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i stan-
dardna devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je
za oba pola deskriptivnom statistikom. Za utvrdivanje stati-
sti¢ki znacajne razlike izmedu oba pola u rasponu ruku i tjele-
snoj visini, koriten je t - test. Odnosi izmedu tjelesne visine i
raspona ruku odredeni su koeficijent korelacije sa pouzdano-
$¢u od devedeset pet posto intervala. Zatim je izvr$ena analiza
linearne regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se na
osnovu raspona ruku moze pouzdano predvidjeti tjelesna visi-
na. Statisticka znacajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Sazetakom podataka dobijeni su slede¢i rezultati koji su
prikazan u Tabeli 1. Srednja vrijednost raspona ruku kod mu-
$karaca iznosi 184.91+9.68cm, §to je 0.56+2.28 vise od sred-
nje vrijednosti tjelesne visine i statisticki je znacajan (t=7.100
p<0.000), dok srednja vrijednosta raspona ruku za zensku po-
pulaciju iznosi 167.27+7.84 i manja je u odnosu na tjelesnu
visinu za 1.09+1.25 i statisticki je takode znacajna (t=4.512,
p<0.000). Razlike u polu izmedu tjelesne visine i raspona ru-
ku su bile takode statisticki znacajne (tjelesna visina: t=90.877,
p<0.000; raspon ruku: t=72.971, p<0.000).

Tjelesna visina

Raspon ruku

Ispitanici (Srednja vrijednost+SD) (Srednja vrijednost+SD)
Muzkarci 167.5-203.3 152.1-208.3
(184.35+7.39) (184.91+9.68)
Jene 151.5-182.2 149.0-179.5
(168.36+6.59) (167.27+7.84)

U Tabeli 2. prikazan je koeficijen korelacije izmedju varija-
bli koje su ispitivane. Ono §to je pokazano ovom tabelom jeste
da postoji povezanost izmedu tjelesne visine i raspona ruku,
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da je ta povezanost znacajna (p<0.000) i da je velika u ovome
uzorku, bez obzira na pol (muskarci: 0.712; djevojke: 0.823).
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Tabela 2. Koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba
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Ispitanici Koeficijent korelacije p-vrijednost
Muskarci 0.712 <0.000
Zene 0.823 <0.000

Korelacija je znac¢ajna na nivou 0.01

Rezultati linearne regresione analize prikazeni su u Tabeli
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse
sa varijablama koje ispitujemo i utvrdeno je da godine nisu
znacajne i zbog toga su izostavljene iz dalje analize podata-
ka. Analizom je utvden koeficient regresije, koji iznosi 0.712

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

kod muskaraca, a kod osoba zenskog pola 0.823. To pokazuje
da raspon ruku znacajno predvida tjelesnu visinu kod oba po-
la ispitanika sa podrucija opstine Danilovgrad, $to potvrdjuje
koeficijent determinacije (%) za muskarce (50.7) i za djevojke
(67.8).

Ispitanici Koeﬁcu'e'nt Standardna R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost
Regresije greska
Muskarci 0.712 5.24 50.7 7.100 0.000
Zene 0.823 4.49 67.8 9.944 0.000
pol
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Diagram 1. Skater dijagram i veza izmedu raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola

Diskusija

Ovo istrazivanje donjelo je podatke koji pokazuju prosjec-
nu visinu kod adolescenata oba pola gradana opstine Danilov-
grad, mogu biti korisni za uporedivanje sa drugim gradovi-
ma Crne Gore, izra¢unavanje prosjeka na nivou srednje regije
kao i kompletne drzave. Rezultati su pokazali da su muskarci
sa prostora opstine Danilovgrad prosje¢no visoki 184.35cm,
dok im je prosjecan raspon ruku 184.91cm. Dakle, uzimajuci
u obzir ovaj pokazatelj mozemo zakljuéiti da su muskarci sa
prostora opstine Danilovgrad vrlo visoki, odnosno visi od pro-
sjeka koji vazi za kompletnu musku populaciju u Crnu Goru i
iznosi 183.21cm, dok je respon ruku nesto nizi od prosjeka ko-
jije utvrden na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjeli-
ca et al. 2012). Takode visi su od prosjeka koji vazi za sjevernu
regiju Crne Gore, koji iznosi 183.29cm, dok je raspon ruku
nesto visi od prosjecnog sjeverne regije koji iznosi 184.29cm
(Popovic, Bjelica, Milasinovi¢ i Gardasevi¢, 2016; Milasinovi¢,
Gardasevi¢ i Bjelica 2017). Danilovgradani su visi i od prosje-
ka koji vazi za srednju regiju Crne Gore, a iznosi 183.66cm,
dok je raspon ruku nesto nizi od prosje¢nog srednje regije
koji iznosi 184.91cm (Vujovi¢, Bubanja, Tanase i Milasinovi¢,
2015), takode Danilovgradani su visi i od prosjeka koji je do-
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bijen na prostoru juzne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm,
dok je raspon ruku nesto visi od prosje¢nog juzne regije ko-
ji iznosi 184.55cm (Milasinovi¢, Popovi¢, Mati¢, Gardasevic i
Bjelica 2016; Popovi¢, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevic i Bjelica,
2016). Dakle kada sagledamo ove rezultate mozemo reci da
adolescenti nastanjeni na podrudju opstine Danilovgrad imaju
nadprosjecnu tjelesnu visinu kako na nivou kompletne drzave
tako i u odnosu na prosjek izmjeren u svim njenim regijama.
Posebno je bitno naglasiti da Danilovgrad koji i sam geograf-
ski pripada srednjoj regiji za skoro ¢itav centimetar nadmasuje
njen prosjek. Takode u obzir se mora uzeti i ¢injenica da su u
ovom istrazivanju ucestvovali adolescenti, $to odmah navodi
na ¢injenicu da njihov rast nije u potpunosti zavrsen. Kada je
u pitanju odnos raspona ruku adolescenata sa prostora opstine
Danilovgrad moze se re¢i da je vrlo sli¢an rasponima sa koji-
ma je uporeden. Kao zaklju¢ak namece se konstatacija koja je
potvrdena u ovom istrazivanju, a i svim istrazivanjima koja su
kori$tena zbog uporedivanja tjelesne visine i raspona ruku, i
glasi da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osno-
vu koje se vrlo pouzdano moze predvidjeti relativna tjelesna
visina muskaraca.

Popovi¢ (2017), sproveo je istrazivanje u 23 crnogorske
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opstine sa ciljem da utvrdi razlike u tjelesnoj visini na nivou
pojedinac¢nih opstina. Na osnovu rezultata te studije dolazi se
do podatka da su Danilovgradani na nivou prosjeka koji daju
opstine u samom vrhu odnosno ¢etvrti iza prosjeka koji zajed-
no daju stanovnici Kolagina i Savnika 185.51cm, zatim Pluzina
i Zabljaka 184.88cm i Niksica 184.57cm. Takode moze se istaéi
da je razlika izmedu opstina Danilovgrada i Niksi¢a neznatna
§to se moze pripisati njihovoj geografskoj bliskosti.

Kada su u pitanju ispitanici Zenskog pola na teritoriji op-
$tine Danilovgrad, konstatovano je da njihova prosje¢na visina
iznosi 168.36cm, $to je nize od prosjeka koji vazi za zensku
populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Popovi¢, 2017).
Prosjecan raspon ruku adolescentkinja opstine Danilovgrad
pak iznosi 167.27cm. Ako se uporedi prosje¢na visina adole-
scentkinja opstine Danilovgrad sa prosjekom koji vazi za sva-
ku od regija Crne Gore dolazi se do saznanja da su Danilov-
gradanke nize od prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i
iznosi 168.96cm, a isti je slucaj i sa prosje¢nim rasponom ruku
adolescentkinja sjeverne regije koji iznosi 167.71cm (Milasi-
novi¢, Popovi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016), takode nize su i od
prosjeka koji je dobijen u juznoj regiji, a koji iznosi 168.73cm,
dok je raspon ruku adolescentkinja opstine Danilovgrad ne-
znatno veci od prosjecnog juzne regije koji iznosi 167.23cm
(Milasinovi¢, Popovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016; Popo-
vi¢, Milasinovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢ i Bjelica, 2016). Kada je u
pitanju srednja regija kojoj Danilovgrad pripada rezultati su
drugaciji u odnosu na muski pol, odnosno adolescentkinje sa
podruc¢ja opstine Danilovgrad su nize od prosjeka srednje re-
gije koji iznosi 169.24cm, a isti je slucaj i kod prosje¢nog ra-
spona ruku koji je takode nizi od prosjeka srednje regije koji
iznosi 168.03cm (Bubanja, Vujovi¢, Tanase, Hadzi¢ i Milasi-
novié, 2015).

Kao zaklju¢ak namece se konstatacija koja je potvrdena
u ovom istraZivanju, a i svim istrazivanjima koja su kori$tena
zbog uporedivanja tjelesne visine i raspona ruku, i glasi da je
raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osnovu koje se
vrlo pouzdano moze izmjeriti relativna tjelesna visina osoba
zenskog pola.

Takode, vrlo zanimljivo je uporediti prosje¢nu visinu i
raspon ruku adolescenata opstine Danilovgrad i sa prosjeci-
ma okolnih drzava. Prema istrazivanju koje su sproveli Po-
povic i sar. (2013) prosje¢na visina maturanata u Srbiji iznosi
181.96cm, dok njihov prosje¢an raspon ruku iznosi 184.78cm
te se moze konstatovati da su adolescenti sa prostora opstine
Danilovgrad sa prosjecnom visinom od 184.35cm i prosjec-
nim rasponom ruku od 184.91cm u oba parametra napredni-
ji. Prema istom istrazivanju maturantkinje sa prostora Srbije
prosje¢no su visoke 166.82cm dok im prosje¢an raspon ruku
iznosi 164.67cm, a adolescentkinje sa prostora opstine Dani-
lovgrad su dakle sa prosje¢nom tjelesno visinom od 168.36cm
i prosje¢nim rasponom ruku od 167.27cm naprednije u oba
parametra.

Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢ i Milasinovi¢
(2016) sproveli su istrazivanje kojim su utvrdili povezanost ra-
spona ruku sa visinom tijela i njihovi rezultati govore da je
prosje¢na visina starijih makedonaca 178.10cm i raspon ruku
178.78cm, te se moze konstatovati da su adolescenti sa prosto-
ra opstine Danilovgrad sa prosjecnom visinom od 184.35cm
i prosjecnim rasponom ruku od 186.91cm u oba parametra
napredniji i to osjetno.

Popovi¢, Bjelica, Tanase i Milasinovi¢ (2015) sproveli su
istrazivanje kojim su utvrdili povezanost raspona ruku sa vi-
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sinom tijela i njihovi rezultati govore da je prosjecna visina
muskaraca u Bosni i Hercegovini (istrazivanje sprovedeno na
univerzitetu u Banja Luci) 183.87cm, a raspon ruku 184.50cm,
$to dakle govori da su adolescenti sa prostora opstine Danilov-
grad sa prosjecnom visinom od 184.35cm i prosje¢nim raspo-
nom ruku od 186.91cm u oba parametra u prednosti.

Arifi et al. (2017) sproveli su istrazvanje kojim su utvrdili
da su muskarci na Kosovu prosjec¢no visoki 179.52cm, dok im
je prosjecan raspon ruku 181.29cm, te se moze konstatovati
da su adolescenti sa prostora opstine Danilovgrad sa prosjec-
nom visinom od 184.35cm i prosje¢nim rasponom ruku od
184.91cm u oba parametra napredniji. Prema istom istraziva-
nju zene na podrucju Kosova su prosje¢no visoke 165.72cm, a
prosjecan raspon ruku kod njih je 165.60cm, a adolescentkinje
sa prostora op$tine Danilovgrad su dakle sa prosje¢nom tje-
lesno visinom od 168.36cm i prosje¢nim rasponom ruku od
167.27cm naprednije u oba parametra.

Dakle kao krajnji zaklju¢ak ovog istrazivanja moze se na-
vesti da su o¢ekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno
potvrdeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjerea
relativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opstine Da-
nilovgrad. Takode potvrdena je ¢injenica da su muski adole-
scenti medu njavisima u Crnoj Gori, a samim tim konkurentni
su i na nivou Evrope. Ipak adolescentkinje op$tine Danilov-
grad koje su ucestvovale u ovom istrazivanju nisu pokazale
natprosjecne vrijednosti tjelesne visine.

Ovo istrazivanje moze posluziti istraziva¢ima kao primjer,
zatim moze biti relevantno za uporedivanje rezultata istrazi-
vacima koji se bave sli¢cnom temom. Takode rezultati ovog is-
trazivanja mogu posluziti za izra¢unavanje prosjeka na nivou
kompletne Crne Gore ili regije kojoj grad Danilovgrad pripa-
da. Osim naucnog ovo istrazivanje moze se koristiti i u zdra-
stvenom domenu kao izvor alternativnih nac¢ina za mjerenje
tjelesne visine u situacijama kada je nije moguce izmjeriti na
standardan nacin.
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