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Abstract

The unusual height of Montenegrin inhabitants of the highland region has been recognised by European 
anthropologists more than 100 years ago. In light of rather sparse recent scientifi c literature, the purpose of this 
research study was to examine the body height in both sexes of Montenegrin adults nowadays. Furthermore, 
the relationship between arm span and body height, which varies in diff erent ethnic and racial groups, was used 
as an alternative to estimating the body height for some groups of the population. The nature and scope of this 
study analyses 100 adolescents (51 men, aged 18,31±0,70 and 49 women, aged 18,35±0,69) from Danilovgrad. 
The anthropometric measurements were taken according to the protocol of the International Society for the 
Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Means and standard deviations were obtained. A comparison of means 
of body heights and arm spans within and between the sexes were carried out using a t-test. The relationships 
between body height and arm span were determined using simple correlation coeffi  cients and their 95% 
confi dence interval. A linear regression analysis was then performed to examine the extent to which arm span can 
reliably predict body height. The results have shown that male from Danilovgrad are 184.35±7.39 centimetres tall 
and have an arm span of 184.91±9.67 centimetres, while female from Danilovgrad are 168.36±6.59centimetres 
tall and have an arm span of 167.27±7.84 centimetres. Comparing the results with other studies has shown that 
both sexes of Danilovgrad are very tall.
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Uvod

Crna Gora je zemlja u  jugoistočnoj Evropi  koja leži na 
obali  Jadranskog mora. Graniči se na istoku i sjeveroistoku 
sa Srbijom, na zapadu i sjeverozapadu sa Hrvatskom i Bosnom 
i Hercegovinom i na jugoistoku sa Albanijom. Na jugozapadu 
je Jadransko more dijeli od Italije. Glavni, a ujedno i najveći 
grad je Podgorica, dok Cetinje  ima status prijestonice. Crna 
Gora je postala nezavisna država na referendumu koji je odr-
žan 21. maja 2006 godine i tada je izašla iz državne zajednice 
sa susjednom Srbijom, što je predstavljalo i poslednje raspar-
čavanje nekadašnje Jugoslavije. Crna Gora obuhvata površi-
nu od 13.812 km². Zbog svoje vrlo neobične i može se reći 
veoma karakteristične reljefne strukture nudi i zimski i ljetnji 
turizam, jer izlazi na Jadransko more, a posjeduje i veliki broj 
planina od kojih su najpoznatije Lovćen i Durmitor. Kao jed-

no od najprepoznatljivijih obilježija Crne Gore ističe se i rijeka 
Tara. Prema popisu iz 2011 godine populacija Crne Gore je 
iznosila 620,029 stanovnika od čega su 50.61% žene, a 49.39% 
muškarci. Osnovnu etičku strukturu Crne Gore čine: 44.98% 
Crnogorci, 28.73% Srbi, 8.65% Bošnjaci i 4.91% Albanci 

Geografski gledano dijeli se na tri regije i to: južnu, sred-
nju i sjevernu regiju. Uzorci korišteni u ovom istraživanju pri-
kupljeni su u opštini Danilovgrad. Danilovgrad je smješten 
u srednjoj regiji. Gradsko naselje Danilovgrad, nalazi se na 
desnoj obali rijeke Zete. Prema poslednjem popisu iz apri-
la 2011. u njemu živi 6.852 stanovnika ili 37.09 %, stanovnika 
opštine, dok na seoskom području živi 11.620 ili 62.91 % sta-
novništva. 

Dinarski Alpi prepoznati su kao područje sa visokom po-
pulacijom od evropskih antropologa prije više od 100 godina 
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(Bjelica et al. 2012; Mašanović, 2018a; Gardašević, Rašidagić, 
Krivokapić, Ćorluka i Bjelica, 2017; Pineau, Delamarche, & 
Božinović, 2005). Imajuć i u vidu da savremeni Crnogorci, kao 
i drugi narodi sa prostora bivše Jugoslavije, spadaju više u di-
narsku rasnu klasifi kaciju nego u bilo koju drugu, istraživači 
ove studije pretpostavljali su da adolescenti sa prostora opštine 
Danilovgrad mogu biti malo viši ili jednako visoki kao i najviši 
stanovnici Crne Gore, samim tim bi se našli u društvu najviših 
nacija u Evropi (Bjelica et al. 2012; Popović , Bjelica, Molnar, 
Jakšić  i Akpinar, 2013).

Neuobičajena visina Crnogoraca je činjenica koja je pri-
mjećena od evropskih antropologa prije više od 100 godina. 
Uzorak od 800 crnogorskih muškaraca koji je mjerio Robert 
V. Ehrich početkom 20. vijeka davao je najveć i prosijek u čita-
voj Evropi 177cm, dok su neke oblasti imale tendenciju ka 178 
centimetara (Bjelica et al. 2012; Popović, 2016). U međuvre-
menu je sproveden veliki broj istraživanja te Crnogorci sada 
nisu najviši, ali su i dalje u samom vrhu.

Naučna literatura nam je pokazala da je tjelesna visina iz-
uzetno važna varijabla kada se procjenjuje nutritivni status 
(Arifi  et al. 2017; Datta Banik, 2011), kada se procjenjuje rast 
djece, kada je potrebno ocjenjivanje osnovnih energetskih za-
htjeva, prilagođavanje mjera fi zičkog kapaciteta, predviđanje 
doziranja ljekova i postavljanje standarda fi zioloških varija-
bli (npr. snaga mišić a, brzina metabolizma, zapremine pluć a i 
glomerularna fi ltracija). Međutim, tačan stepen ne može uvjek 
biti identifi kovan i riješen na uobičajan način zbog raznih re-
metećih faktora kao što su na primer, paraliza, frakture, ampu-
tacija, skolioza i bol (Quanjer, et al. 2014). Zbog ovog faktora, 
procjena tjelesne visine mora se dobiti na osnovu drugih pou-
zdanih antropometrijskih indikatoria kao što su dužina ruku i 
stopala (Arifi  et al. 2017; Agnihotri, Googoolybe, Agnihori, S 
i Jeebun. 2007; Mašanović, Gardašević i Arifi , 2018a; Mašano-
vić, Gardašević i Arifi , 2018b; Mašanović, Gardašević i Arifi , 
2018c), visina koljena (Arifi  et al. 2017; Karadag, Ozturk, Sener 
i Altunas, 2012), dužina podlaktice (Arifi  et al. 2017; Ilaiperu-
ma, Nanayakkar i Palahepitiya, 2010), dužine tibije (Mašano-
vić, 2018b; Gardašević, 2018a; Gardašević, Milašinović i Arifi , 
2018a; Gardašević, Milašinović i Arifi , 2018b; Gardašević, Mi-
lašinović i Arifi , 2018c), dužina grudnog koša (Arifi  et al. 2017; 
Menezes et al., 2009), dužine kičmenog stuba (Arifi  et al. 2017; 
Nagesh & Pradeep Kumar, 2006), sjedeća visina (Arifi  et al. 
2017; Gardašević, 2018b; Mašanović, 2018c; Mašanović, Gar-
dašević i Arifi , 2018d; Mašanović, Gardašević i Arifi , 2018e; 
Mašanović, Gardašević i Arifi , 2018f; Mašanović, Gardašević 
i Arifi , 2018g;), dužina lopatice (Arifi  et al. 2017; Campobasso 
et al., 1998), raspona ruku (Arifi  et al. 2017; Bjelica i sar., 2012; 
Popović i Bjelica, 2016; Popović, Bjelica Milašinović, Garda-
šević i Rašidagić, 2016). Prema tome, svi navedeni antropo-
metrijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za procjenu 

relativne tjelesne visine, veoma su važni u svim slučajevima 
gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina značajna te se ne 
može izmjeriti standardnom metodom. Takođe, važno je istaći 
da se sve navedeno treba i mora primijeniti u sportskim nau-
kama, budući da važnost tjelesne visine koja utiče na uspjeh u 
različitim sportskim disciplinama (Popović, 2017). Značajan 
je broj istraživanja koja su upućivala na korisnost primjenji-
vanja različitih tjelesnih parametara u procjenjivanju relativ-
ne tjelesne visine (Mašanović, 2017; Popović, Arifi , & Bjelica, 
2017; Popović i Bjelica, 2017; Popović, Gardaševic, Mašanovic, 
Arifi , & Bjelica, 2017), a ispostavilo se da je raspon ruku, upra-
vo najpouzdaniji od svih ostalih (Mašanović, 2017).

Cilj ovog istraživanja bio je da se ispita tjelesna visina kod 
oba pola adolescenata opštine Danilovgrad, kao i da se utvrdi 
da li raspon ruku može biti adekvatna alternativna mjera za 
utvrđivanje relativne tjelesne visine.

Metod

U ovom istraživanju učestvovalo je ukupno 100 ispitanika 
(51 muškog i 49 ženskog pola) iz opštine Danilovgrada. Sta-
rost ispitanika kompletnog uzorka iznosi 18.33±0.96, odnosno 
osobe muškog pola su bile prosječne starosti 18.31±0.70, dok 
je prosječna starost osoba ženskog pola iznosila 18.35±0.69 
godina. Ključni kriterijumi za prihvatanje uzorka ispitanika 
muškog i ženskog pola bili su da: ispitanik dobrovoljno uče-
stvuje u radu i da živi na prostoru opštine Danilovgrad.

Analiza je izvršena korišć enjem statističkog paketa za dru-
štvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Srednja vrijednost i stan-
dardna devijacija raspona ruku i tjelesne visine, prikazana je 
za oba pola deskriptivnom statistikom. Za utvrđivanje stati-
stički značajne razlike između oba pola u rasponu ruku i tjele-
snoj visini, korišten je t – test. Odnosi između tjelesne visine i 
raspona ruku određeni su koefi cijent korelacije sa pouzdano-
šću od devedeset pet posto intervala. Zatim je izvršena analiza 
linearne regresije gdje rezultati pokazuju u kojoj mjeri se na 
osnovu raspona ruku može pouzdano predvidjeti tjelesna visi-
na. Statistička značajnost je postavljena na p <0.05.

Rezultati

Sažetakom podataka dobijeni su sledeći rezultati koji su 
prikazan u Tabeli 1. Srednja vrijednost raspona ruku kod mu-
škaraca iznosi 184.91±9.68cm, što je 0.56±2.28 više od sred-
nje vrijednosti tjelesne visine i statistički je značajan (t=7.100 
p<0.000), dok srednja vrijednosta raspona ruku za žensku po-
pulaciju iznosi 167.27±7.84 i manja je u odnosu na tjelesnu 
visinu za 1.09±1.25 i statistički je takođe značajna (t=4.512, 
p<0.000). Razlike u polu između tjelesne visine i raspona ru-
ku su bile takođe statistički značajne (tjelesna visina: t=90.877, 
p<0.000; raspon ruku: t=72.971, p<0.000).

Tabela 1. Antropometrijki presjek ispitivanih osoba

Ispitanici
Tjelesna visina

(Srednja vrijednost±SD)

Raspon ruku

(Srednja vrijednost±SD)

Muškarci 167.5-203.3
(184.35±7.39)

152.1-208.3
(184.91±9.68)

Žene 151.5-182.2
(168.36±6.59)

149.0-179.5
(167.27±7.84)

U Tabeli 2. prikazan je koefi cijen korelacije izmedju varija-
bli koje su ispitivane. Ono što je pokazano ovom tabelom jeste 
da postoji povezanost između tjelesne visine i raspona ruku, 

da je ta povezanost značajna (p<0.000) i da je velika u ovome 
uzorku, bez obzira na pol (muškarci: 0.712; djevojke: 0.823).
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Rezultati linearne regresione analize prikazeni su u Tabeli 
3. Prije svega ispitana je povezanost godina kao kovarijanse 
sa varijablama koje ispitujemo i utvrđeno je da godine nisu 
značajne i zbog toga su izostavljene iz dalje analize podata-
ka. Analizom je utvđen koefi cient regresije, koji iznosi 0.712 

kod muškaraca, a kod osoba ženskog pola 0.823. To pokazuje 
da raspon ruku značajno predviđa tjelesnu visinu kod oba po-
la ispitanika sa područija opštine Danilovgrad, što potvrdjuje 
koefi cijent determinacije (%) za muškarce (50.7) i za djevojke 
(67.8).

Tabela 2. Koefi cijent korelacije između tjelesne visine i raspona ruku kod ispitivanih osoba

Ispitanici Koefi cijent korelacije p-vrijednost

Muškarci 0.712 <0.000
Žene 0.823 <0.000

Korelacija je značajna na nivou 0.01

Diskusija

Ovo istraživanje donjelo je podatke koji pokazuju prosječ-
nu visinu kod adolescenata oba pola građana opštine Danilov-
grad, mogu biti korisni za upoređivanje sa drugim gradovi-
ma Crne Gore, izračunavanje prosjeka na nivou srednje regije 
kao i kompletne države. Rezultati su pokazali da su muškarci 
sa prostora opštine Danilovgrad prosječno visoki 184.35cm, 
dok im je prosječan raspon ruku 184.91cm. Dakle, uzimajući 
u obzir ovaj pokazatelj možemo zaključiti da su muškarci sa 
prostora opštine Danilovgrad vrlo visoki, odnosno viši od pro-
sjeka koji važi za kompletnu mušku populaciju u Crnu Goru i 
iznosi 183.21cm, dok je respon ruku nešto niži od prosjeka ko-
ji je utvrđen na nivou Crne Gore, a koji iznosi 185.71cm (Bjeli-
ca et al. 2012). Takođe viši su od prosjeka koji važi za sjevernu 
regiju Crne Gore, koji iznosi 183.29cm, dok je raspon ruku 
nešto viši od prosječnog sjeverne regije koji iznosi 184.29cm 
(Popović, Bjelica, Milašinović i Gardašević, 2016; Milašinović, 
Gardašević i Bjelica 2017). Danilovgrađani su viši i od prosje-
ka koji važi za srednju regiju Crne Gore, a iznosi 183.66cm, 
dok je raspon ruku nešto niži od prosječnog srednje regije 
koji iznosi 184.91cm (Vujović, Bubanja, Tanase i Milašinović, 
2015), takođe Danilovgrađani su viši i od prosjeka koji je do-

bijen na prostoru južne regije Crne Gore, a iznosi 182.53cm, 
dok je raspon ruku nešto viši od prosječnog južne regije ko-
ji iznosi 184.55cm (Milašinović, Popović, Matić, Gardašević i 
Bjelica 2016; Popović, Milašinović, Matić, Gardašević i Bjelica, 
2016). Dakle kada sagledamo ove rezultate možemo reći da 
adolescenti nastanjeni na području opštine Danilovgrad imaju 
nadprosječnu tjelesnu visinu kako na nivou kompletne države 
tako i u odnosu na prosjek izmjeren u svim njenim regijama. 
Posebno je bitno naglasiti da Danilovgrad koji i sam geograf-
ski pripada srednjoj regiji za skoro čitav centimetar nadmašuje 
njen prosjek. Takođe u obzir se mora uzeti i činjenica da su u 
ovom istraživanju učestvovali adolescenti, što odmah navodi 
na činjenicu da njihov rast nije u potpunosti završen. Kada je 
u pitanju odnos raspona ruku adolescenata sa prostora opštine 
Danilovgrad može se reći da je vrlo sličan rasponima sa koji-
ma je upoređen. Kao zaključak nameće se konstatacija koja je 
potvrđena u ovom istraživanju, a i svim istraživanjima koja su 
korištena zbog upoređivanja tjelesne visine i raspona ruku, i 
glasi da je raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osno-
vu koje se vrlo pouzdano može predvidjeti relativna tjelesna 
visina muškaraca. 

Popović (2017), sproveo je istraživanje u 23 crnogorske 

Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize

Ispitanici
Koefi cijent

Regresije

Standardna 

greska
R-kvadrat (%) t-vrijednost p-vrijednost

Muškarci 0.712 5.24 50.7 7.100 0.000
Žene 0.823 4.49 67.8 9.944 0.000

 
Diagram 1. Skater dijagram i veza između raspona ruku i tjelesne visine kod oba pola
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opštine sa ciljem da utvrdi razlike u tjelesnoj visini na nivou 
pojedinačnih opština. Na osnovu rezultata te studije dolazi se 
do podatka da su Danilovgrađani na nivou prosjeka koji daju 
opštine u samom vrhu odnosno četvrti iza prosjeka koji zajed-
no daju stanovnici Kolašina i Šavnika 185.51cm, zatim Plužina 
i Žabljaka 184.88cm i Nikšića 184.57cm. Takođe može se istaći 
da je razlika između opština Danilovgrada i Nikšića neznatna 
što se može pripisati njihovoj geografskoj bliskosti. 

Kada su u pitanju ispitanici ženskog pola na teritoriji op-
štine Danilovgrad, konstatovano je da njihova prosječna visina 
iznosi 168.36cm, što je niže od prosjeka koji važi za žensku 
populaciju u Crnoj Gori, a iznosi 169.38cm (Popović, 2017). 
Prosječan raspon ruku adolescentkinja opštine Danilovgrad 
pak iznosi 167.27cm. Ako se uporedi prosječna visina adole-
scentkinja opštine Danilovgrad sa prosjekom koji važi za sva-
ku od regija Crne Gore dolazi se do saznanja da su Danilov-
građanke niže od prosjeka koji je dobijen za sjevernu regiju i 
iznosi 168.96cm, a isti je slučaj i sa prosječnim rasponom ruku 
adolescentkinja sjeverne regije koji iznosi 167.71cm (Milaši-
nović, Popović, Bjelica i Vasiljević, 2016), takođe niže su i od 
prosjeka koji je dobijen u južnoj regiji, a koji iznosi 168.73cm, 
dok je raspon ruku adolescentkinja opštine Danilovgrad ne-
znatno veći od prosječnog južne regije koji iznosi 167.23cm 
(Milašinović, Popović, Jakšić, Vasiljević i Bjelica, 2016; Popo-
vić, Milašinović, Jakšić, Vasiljević i Bjelica, 2016). Kada je u 
pitanju srednja regija kojoj Danilovgrad pripada rezultati su 
drugačiji u odnosu na muški pol, odnosno adolescentkinje sa 
područja opštine Danilovgrad su niže od prosjeka srednje re-
gije koji iznosi 169.24cm, a isti je slučaj i kod prosječnog ra-
spona ruku koji je takođe niži od prosjeka srednje regije koji 
iznosi 168.03cm (Bubanja, Vujović, Tanase, Hadžić i Milaši-
nović, 2015). 

Kao zaključak nameće se konstatacija koja je potvrđena 
u ovom istraživanju, a i svim istraživanjima koja su korištena 
zbog upoređivanja tjelesne visine i raspona ruku, i glasi da je 
raspon ruku adekvatna alternativna mjera, na osnovu koje se 
vrlo pouzdano može izmjeriti relativna tjelesna visina osoba 
ženskog pola.

 Takođe, vrlo zanimljivo je uporediti prosječnu visinu i 
raspon ruku adolescenata opštine Danilovgrad i sa prosjeci-
ma okolnih država. Prema istraživanju koje su sproveli Po-
pović i sar. (2013) prosječna visina maturanata u Srbiji iznosi 
181.96cm, dok njihov prosječan raspon ruku iznosi 184.78cm 
te se može konstatovati da su adolescenti sa prostora opštine 
Danilovgrad sa prosječnom visinom od 184.35cm i prosječ-
nim rasponom ruku od 184.91cm u oba parametra napredni-
ji. Prema istom istraživanju maturantkinje sa prostora Srbije 
prosječno su visoke 166.82cm dok im prosječan raspon ruku 
iznosi 164.67cm, a adolescentkinje sa prostora opštine Dani-
lovgrad su dakle sa prosječnom tjelesno visinom od 168.36cm 
i prosječnim rasponom ruku od 167.27cm naprednije u oba 
parametra.

Popović, Bjelica, Georgijev, Krivokapić i Milašinović 
(2016) sproveli su istraživanje kojim su utvrdili povezanost ra-
spona ruku sa visinom tijela i njihovi rezultati govore da je 
prosječna visina starijih makedonaca 178.10cm i raspon ruku 
178.78cm, te se može konstatovati da su adolescenti sa prosto-
ra opštine Danilovgrad sa prosječnom visinom od 184.35cm 
i prosječnim rasponom ruku od 186.91cm u oba parametra 
napredniji i to osjetno. 

Popović, Bjelica, Tanase i Milašinović (2015) sproveli su 
istraživanje kojim su utvrdili povezanost raspona ruku sa vi-

sinom tijela i njihovi rezultati govore da je prosječna visina 
muškaraca u Bosni i Hercegovini (istraživanje sprovedeno na 
univerzitetu u Banja Luci) 183.87cm, a raspon ruku 184.50cm, 
što dakle govori da su adolescenti sa prostora opštine Danilov-
grad sa prosječnom visinom od 184.35cm i prosječnim raspo-
nom ruku od 186.91cm u oba parametra u prednosti.

Arifi  et al. (2017) sproveli su istražvanje kojim su utvrdili 
da su muškarci na Kosovu prosječno visoki 179.52cm, dok im 
je prosječan raspon ruku 181.29cm, te se može konstatovati 
da su adolescenti sa prostora opštine Danilovgrad sa prosječ-
nom visinom od 184.35cm i prosječnim rasponom ruku od 
184.91cm u oba parametra napredniji. Prema istom istraživa-
nju žene na području Kosova su prosječno visoke 165.72cm, a 
prosječan raspon ruku kod njih je 165.60cm, a adolescentkinje 
sa prostora opštine Danilovgrad su dakle sa prosječnom tje-
lesno visinom od 168.36cm i prosječnim rasponom ruku od 
167.27cm naprednije u oba parametra.

Dakle kao krajnji zaključak ovog istraživanja može se na-
vesti da su očekivanja koja su postavljena i ispunjena, odnosno 
potvrđeno je da je raspon ruku adekvatna alternativna mjerea 
relativne tjelesne visini kod oba pola adolescenata opštine Da-
nilovgrad. Takođe potvrđena je činjenica da su muški adole-
scenti među njavišima u Crnoj Gori, a samim tim konkurentni 
su i na nivou Evrope. Ipak adolescentkinje opštine Danilov-
grad koje su učestvovale u ovom istraživanju nisu pokazale 
natprosječne vrijednosti tjelesne visine. 

Ovo istraživanje može poslužiti istraživačima kao primjer, 
zatim može biti relevantno za upoređivanje rezultata istraži-
vačima koji se bave sličnom temom. Takođe rezultati ovog is-
traživanja mogu poslužiti za izračunavanje prosjeka na nivou 
kompletne Crne Gore ili regije kojoj grad Danilovgrad pripa-
da. Osim naučnog ovo istraživanje može se koristiti i u zdra-
stvenom domenu kao izvor alternativnih načina za mjerenje 
tjelesne visine u situacijama kada je nije moguće izmjeriti na 
standardan način.
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