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Abstract

We did a research with a sample of 100 male respondents from Bar. A standardized IPAQ questionnaire was used
as the instrument of the research, in order to find out the amount of physical activity for people aged between
50 and 69 years. From that number of respondents, 63 respondents was between 50 and 59 years, and 37
respondents between 60 and 69 years. The questionnaire consists questions about physical activity on work, in
transport, at home, and during free time. The research results have shown that respondents of both groups have
a low level of physical activity in transport, by the younger group 429,81 MET, and by the older group 571,38MET.
The same level of activity is present for free time activity by the younger group 546,2MET. A moderate physical
activity are represented for free time activities by the older group 927,3MET. All the other aspects of physical
activities are represented on a high level, by both groups. By comparing these two subsamples with a t-test
(level of significance 0,01), it has been established that there is a statistically significant difference between these
results, except for the total moderate intensity activities.
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Uvod

Pod pojmom fizicke aktivnosti obi¢no se podrazumije-
va oblik rekreativne ili organizovane tjelesne aktivnosti koja
se uglavnom sprovodi u okvirima programa ili pod stru¢nim
vodstvom, a s ciljem unapredenja zdravlja, tjelesnog statusa i
opste dobrobiti za pojedinca (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

U savremenom dobu doslo je do naglog pada fizicke aktiv-
nosti kod kompletne populacije. Djeca se sve vise sluze tehno-
logijom, te zanemaruju tradicionalne nacine igre, a ne smije se
zaboraviti da igra predstavlja slobodnu, nagonsku, spontanu,
neproizvodnu i prijatnu aktivnost koja na mnogo nacina po-
zitivno uti¢e na razvoj organizma (Bjelica, 2005; Bjelica i Kri-
vokapi¢, 2011). Odrasli koriste tehnologiju kao veliku olaksicu
svakodnevnom zivotu. U ovome treba traziti razlog za gore
navedeni problem.

Zbog ovakve pojave u poslednjih nekoliko decenija konti-
nuirano opada radna sposobnost i ljudsko drustvo nazaduje,
kako u intelektualnom tako i u fizickom razvoju. Srije¢emo se
sa sve ve¢im procentom gojaznih, ljudi sa tjelesnim deformite-

tima ili pak nekim jo§ ozbiljnijim bolestima kao $to su bolesti
srca, dijabetes i tome sli¢no. Ovaj podatak je veoma zabrinja-
vajudi, ali nije iznenadenje, s obzirom na to da je poznato da
je kroz kompletan period evolucije ¢ovjek zavisio upravo od
fizi¢ke aktivnosti koja mu je pruzala moguénost da Zivi, radi i
stvara. Medutim, sada kada je to promijenjeno i savremeni na-
¢in Zivota od ¢ovjeka ne zahtijeva fizicki napor, a tehnologija
gusi Covjeka primoravajuci ga da bude neaktivan koristeci je u
obavljanju radnih zadataka susrije¢emo se sa navikama za koje
mozemo reci da su zaostavstina iz pro$losti. Ovo se moze obja-
sniti time $to je kretanje duboko utisnuto u ¢ovjekov genetski
kod, te se ljudski organizam moze posmatrati kao masina ko-
ja ne moze funkcionisati bez fizicke aktivnosti. S obzirom da
je fizicke aktivnosti sve manje i “masina” se polako “kvari’, a
“kvar” se manifestuje gore navedenim problemima koji se naj-
Ce$ce odrazavaju na zdravlje.

Fizicka aktivnost se defini$e kao svaki oblik tjelesnog po-

.....

energije. Fizicka neaktivnost se smatra najvaznijim javnim
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zdravstvenim problemom modernog drustva. Generalno, po-
znato je da je fizicka neaktivnost povezana sa razli¢itim obli-
cima hroni¢nih bolesti, kao §to su konorarna bolest arterije,
sr¢ani udar, hipertenzija, kancer, kancer dojke, dijabetes, oste-
oporoza.

Iz svega gore navedenog izvodi se zaklju¢ak da je nuzno
baviti se fizickom aktivno$éu bez obzira na godine. Kod djece
potreba i navika za fizickom aktivno$¢u formira se putem fi-
zickog vaspitanja.

Fizicko vaspitanje predstavlja, prema jednoj od savre-
menih definicija, dio op$teg vaspitanja i predstavlja svjesni,
planski, sistematski, organizovan proces, koji putem fizickog
vjezbanja ostvaruje zadatke postavljene u cilju stvaranja sve-
strano i hramonicno razvijene licnosti (Bjelica i Krivokapic,
2010).

Pogresan je stav da ljudi starije dobi ne treba da upraznja-
vaju fizicke aktivnosti kako bi sacuvali organizam. Upravo je
suprotno, treba da upraznjavaju fizicke aktivnosti jer im one
mogu donijeti samo pobolj$anja, naravno ako se sprovode
planski. Fizicka aktivnost je vazno sredstvo za smanjenje hro-
ni¢nih bolesti, a takode je i snazan faktor koji moze pomoci
starijim ljudima da se integriSu u drustvo. Zajednicka fizicka
aktivnost u grupama pomaze starijim ljudima da se upoznaju
sa drugima, prosire svoju drustvenu mrezu i pobolj$aju svoje
zdravlje (Popovi¢ i Bjelica, 2017). Fizi¢ka aktivnost ima veliki
uticaj na socijalizaciju starijih, zapravo moze sluziti za smanje-
nje socijalne iskljucenosti starijih ljudi, prosirenje drustvene
mreZe i pobolj$anje njihovog zdravlja (Popovic¢ i Bjelica, 2017).
Takode fizicka aktivnost u starijem dobu omogucava zadovo-
ljenje razli¢itih motiva. Jedan od onih koji se najcesée javlja
kod starijih osoba jeste afilijativni motiv, odnosno teznja za
druzenjem (Bjelica, 2006a; 2006b).

Starenje je prirodan proces koji se ne moze zaustaviti, ali
se moze uticati na zdravlje ¢ovjeka i §to duze odrzavanje ho-
meostaze organizma, i to putem fizicke aktivnosti. Benefiti od
fizicke aktivnosti za starije su viSetruke: redovna fizi¢ka aktiv-
nost smanjuje rizik od kardiovaskularnih bolesti, kancera i de-
mencije. Starija lica mogu ostati nezavisna i smanjiti $anse od
pada sposobnosti $to je od velikog znacaja za starije. Starije
osobe bi trebale biti dnevno aktivne od 15-30 do 40 minuta
(Radosevo¢, Mihok, Puljak, Perk i Roksandi¢, 2006).

Program vjezbanja treba da bude usmjeren na one djelove
koji su najvise podlozni degenerativnim promjenam i povre-
dama. To su ki¢ma, kukovi, koljena i ramena. Takav program
bi sadrzao vjezbe snage, fleksibilnosti, izdrzljivosti. Intenzitet
izabranog programa bi trebao biti prilagoden kondiciji poje-
dinca, jer bi preopterecenje izazvalo ozbiljnije povrede. Narav-
no fizi¢ke aktivnosti se u ovom dobu veéinom upraznjavaju
putem rekreacije.

Sportska rekreacija je slobodno izabrana, a ne nametnuta
aktivnost, koja je usmjerena na zadovoljenje osnovnih ljudskih
potreba i kroz raznovrsne, svima dostupne sportsko-rekrea-
tivne aktivnosti, koje su usaglasene sa zdravstvenim statusom,
nivoom opstih sposobnosti, polnim i uzrasnim karakteristika-
ma svakog pojedinca (Bjelica, 2002; 2004).

Kada konacni oblik kretanja nije poznat, postoji nacin
da se njegove performanse izracunaju. Poznato je da je sva-
ko slozeno kretanje samo posljedica odredenog djelovanja
odredenih sila. Za kvantitativno utvrdivanje tih uzoraka od-
nosno sila, koriste se odgovarajuci uredaji koji su razvojem
elektronike sve raznovrsniji i precizniji (Bjelica, 2013, Bjelica
i Fratri¢, 2011). Dakle savremena tehnologija nam omoguca-
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va konstantno pracenje kako oblika, tako i intenziteta kretanja
$to omogucava optimalno doziranje kod osoba starije Zivotne
dobi.

Sve gore navedeno navelo nas je na ovo istrazivanje. Cilj
ovog istrazivanja bio je utvrditi da li se i u kom obimu, osobe
muskog pola, trece Zivotne dobi na teritoriji opstine Bar, bave
fizickom aktivno$cu.

Metod

Samoprocjena fizickih aktivnosti osoba muskog pola od 50
do 69 godina izvrsena je medunarodnim IPAQ upitnikom-In-
ternational Physical Activity Questionnaires (Brown & Miller,
2005; Azevedo et al., 2007).

IPAQ upitnik procjenjuje fizicku aktivnost u viSe domena:
fizicke aktivnosti na poslu, fizicke aktivnosti u prevozu, fizicke
aktivnosti u dvoristu i kudi, i fizicke aktivnosti u slobodnom
vremenu. Dostupan je u duzoj i kracoj verziji. Prilikom ovog
istrazivanja, kori$¢ena je duza forma upitnika, koja sadrzi 31-o0
pitanje. Ova verzija je napravljena da obezbijedi obimnu pro-
cjenu dnevnih fizickih aktivnosti i da utvrdi vrijeme koje se
provede tokom hodanja, prilikom obavljanja aktivnosti umje-
renog i visokog inteziteta na poslu, u prevozu, obavljanju po-
slova u ku¢i i dvoristu i aktivnostima u slobodnom vremenu.
Prema ovom upitniku, predloZena su tri nivoa fizicke aktiv-
nosti: niska, umjerena i visoka. IzvrSeno je ra¢unanje za svaku
stavku posebno (teske aktivnosti, umjerene aktivnosti i hoda-
nje) prema IPAQ uputstvu, kako bismo odredili vrijeme fizic¢ke
aktivnosti ispitanika tokom jedne nedjelje u odnosu na tezinu
aktivnosti koje su oni sprovodili. Takode, izvr$eno je izra¢una-
vanje Metabolic Equivalent Task (MET) za svaki tip fizicke ak-
tivnosti posebno (posao, prevoz, domacinstvo i slobodno vri-
jeme). MET je jedinica vrijednosti koja pokazuje nivo utrosene
energije tokom neke aktivnosti. Jedna MET jedinica odgovara
nivou energije koji je dovoljan za funkcionisanje organizma u
mirovanju, odnosno dovoljan za odrzavanje bazalnog metabo-
lizma. MET jedinice se koriste kao univerzalno sredstvo pro-
¢jene nivoa fizickih aktivnosti, kako bi se jednostavnije mogli
donositi zakljucci na velikom broju uzoraka. Ukupni nedeljni
nivo fizicke aktivnosti (MET-min/week) dobijen je pojedinac-
nim zbrajanjem MET vrijednosti za svaku stavku. Kod teskih i
umjerenih aktivnosti uzete su u obzir samo one koje su trajale
najmanje deset minuta u kontinuitetu. Za izra¢unavanje MET
vrijednosti kori$ceni su sljedeci koeficijenti: Naporne fizicke
aktivnosti =8.0 METs, Umjerene fizicke aktivnosti =4.0 METs i
Hodanje =3.3 METs. MET vrijdnost se dakle izra¢unava tako
$to ukupno vrijeme u kojem se obavlja aktivnost pomnozimo
sa datim koeficientima. Visoku fizi¢ku aktivnost obavljaju oso-
be koje obavljaju izrazito naporne fizicke aktivnosti najmanje
3 dana nedjeljno i najmanje 1500 minuta nedjeljno. Umjere-
nu fizicku aktivnost obavljaju osobe koje obavljaju 20 minu-
ta dnevno i najmanje 3 dana naporne fizi¢ke aktivnosti ili 5
dana po 30 minuta umjerenih fizi¢ckih aktivnosti i hodanja ili
7 dana kombinacije Setnje, umjerenih i napornih aktivnosti.
Osobe koje ne ispunjavaju nijedan od ovih kriterijuma, nedo-
voljno su fizicki aktivne. Za obradu podataka primijenjena je
deskriptivna statistika odnosno standardna devijacija kojom
su prikazani IPAQ parametri MET vrijednosti. Za utvrdivanje
statisticki znacajnih razlika u nivou fizickih aktivnosti izmedu
dva sub-uzorka kori$¢ena je diskriminativna statistika, odno-
sno t-test na nivou znacajnosti q=0.01.
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Rezultati

Uzorak ispitanika u okviru istrazivanja sacinjavalo je 100
osoba muskog pola, starosti od 50 do 69 godina iz Bara i okol-
nih mijesta. Uzorak je podijeljen na dva sub-uzorka (tabela 1),
po kriterijumu hronoloske starosti, pri ¢emu su jedan subuzo-
rak ¢ine osobe starosti od 50 do 59 godina (63), a drugi osobe

Tabela 1. Uzorak ispitanika
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starosti od 60 do 69 godina (37). Od ukupnog broja ispitanika,
njih 78 je zaposleno, dok je 22 ispitanika nezaposleno ili je u
penziji. Od toga broja, 11 njih pripada sub-uzorku od 50 do 59
godina, dok 11 osoba pripadaju sub-uzorku od 60 do 69 godi-
na. Takode je bitno naglasiti da odredeni broj ispitanika zivi u
prigradskim podru¢jima Bara.

Godine starosti Broj Procenat (%)
50-59 63 63%
60-69 37 37%

Ukupno 100 100%

U tabeli 2. prikazani su rezultati aktivnosti koje su ispitani-
ci obavljali u posljednjih sedam dana. Rezultati pokazuju ko-
liki je ukupan iznos njihovih aktivnosti (hodanja, umjerenih
i napornih aktivnosti) na poslu, aktivnosti u prevozu (voznja
biciklom i hodanje u svrhu prevoza), aktivnosti u dvoristu i

kuéi (napornih i umjerenih aktivnosti) i aktivnosti u slobod-
nom vremenu (napornih i umjerenih aktivnosti, hodanje u
slobodnom vremenu). Takode, prikazana je i statisticki zna-
¢ajna razlika u nivou aktivnosti koja se javlja medu grupama.

Tabela 2. Aktivnosti koje su ispitanici obavljali u poslednjih sedam dana

50-59 60-69

n=63 n=37 q
Ukupne aktivnosti na poslu (MET) 9635,9+1481,82 4214,95+£585,59 0.00
Ukupne aktivnosti u prevozu (MET) 429,81+300,90 571,38+235,69 0.00
Ukupne aktivnosti u dvoristu i kuci (MET) 1783,87+£201,22 1530,23+358,97 0.00
Ukupne aktivnosti u slobodnom vremenu (MET) 546,2+158,15 927,334220,31 0.00
Ukupno hodanje (MET) 2778,15+937,67 2018,62+880,65 0.00
Ukupne aktivnosti umjerenog inteziteta (MET) 3579,32+1376,77 3617,44+1020,33 0.02
Ukupne izrazito naporne aktivnosti (MET) 1774,88+2608,20 3029,29+1048,50 0.00
Ukupan rad (MET) 12395,78+4400,83 7243,89+1650,79 0.00

MET- metabolicki ekvivalent; n- broj ispitanika; g- statisticki znacajna razlika utvrdena t-testom

Iz prilozene tabele moze se vidjeti da je najveca aktivnost
zapazena na poslu i kod jednog i kod druge starosne grupe.
Kod mlade grupe 9635,9 MET, dok kod starije grupe iznosi
4214,95 MET i ove aktivnosti su na vrlo visokom nivou. Kada
je rije¢ o aktivnostima u prevozu kod obije grupe, aktivnost je
na niskom nivou; odnosno kod mlade gupe 429,81 MET dok
je kod starije grupe 571,38 MET. Obije grupe imaju visok ni-
vo aktivnosti kada su u pitanju aktivnosti u dvoristu i kudi, i
to osobe od 50 do 59 godina 1783,87 MET, dok osobe od 60
do 69 godina imaju 1530,23 MET. Kada je u pitanju aktivnost
u slobodno vrijeme kod mlade grupe, ona je na niskom ni-
vou i iznosi 546,2 MET medutim kod starije grupe aktivnost
je nesto viSa i na umjerenom je nivou sa vrijednos¢u od 927,33
MET. Obije grupe takode imaju visok nivo aktivnosti kada je
u pitanju ukupno hodanje, i to mlada grupa 2778,15 MET, a
starija grupa 2018,62 MET. Visok nivo aktivnosti uocen je ka-
da su u pitanju ukupne aktivnosti umjerenog intenziteta i to
mlada grupa 3579,32 MET, a starija grupa 3617,44MET. I na
kraju, kada su u pitanju ukupne izrazito naporne aktivnosti
obije grupe takod imaju visok nivo aktivnosti i to mlada grupa
1774,88 MET, a starija grupa 3029,29 MET.

Kada se sagleda cjelokupna situacija, i u obzir uzmu svih
osam parametara za procjenu fizicke aktivnosti, statistickom
obradom podataka, na osnovu t - testa mozemo zakljuciti da
postoji statisticki znacajna razlika na nivou 0.01 kod cak se-
dam ispitivanih kategorija. Jedino to nije slu¢aj kada upore-
dujemo umjerene fizicke aktivnosti ovih ispitivanih uzoraka.

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3

Diskusija

Svjetska zdrastvena organizacija, kao faktor prevencije
razli¢itih bolesti, predlaze da se umjerene fizicke aktivnosti
i hodanje obavljaju od 4000 MET minut/nedjelja do 10000
MET minut/nedjelja, ili obavljanje izrazito napornih fizickih
aktivnosti od 600 MET minut/nedjelja do 4000 MET minut/
nedjelja.

Ukoliko uporedimo vrijednosti ovog istrazivanja sa vri-
jednostima MET minut/nedjelja koje predlaze Svjetska zdrav-
stvena organizacija, mozemo zakljuciti da kada su u pitanju
umjerene aktivnosti, dobijeni rezultati govore da ukupne ak-
tivnosti umjerenog intenziteta ovog istrazivanja priblizno is-
punjavaju minimum koji predlaze ova institucija. Kada je u pi-
tanju ukupno hodanje, dobijeni rezultati, pak, ne ispunjavaju
standarde koje propisuje Svjetska zdravstvena organizacija, ali
zato u parametru izrazito napornih fizickih aktivnosti rezultati
ovog istrazivanja ¢ak i nadmasuju predlozene parametre.

Milanovi¢ i saradnici (2012) odradili su istrazivanje sa pri-
marnim ciljem uporedivanja nivoa tjelesnih aktivnosti kod
osoba starijih od 60 godina i dobijeni rezultati ukazuju da je
umjerena fizicka aktivnost najdominantnija u odnosu na osta-
le ispitivane vidove aktivnosti. Mitrovi¢ (2018) sprovela je sli¢-
no istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da li se i u kojoj mjeri oso-
be muskog pola trece dobi bave fizickom aktivnos$¢u. Istrazi-
vanje je sprovedeno na teritoriji opstine Niksi¢. Rezultati ovog
istrazivanja govore da je prisutan visok nivo fizicke aktivnosti
na poslu, izrazito napornih fizickih aktivnosti, kao i ukupnog
hodanja. Kada su u pitanju ukupne aktivnosti umjerenog in-
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tenziteta, u ovom istrazivanju kod mlade grupe one su na vi-
sokom nivou dok su kod starije grupe na umjerenom nivou.
Aktivnosti u prevozu su kod mlade grupe na umjerenom, dok
su kod starije grupe na niskom nivou. Aktivnosti sprovedene
u slobodno vrijeme su kod obije grupe na umjerenom nivou,
dok su aktivnosti u dvoristu i ku¢i na niskom nivou. Uporedu-
judi rezultate datog istrazivanja sa rezultatima ovog istraziva-
nja moze se konstatovati da su u parametrima koji se ti¢u fizi¢-
ke aktivnosti na poslu, fizicke aktivnosti umjerenog intenzite-
ta, aktivnosti ukupnog hodanja i izrazito naporne aktivnosti,
rezultati sli¢ni, odnosno aktivnost je na visokom nivou i kod
muskaraca iz Bara i Niksica trée dobi. U ostalim parametrima
se razlikuju jer su u ovom istrazivanju gotovo svi rezultati na
visokom nivou izuzev aktivnosti u prevozu, dok su ostali para-
metri kod datog istrazivanja na umjerenom ili niskom nivou.

Takode na ovu temu bice sprovedena dva vrlo bitna istra-
zivanja u okviru nacionalnog projekta pod naslovom ,Efek-
ti fizicke aktivnosti u socijalnoj inkluziji starijih ljudi’, koji
je odobrilo Ministarstvo nauke u Crnoj Gori, u njima ce biti
predstavljen nivo fizickih aktivnosti starijih muskaraca kao i
starijih zena u Crnoj Gori (Popovi¢, Bjelica, Vukoti¢ i Masano-
vi¢, 2018; Masanovi¢, Vukoti¢, Bjelica i Popovi¢, 2018).

Bioloskim procesom starenja snizava se nivo tjelesnih
funkcija ¢ovjeka. Bioloske promjene ugledaju se u smanjenoj
radnoj sposobnosti, brzem zamaranju, te sporijem oporavku
nakon tjelesnih aktivnosti. Takode, osobe u tre¢oj zivotnoj do-
bi imaju slabije drzanje, odnosno posture tijela. Naime, bio-
loskim procesom starenja usporavaju se metabolicke funkcije
organizma, te opada nivo aerobnog kapaciteta. (Bajramovic,
Liki¢, Mani¢ i Meki¢, 2015.

Efekti sistematskih fizickih aktivnosti na mi$i¢ni sistem
odraslih koji stare su impresivni, i rezultat dobro planiranog,
nau¢no zasnovanog programa treninga otpora i snage. Od
svih sistema tijela, neuromuskularni sistem moze demonstri-
rati najvidljivije dramati¢ne razlike izmedu kompletno neak-
tivne osobe i osobe koja konstantno trenira u svim Zivotnim
dobima. U velikom broju istrazivanja je potvrdeno da starije
osobe koje ostanu fizi¢ki aktivne imaju vece nivoe snage nego
sedentarne osobe, $to sve upucuje na povezanost fizicke aktiv-
nosti i psihomotornih funkcija kod starijih (Bjelica, Krivoka-
pi¢, 2012).

Imajudi u vidu ovakve podatke, treba ista¢i nesumnjiv zna-
¢aj ovog istrazivanja u mnogim aspektima. Prije svega, ovim
istrazivanjem stice se uvid u nivo fizicke aktivnosti osoba tre-
¢eg doba na teritoriji op$tine Bar, ali ako se u obzir uzmu i
ostali rezultati sli¢nih istrazivanja na teritorijama ostalih op-
$tina Crne Gore moze se sumiranjem kompletnih rezultata
stec¢i uvid u nivo fizicke aktivnosti osoba tre¢eg doba na uzor-
ku dovoljne veli¢ine, tako da se moze izvrsiti generalizacija na
nivou kompletne populacije. Osim toga, ovo istrazivanje kod
odredenog broja ljudi koji su ucestvovali u njemu moze pro-
buditi zelju kako za ucestvovanjem u fizickim aktivnostima,
tako i za edukacijom o fizickoj aktivnosti, njenoj pravilnoj pri-
mjeni i korisnim efektima.

Iz navedenih rezultata mozemo zakljuciti da je prisutan
zadovoljavajudi nivo fizickih aktivnosti kada je u pitanju sta-
rija grupa, odnosno osobe od 60 do 69 godina starosti. Kod
drugog dijela uzorka, oznacenog kao mlada grupa, odnosno
osobe od 50 do 59 godina, rezultati su takode na zadovoljava-
juc¢em nivou. Jedini parametar koji nije na zadovoljavaju¢em
nivou kod obije grupe, kao $to je receno, je aktivnost u prevo-
zu. Odredenu specifi¢tnu notu ovim podacima daje ¢injenica
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da je ne mali broj ispitanika nastanjen u prigradskim i seo-
skim podruc¢jima, gdje sam nacin zivota diktira upraznjavanje
fizickih aktivnosti. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju nam
da je situacija kod osoba tre¢eg doba zadovoljavaju¢a. Medu-
tim, stiCe se utisak da ovi rezultati odaju stanje koje je pro-
mjenljivo. Sada novi narastaji sve manje upraznjavaju fizicke
aktivnosti. Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da djeca uce upravo
na primjeru svojih roditelja pa i ostalih ¢lanova porodice, a na
poslijetku i okoline, moze se ocjeniti kao obecavajuci nivo fi-
zicke aktivnosti starijih osoba prikazanim u ovom istrazivanju.
Stoga treba teziti ka tome da svoje ste¢ene navike za fizickom
aktivno$cu prenose i na mlade narastaje kako bi se ispravila si-
tuacija koja prijeti da u novijem dobu postane trend, a to je sve
manja zastupljenost fizicke aktivnosti koja povlaci za sobom
razne bolesti i poremecaje u razvoju kao i na¢inu ponasanja
djece i omladine.
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