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Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the Second
League basketball players from Montenegro and Serbia as well as to make comparation between them. Forty-
eight males were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from the Second
Basketball League of Montenegro and twenty-four senior players from the Second Basketball League of Serbia.
Morphological characteristics were evaluated by a battery of four variables: body height, body weight, arm
span and length of the leg. Body composition were evaluated by a battery of one variables: fat percentage of
body. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The significance of the
differences between the Second League basketball players from Montenegro and Serbia was determined by
a t-test for small independent samples. The results showed that a significant differences was no found for any
variable among the group. Therefore, these findings may give coaches knowledge that Montenegrin players have
a good morphological potential, in that segment are not lagging behind for the Serbian players, whose players
make excellent results at international competitions.
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Uvod
U svakom sportu i sportskoj disciplini postoje specifi¢-
nosti i razli¢itosti u takmicarskoj strukturi, pa se namece

vantnim parametrima, karakteristika i sposobnosti (Rogulj,
Nazor, Srhoj, & Bozin, 2006). Savremena nauka ima za cilj
da poboljsa performance elitnih igraca i da omoguci $to pre-

potreba za neprekidnim istrazivanjem i potvrdivanjem u
praksi upravo tih specifi¢nosti (Popovic, Smajic, Joksimo-
vic, & Masanovic, 2010; Vukoti¢, Corluka, Vasiljevi¢, & Bu-
banja, 2018). Prilikom opredjeljivanja za sportsku discipli-
nu, odnosno prilikom izbora sportske discipline, kojom ¢e
se pojedinac baviti, tjelesna konstitucija igra znac¢ajnu ulogu
(Masanovic, Popovic, & Molnar, 2009; Popovic, Molnar, &
Masanovic, 2010; Masanovic, 2015; Bjelica, & Fratri¢ 2011;
Bjelica 2013). Vrhunski sportisti u pojedinim sportovima
esto su izjednaceni medusobno u mnogim za sport rele-

cizniju identifikaciju talenata (Popovic, 2013). Ovaj proces
je veoma zahtjevan jer svaki sport iziskuje razlicitu tjelesnu
gradu koja sportisti omogucuje maksimalne performance
za datu disciplinu (Popovic, 2014). Novija istrazivanja an-
tropometrijskih karakteristika idu i korak dalje, ukazujuci
na to da pripadnici istog sporta imaju specifi¢na obiljezja
u odnosu na pozicije u timu na kojima igraju (Vasiljevi¢,
Bjelica, Popovi¢, & Gardasevi¢, 2015), i zbog toga utvrdi-
vanje antropometrijskih karakteristika predstavlja jednu od
tri najcesce testirane dimenzije sportista (Milanovi¢, Jukic,
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Vuleta, Simek, & Sentija, 2005). Pripadnost sportiste jednoj
sportskoj grani podrazumijeva njegov ,,biotip”, koji mu da-
je prednost da se bavi ba$ tim sportom u odnosu na druge
(Masanovic, 2008). Utvrdivanje biotipa, odnosno tjelesne
kompozicije i konstitucije sportista, vazan je faktor u proce-
su selekcije i izrade modela na osnovu kojeg se programira
trenazni process (Masanovic & Vukasevi¢, 2009; Popovic,
Masanovi¢, Molnar, i Smaji¢, 2009; Gusi¢, Popovi¢, Molnar,
Masanovi¢, i Radakovi¢, 2017; Masanovic, Popovic, & Bjeli-
ca, 2018; Vukotic, 2010; Vukotic, 2011; Vukotic, 2018). Bo-
lje upoznavanje antropometrijskih karakteristika, tjelesne
kompozicije i konstitucije sportista ima za cilj: upravljanje
ovim svojstvima, prilagodavanje sportskog treninga indivi-
dualnim sposobnostima i moguénost prognoziranja kraj-
njih dometa (Masanovi¢, 2009).

Kosarka trenutno spada u najpopularnije sportske igre,
$to pokazuje i ogroman broj registrovanih igraca $irom sveta
i veliki broj gledalaca (Vukasevi¢, 2010). Ovo veliko intere-
sovanje za koSarku proizilazi iz dinamike, atrakcije i lepote
koju “kraljica igara” ima u sebi. Ko$arka obiluje izuzetnim
bogatstvom raznih kretnji. Ve¢ina elemenata narocito onih
sa loptom su veoma sloZeni. Za njihovo usvajanje i bespre-
kornu primenu u igri potreban je visok nivo razvijenosti
celokupnog motornog aparata (Vukasevi¢, 2010). Morfolo-
$ke karakteristike su izuzetno znacajne za uspeh u kosarci.
U prostoru morfoloskih dimenzija kosarkasa definisani su
zasebni faktori oznaceni kao latentne morfoloske dimenzi-
je: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna
dimenzionalnost skeleta, masa i volumen tela, PotkoZno
masno tkivo (Bjelica & Fratri¢, 2011). Svrha morfologkih di-
menzija je da se pobolj$aju moguénosti u mnogim sporto-
vima (Carter & Heath, 1990). Morfoloski status vrhunskih
sportista su relativno homogeni, zavisnosti od sporta, i mo-
gu biti definisan kao modeli sportistskog postignuc¢a (Misi-
goj-Durakovi¢, Matkovi¢, & Medved, 1995). Visina i raspon
ruku daju prednost u kosarci jer se cilj nalazi na velikoj vi-
sini, takode visina igra¢ima omogucava da lak$e dodju do
lopte u odbrani i napadu, blokiraju protivnic¢ki napad i Sut
(Popovic, 2014). Tjelesna masa moze uticati na brzinu, iz-
drZljivost i snagu. Na kraju, dobro je poznato da masno tki-
vo moze da kompromituje fizicko performance (Strel, 2006;
Nikolaidis & Vassilios-Karydis, 2011), djeluju¢i kao balast
kod aktivnosti repetitivnog rezima rada smanjuje perfor-
manse a povecava potro$nju energije (Ramos-Campo et al,,
2014). Interdisciplinarni pristup u svakoj sportskoj disciplini
je potreban za sportski razvoj pojedinca, on ¢e mu omogu-
¢iti da ispuni zadatke tokom procesa sportskog takmicenja
ili sportskog treninga (Abernethy, 2005; Morrow & James,
2005; Bjelica, Gardasevic, & Vasiljevic, 2018; Bjelica, 2005,
Bjelica, Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, &
Gardasevic, 2016b; Bjelica, Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovic,
Jurak, & Grasgruber, 2012; Bjelica, 2002; Bjelica, 2004; Bjeli-
ca, 2006a; Bjelica, 2006b; Bjelica & Krivokapic, 2010; Bjelica
& Krivokapic, 2011; Bjelica & Krivokapic, 2012; Gardasevic
& Bjelica, 2013; Gardasevic & Bjelica, 2014; Gardasevic, Po-
povic, & Bjelica, 2016; Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Po-
povic, 2018; Popovic, Bjelica, Vukotic, & Masanovic, 2018;
Sermaxhaj, Popovi¢, Bjelica, Gardasevi¢, & Arifi, 2017). Uvi-
dom u trenutno stanje antropoloskih karakteristika moguce
je dobiti uvid u trenutno stanje sastava tijela, a u slu¢aju po-
stojanja prekomjerne tjelesne mase i pravovremeno uticati
na redukciju masti (Vuleta, Nikoli¢, & Krakan, 2011).
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Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde postoje
li razlike u nivou morfologkih karakteristika i tjelesne kom-
pozicije izmedu igraca Druge lige Crne Gore i igraca Dru-
ge lige Srbije, takode da se utvrdi da li igraci iz Crne Gore
imaju dobar morfoloski potencijal, odnosno zaostaju li za
igra¢ima iz Srbije koji postiZu izuzetno dobre rezultate na
naveéim medunarodnim takmicenjima.

Metod

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 48 kosarkasa seniorskog
uzrasta, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢i-
nili 24 kosarkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Crne Gore,
prosjecne starosti 22.20+4.24 godina, dok su drugi subuzo-
rak ¢inili 24 kosarkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Srbije,
prosjecne starosti 20.33+3.88 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz posto-
vanje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih
instrumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani,
prema upustvima Internacionalnog Bioloskog Programa.
Za potrebe ovog istrazivanja izmjerene su Cetiri varijable
morfoloskih mjera: visina tijela (ATV), tezina tijela (ATM),
raspon ruku (ARR), duzina noge (ADN), i jedna varijabla
za procjenu tjelesnog sastava tijela: procjenat masnog tki-
va (APM). Za antropometrijsko merenje kori$¢eni su stan-
dardizovani merni instrumenti: antropometar po Martinu
i vaga. Sve relevantne antropomotori¢ke dimenzije (osim
morfolo$kog svojstva-raspona ruku koje je izmereno an-
tropometrom u standardnim uslovima) su odredene pre-
ma standardima internacionalnog bioloskog programa.
Za procjenu sastava tijela kori$¢ena je tanita vaga, model
BC-418MA. Princip rada ove vage je zasnovan na indirekt-
nom mjerenju tjelesnog sastava, bezbjedan elektri¢ni signal
se $alje kroz tijelo preko elektroda smjestenih u samostalnu
jedinicu. Tanita vaga, zahvaljujudi atletskom modu koje po-
sjeduje, omogucava sportistima detaljno pracenje tjelesne
tezine, zdrastvenog stanja i kondicije, sa svim relevantnim
parametrima.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima
deskriptivne i komparativne statisticke procedure. Za sva-
ku varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri
kao i mjere asimetrije i spljo$tenosti. Razlike u morfolo-
$kim dimenzijama i sastavu tijela kosarkasa koji nastupa-
ju u drugoj ligi Crne Gore i drugoj ligi Srbije utvrdene su
primjenom diskriminativne parametrijske procedure, t-te-
stom za male nezavisne uzorke, sa statistickom znacajnoséu
od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli i tjelesnog sa-
stava kosarkasa dvije drzave, gdje su izracunate vrijednosti
mjera centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka
sredina (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), varijansa
(Variance), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijedno-
sti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i izduzenosti (Kur-
tosis). Prvo su analizirani centralni i disperzioni parametri
varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava ti-
jela kosarkasa koji nastupaju u drugoj po kvalitetu ligi Crne
Gore (Tabela 1.).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da su sve varijable
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Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava igraca

Druge lige Crne Gore (N=24)

. A Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat.  Std.E. Stat. Std. E.
ATV 182.00 206.00 194.88 6.84 46.810 -452 A72 -.735 918
ATM 72.00 110.00 91.75 11.24 126.457 -122 472 -.829 .981
ARR 181.00 212.00 196.42 8.75 76.688 -203 A72 -.763 981
ADN 102.00 123.00 113.96 5.38 28.998 -432 A72 -231 981
APM 7.70 16.60 12.35 2.55 6.505 =171 A72 -.1.069 .981

u granicama normalne raspodjele. Vidi se po vrijednostima
skjunisa da su sve varijable sa negativnim predznakom, $to
znaci da je vedina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu
ve¢im vrijednostima. Negativne vrijednosti kurtozisa kod svih

varijabli pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normale, §to
govori da je veliki broj rezultata za ovu varijablu rasporeden
oko aritmeticke sredine.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava igraca

Druge lige Srbije (N=24)

A A Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 185.00 205.00 195.04 7.15 51.172 .100 472 -1.503 918
ATM 79.00 105.00 90.96 8.52 71.650 270 472 -1.144 .981
ARR 186.00 211.00 196.79 8.10 65.737 409 472 -1.229 981
ADN 102.00 123.00 112.92 5.79 33.558 .061 472 -.1.036 981
APM 7.70 16.10 12.43 2.46 6.098 162 472 -.709 .981

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa kosarkasa koji nastupaju u drugoj po
kvalitetu lige Srbije, moze se konstatovati da su sve varijable u
granicama normalne raspodjele i da su vrijednosti priblizno
sli¢ne kosarkasima predhodno analizirane grupe. Po vrijed-
nostima skjunisa koje imaju pozitivan predznak, vidimo da je
vedina rezultata lijevo od srednje vrijednosti, medu manjim

vrijednostima. Negativne vrijednosti kurtozisa kod svih vari-
jabli pokazuju da je raspodjela pljosnatija od normale, §to go-
vori da je veliki broj rezultata za ovu varijablu rasporeden oko
aritmeticke sredine. Da bi se moglo utvrditi da li ima statisticki
znacajne razlike u analiziranim varijablama kod drugoligaskih
kosarkasa ove dvije zemlje, primjenjena je statisticka procedu-
ra t-test (Tabela 3).

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava

igraca Druge lige Crne Gore (N=24) i Druge lige Srbije (N=24)

.. . . Mean
Varijable Lige Mean Std. D. Std.E. M. t-test Sig. Difference

Crna Gora 194.88 6.842 1.397

ATV . -0.82 478 -167
Srbija 195.04 7.153 1.460
Crna Gora 91.75 11.245 2.295

ATM . 275 231 -792
Srbija 90.96 8.524 1.740
Crna Gora 196.43 8.757 1.788

ARR . -152 .899 -375
Srbija 196.79 8.108 1.655
Crna Gora 113.96 5.385 1.099

ADN . 645 434 1.042
Srbija 112.92 5.793 1.793
Crna G 12.35 2.550 2.551

APM rhasora 151 533 -083
Srbija 12.43 2.469 2.469

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze
se primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike na ni-
vou znacajnosti p<0.05. §to pokazuje dobru slektiranost igraca
Druge lige Crne Gore u odnosu na igra¢e Druge lige Srbije.

Diskusija

Rezultati predhodnih istrazivanja ukazuju da ko$arkase
karakteri$e velika tjelesna visina, znacajno visa od prosjeka
opste populacije. Razlog tome su uslovi igre, potreba da lopta
stalno bude podignuta iznad glave (Guarav, 2010), velika vi-
sina na kojoj se nalazi odbru¢ i takode potreba da se nadvisi
protivnik. Prednost visokih igraca je moguc¢nost da $utiraju sa
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krace distance, da imaju vi$i dohvat u skoku za loptom a tako-
de i u bloku. Tako na primjer, prosje¢na visina profesionalnih
kosarkasa Slovenije koji su pobijedili na posljednjem evrop-
skom prvenstvu bila je 199.5 cm, dok je prosje¢na visina dru-
goplasirane i tre¢eplasirane ekipe prelazila dva metra.
Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde postoje
li razlike u morfoloskim karakteristika i sastavu tijela izme-
du igraca koji nastupaju u drugom po kvalitetu takmicarskom
rangu Crne Gore i igraca koji nastupaju u drugom po kvalitetu
takmicarskom rangu Srbije. Takode da se utvrdi da li igraci
iz Crne Gore imaju dobar morfoloski potencijal, odnosno za-
ostaju li morfoloskim karakteristikama za igracima iz Srbije
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koji postizu znacajnije rezultate na nave¢im medunarodnim
takmicenjim. Uzorak od ukupno 48 ispitanika je podijeljen na
dva subuzorka. Prvi subuzorak ispitanika su ¢inila 24 igraca iz
Crne Gore prosjecne starosti 22.20+4.24 godine, dok su drugi
subuzorak ¢inila 24 igraca iz Srbije prosje¢ne 20.33+3.88 go-
dina. Rezultati su dobijeni prac¢enjem pet varijabli u prostoru
morfoloskih dimenzija i tjelesnog sastava. Uvidom u dobijene
parametre se moze zakljuciti da se radi o profesionalnim spor-
tistima. Vidi se da su igraci obje lige pribliznih srednjih vrijed-
nosti analiziranih varijabli, §to ne ¢udi jer se radi o igra¢ima
najkvalitetnijih timova pomenutog ranga takmicenja u Crnoj
Gori i Srbiji gdje je velika koncetracija kvalitetnih igraca. Ta-
kode prosjecna tjelesna visina igraca obije lige znacajno je vi-
$a od prosjeka populacije izmjerenog na teritoriji Crne Go-
re i Srbije (Popovi¢, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, & Akpinar, 2013;
Popovic, 2017). Zaklju¢ujemo da je selekcija dobro obavljena,
$to takodje nije iznenadjenje s obzirom da je gustina veoma
visokih subjekata karakteristi¢na za ovaj region, posto je iz-
mjereno da 28% ispitanika opste populacije dostize visinu od
190 cm ili vise (Bjelica, Popovi¢, Kezunovi¢, Petkovi¢, Jurak,
& Grasgruber, 2012; Popovi¢, Bjelica, Tanase, i Milasinovic,
2015; Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢, & Milasinovi¢,
2017; Popovic, 2016; Popovic, 2017). Vrijednosti dobijene t-te-
stom, pokazuju nam da ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu subuzoraka ni kod jednog od izmjerenih parameta-
ra. To nam pokazuje dobru slektiranost igraca iz Crne Gore,
i navodi nas da zaklju¢imo kako crnogorski igraci posjeduju
dobar morfoloski potencijal. Ne zaostaju morfoloskim karak-
teristikama za igracim Srbije koji postizu znacajne rezultate
na najve¢im medunarodnim takmicenjima. Na osnovu toga
mozemo zakljuciti da razloge zbog ¢ega su rezultati selekcija i
timova Crne Gore nesto slabiji u odnosu na rezultate selekcija
itimova iz Srbije treba traziti kod nekih drugih parametara od
kojih takode zavisi uspjeh.

Rezultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu poslu-
ziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama za
sve ostale igrace istog ranga takmicenja u Crnoj Gori i Srbiji,
jer su analizirani igra¢i ¢lanovi najkvalitetnijih timova. Treba
napomenuti da igraci koje zele uspje$no nastupati u ligama
gdje se igra najkvalitetnija kosarka, moraju imati karakteristi-
ke utvrdene standardima za taj sport, a to se prije svega ogleda
u morfoloskim dimenzijama i tjelesnom sastavu.
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