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Abstract

The purpose of this study was to describe morphological characteristics and body composition of the basketball
players from First and Second League in Montenegro as well as to make comparation between them. Forty-eight
males were enrolled in the study, divided into two groups: twenty-four senior players from the First Basketball
League and twenty-four senior players from the Second Basketball League of Montenegro. Morphological
characteristics were evaluated by a battery of four variables: body height, body weight, arm span and length
of the leg. Body composition were evaluated by a battery of two variables: Body mass index and fat percentage
of body. The standard central and dispersive parameters of all variables were calculated. The significance of the
differences between the basketball players from First and Second League in Montenegro was determined by a
t-test for small independent samples. The purpose of this study is to describe the anthropometric characteristics
and the body composition of the basketball player, and to determine possible differences in relation to the
ranking of the competition. The results showed that a significant differences was no found for any variable among
the group. Therefore, these findings may give coaches knowledge that no significant difference between the level
of competition.
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Uvod

Kosarka kao sportska aktivnost je kroz svoju dugogodisnju
istoriju dozivjela evoluciju od alternativne igre do visoko se-
lektivne sportske grane u kojoj je uspjeh rezervisan iskljuci-
vo za najtalentovanije i najsposobnije pojedince (Vukasevic,
2010). U pocetnoj fazi pojavljivanja bila je namijenjena i do-
stupna Sirokom spektru zainteresovanih, $to je dovelo do ne-
vjerovatno brze ekspanzije i popularnosti Sirom svijeta.

Postoji veliki spektar motiva za ukljucivanje pojedinca u
aktivno ili rekreativno bavljenje kosarkom, kao sportskom ak-
tivnosc¢u, koje je uslovljeno brojnim Zeljama i potrebama sa-
mog korisnika. Na osnovu socijalnih, individualnih i drustve-

nih potreba, Zeljenih nivoa sportske aktivnosti, vrijednosne
ljestvice i vidova angazovanja u sportu, mozemo razlikovati
nekoliko osnovnih vrsta konzumacije sporta: razvojni sport,
rekreativni sport, standardni sport, vrhunski sport (Havelka
& Lazarevi¢, 1981). Razvojni sport je koncipiran tako da se
realizuje u praksi fizickog vaspitanja, gdje su ucesnici djeca i
omladina, sa osnovnim ciljem ostvarivanja zadataka fizickog
vjezbanja (Bjelica, i Krivokapic, 2011; Bjelica 2002; Bjelica,
2005). Rekreativni sport u najvecoj mjeri okuplja pojedince
usmjerene ka odrzavanju psihofizickih sposobnosti na opti-
malnom nivou, a karakteri$e ga slobodan izbor fizicke aktiv-
nosti, pracen pravilnom pedagoskom i medicinskom kontro-
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lom (Bjelica, 2006a; Bjelica 2006b). Standardni sport se ogleda
u masovnosti recepijenata i $irokoj rasprostranjenosti u svakoj
zivotnoj sredini (Vukasevic, 2010). Vrhunski sport se defini-
$e kao aktivnost usmjerena na postizanje najvecih sportskih
dostignuca, gdje je osnovna mjerna jedinica uspjeha, upravo
sportski rezultat (Havelka & Lazarevi¢, 1981; Bjelica i Krivo-
kapic, 2010; Bjelica i Krivokapic, 2012). Usmjerenost ka naj-
ve¢im sportskim rezultatima i profesionalnom bavljenu ko-
$arkom, u velikoj mjeri zavisi od pravovremenog selektiranja
igraca (Masanovic, 2008; Masanovic, 2009; Masanovic, Popo-
vic, & Molnar, 2009; Popovic, Masanovic, Molnar, & Smajic,
2009, Popovic, Molnar, & Masanovic, 2010). Identifikovanje
talenata i efikasno sprovodenje transformacijsko kinezioloskih
aktivnosti predstavlja osnovnu fazu u procesu programiranja,
planiranja i realizacije trenaznog procesa, koje se u najvecoj
mjeri bazira na rezultatima sportske nauke i prakse (Bjelica,
Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, & Gardasevic,
2016a; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018). Kriterijumi se-
lekcije, multidisciplinarno postavljeni, u potpunosti pokrivaju
cjelokupni antropoloski status kosarkasa (Vukotic, 2010; Vu-
kotic, 2011).

Antropometrijske karakteristike i tjelesni sastav ko$arkasa
imaju veoma znacajnu ulogu kako u selekciji kod mladih ka-
tegorija — pionira, kadeta i juniora, tako i u igrackom kvalite-
tu u seniorskoj konkurenciji (Carter & Heath, 1990; Popovic,
Smajic, Joksimovic, & Masanovic, 2010; Bjelica, Gardaevic, &
Vasiljevic, 2018). Utvrdeno je da morfolosku strukturu kosa-
rkasa odlikuje izrazita tjelesna visina i dugi ekstremiteti, a da
koli¢ina potkoznog masnog tkiva negativno deluje na efika-
snost igraca i ograni¢ava njihove motoricke i funkcionalne
potencijale (Popovic, Akpinar, Jaksic, Matic, & Bjelica, 2013;
Masanovic, Vukotic, Bjelica, & Popovic, 2018; Popovic, Bjeli-
ca, Vukotic, & Masanovic, 2018; Vukotic, Corluka, Vasiljevic,
& Bubanja, 2018, Vukotic, 2018). Uspesan kosarkas mora po-
sedovati odredene morfoloske karakteristike medusobno raz-
li¢ite s obzirom na njegovu uzu specijalnost u igri - bek, krilo,
centar (Saavedra, Porgeirsson, Kristjansdottir, Halldorsson,
Gudmundsdottir, & Einarsson, 2018; Cvorovic, 2012). Na sta-
lan rast ukupnog masnog tkiva u telu uti¢u genetski ¢inioci,
ali mnogo vise ishrana, endokrini faktori i fizicka aktivnost
(Misigoj-Durakovic, Matkovic, i Medved, 1995; Nikolaidis,
Vassilios-Karydis, 2011; Sermaxaj, Popovic, Bjelica, Garda-
sevic, & Arifi, 2017). Sa porastom sportske pripremljenosti,
smanjuje se postotak masnog tkiva (Bo$njak, Bukovala, & So-
udil, 1986). Za trenaznu tehnologiju kosarkasa, informacije o
strukuri morfologkih karakteristika predstavljaju veoma bitne
aspekte njihove transformacije u zeljenom pravcu u svakom
trenutku njihove karijere (Stojanovic, Calleja-Gonzalez, Mi-
kic, Madic, Vuckovi¢, & Ostoji¢, 2016; Nepocatych, Balilionis,
& O’Neal, 2017). Pod morfoloskim karakteristikama antropo-
loskog statusa ¢ovjeka se podrazumijevaju procesi rasta i ¢o-
vjekovog onogenetskog razvoja (Bjelica i Fratric, 2011; Bjelica,
2013). Razlikujemo cetiri morfoloska faktora: longitudianalna
dimenzionalnost skeleta (rast kostiju u duzini), transverzalna
dimenzionalnost (rast kostiju u $irini), volumen mase i tijela
(obim tijela), potkozno masno tkivo (ukupna koli¢ina masti u
organizmu).

Karaleji¢ i Jakovljevi¢ (2008) u svojoj definiciji uspjesnog
kosarkasa kao prvi i najvazniji element navode upravo an-
tropometrijske karakteristike. Pored ovih dimenzionalnosti,
a u okviru antropometrijskih karakteristika, oni navode jos
i kompoziciju tijela i somatotip igraca. Morfoloska struktu-

62

ra tijela kosarkasa bazira se na interakciji svih antropoloskih
mjera, koje su pretezno pod uticajem genetskih, endogenih i
egzogenih, odnosno faktora okoline (Vukasevic, 2010). Koefi-
cijent urodenosti skeleta je 0,98%, za voluminoznost 0,90%, a
za potkozno masno tkivo 0,50%. Najve¢a moguca transforma-
cija treningom i ostalim egzogenim uticajima moguca je kod
karakteristika sa niskim stepenom urodenosti. Informacije o
kvalitetu izvr$enja trenaznih zadataka se u velikoj mjeri ogle-
da kroz antropometrijske karakteristike (Ramos-Campo et al.,
2014; Masanovic & Vukasevic, 2009). Tjelesna masa nije viso-
ko genetski nasledna, ve¢ se trenaznim procesom moze uticati
na njeno redukovanje. Body-mass index (BMI) se definise kao
visinsko-tezinski pokazatelj uhranjenosti pojedinca, takode je
podlozan promjenama pod uticajem sportskog treninga. Ma-
tematicki gledano, racuna se kao koli¢nik tjelesne mase, izra-
zene u kilogramima i visine tijela, izraZene u metrima (Strel,
2006).

Savremena dana$njica omogucila nam je dostupnost mno-
go znanja iz svih oblasti, sportista je doveden do visokog nivoa
pripremljenosti, rekordi u pojedinim disciplinama su tako vi-
soki da je pitanje jesu li viSe dostupni (Masanovic, 2015). Na
najve¢im sportskim smotrama ucestvuje veliki broj gotovo
izjednacenih sportista, nijanse izmedu kvalietnih i vrhunskih
igraca odlu¢uju ko ¢e odnijeti pobjedu. Poredenje igraca koji
se takmice na razli¢itim takmicarskim nivoima mogu da nam
pomognu da shvatimo koje su to nijanse koje prave razliku
i pomazu na putu do pobjede. Morfoloske karakteristike ko-
$arkas$a razli¢itog kvaliteta, su od presudnog znacaja u detr-
minisanju uspjeha vrhunskih sportista (Bjelica, 2004; Popovic,
Bjelica, Jaksic, & Hadzic, 2014; Gusic, Popovic, Molnar, Ma-
sanovic, & Radakovic). Posmatrajudi finese, izrazene u samoj
morfologiji kosarkasa, moZemo potraziti presudne faktore koji
izdvajaju pojedinca, odnosno procijeniti u kojoj mjeri uti¢u na
kvalitet i uspjesnost nastupa i nadmetanja u odredenom rangu
takmicenja. Dakle, utvrditi odnos individualnih karakteristi-
ka, sa stepenom takmicarkog kvaliteta.

Svrha ove studije jeste opisati antropometrijske karakteri-
stike i kompoziciju tijela ko$arkasa, i utvrditi moguce razlike u
odnosu na rang takmicenja.

Metod

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 48 kosarkasa seniorskog
uzrasta, podijeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak su ¢inili
24 kosarkasa koji nastupaju u Prvoj ligi Crne Gore, prosjecne
starosti 22.75+4.24 godina, dok su drugi subuzorak ¢inili 24
kosarkasa koji nastupaju u Drugoj ligi Crne Gore, prosjecne
starosti 22.21+4.24 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz po$tova-
nje osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih in-
strumenata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema
upustvima Internacionalnog Bioloskog Programa. Za potre-
be ovog istrazivanja izmjerene su Cetiri varijable morfoloskih
mjera: visina tijela (ATV), tezina tijela (ATM), raspon ruku
(ARR), duzina noge (ADN)), i dvije varijable za procjenu tjele-
snog sastava tijela: body mass index (BMI), procenat masnog
tkiva (APM). Za antropometrijsko merenje kori$¢eni su stan-
dardizovani mjerni instrumenti: antropometar po Martinu i
vaga. Sve relevantne antropomotoricke dimenzije (osim mor-
foloskog svojstva-raspona ruku koje je izmereno antropome-
trom u standardnim uslovima) su odredene prema standardi-
ma internacionalnog bioloskog programa. Za procjenu sasta-
va tijela kori$c¢ena je tanita vaga, model BC-418MA. Princip
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rada ove vage je zasnovan na indirektnom mjerenju tjelesnog
sastava, bezbjedan elektri¢ni signal se $alje kroz tijelo preko
elektroda smjestenih u samostalnu jedinicu. Tanita vaga, za-
hvaljuju¢i atletskom modu koje posjeduje, omogucava spor-
tistima detaljno pracenje tjelesne tezine, zdrastvenog stanja i
kondicije, sa svim relevantnim parametrima.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su postupcima de-
skriptivne i komparativne statisticke procedure. Za svaku vari-
jablu su obradeni centralni i disperzioni parametri kao i mjere

asimetrije i spljostenosti. Razlike u morfoloskim dimenzijama
i sastavu tijela kosarkasa koji nastupaju u prvoj i drugoj ligi
Crne Gore utvrdene su primjenom diskriminativne parame-
trijske procedure, t-testom za male nezavisne uzorke, sa stati-
stickom znacajnos$¢u od p<0.05.

Rezultati
U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli i tjelesnog sa-

Tabela 1. Centralnii disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i tjelesnog sastava kosarkasa prve

lige Crne Gore

A . Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 185.00 208.00 198.38 7418 55.027 -425 472 -1.153 918
ATM 78.00 111.00 93.00 8.496 72174 464 472 -126 918
ARR 185.00 214.00 200.83 9.430 88.928 -.282 472 -1.559 918
ADN 104.00 122.00 115.00 5.225 27.304 -.680 472 -.544 918
BMI 21.00 26.00 23.67 1.494 2.232 117 472 -1.186 918
APM 8.00 16.00 11.62 2.445 5.984 -.009 472 -1.038 918

Legenda: visina tijela (ATV), teZina tijela (ATM), raspon ruku (ARR), duzina noge (ADN), i dvije varijable za procjenu sastava tijela: indeks

tjelesne mase (BMI), procenat masti (APM).

stava kosarkasa dvije najjace crnogorske lige, gdje su izracu-
nate vrijednosti mjera centralne i disperzione tendencije i to:
aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.),
varijansa (Variance), minimalne (Min) i maksimalne (Max)
vrijednosti, koeficijenti zakrivljenosti (Skewness) i izduzeno-

sti (Kurtosis). Prvo su analizirani centralni i disperzioni para-
metri varijabli za procjenu morfologkih karakteristika i sastava
tijela kosarkasa koji nastupaju u najkvalitetnijoj ligi Crne Gore
(Tabela 1.).

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i tjelesnog sastava kosarkasa

druge lige Crne Gore (N=24)

. A Skewness Kurtosis
Min Max Mean Std.D. Variance Stat. Std.E. Stat. Std.E.
ATV 182.00 206.00 194.87 6.842 46.810 -452 A72 -735 918
ATM 72.00 110.00 91.75 11.245 126.457 =122 472 -.829 918
ARR 181.00 212.00 196.42 8.757 76.688 -.203 472 -.763 918
DAN 102.00 123.00 113.96 5.385 28.998 -432 A72 -231 918
BMI 22.00 28.00 24.13 1.597 2.549 -408 A72 -.098 918
APM 8.00 17.00 12.38 2.618 6.853 -.052 A72 -.986 918

sti skjunisa i kurtozisa moze se konstatovati da su sve varija-
ble u granicama normalne raspodjele. Vidi se po vrijednosti
skjunisa da dvije varijable: tjelesna masa i BMI imaju blagu
asimetriju, ne i statisticki znacajnu u stranu slabijih rezultata

jer imaju pozitivan predznak, dok ostale varijable imaju ima-
ju negativan predznak $to pokazuje da su rezultati desno od
srednje vrijednosti tj medu vec¢im vrijednostima. Po vrijedno-
sti kurtozisa se vidi da sve varijable pokazuju raspodjelu pljo-

Tabela 3. Vrijednosti t-testa izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika i sastava tijela

igraca Prve i Druge lige Crne Gore

Varijable Lige Mean Std. D. Std. E.M. t-test Sig. Mean Diff

ATV Iliga 198.38 7418 1.514 1.699 .096 3.500
Illiga 194.88 6.842 1.397

ATM I'liga 93.00 8.496 1.734 435 .666 1.250
Illiga 91.75 11.245 2.295

ARR Iliga 200.83 9.430 1.925 1.681 .099 4417
Il'liga 196.42 8.757 1.788

ADN I liga 115.00 5.225 1.067 .680 .500 1.042
Il'liga 113.96 5.385 1.099

BMI I'liga 23.67 1.494 305 -1.027 310 -458
Illiga 24.13 1.597 326

APM Iliga 11.63 2.446 499 -1.026 310 -.750
Il'liga 12.38 2.618 534
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snatiju od normalne, tj da ima viSe rezultata nagomilanih na
repovima raspodjele.

Na osnovu centralnih i disperzionih parametara, vrijedno-
sti skjunisa i kurtozisa koji nastupaju u drugom po kvalitetu
rangu takmicenja u Crnoj Gori, moze se konstatovati da su
sve varijable u granicama normalne raspodjele i da su vrijed-
nosti vrlo sli¢ne kosarkasima prvog po kvalitetu ranga takmi-
¢enja. Po negativnim vrijednosti skjunisa vidi se da je kod svih
varijabli ve¢ina rezultata desno od srednje vrijednosti, medu
ve¢im vrijednostima. Negativne vrijednosti spljostenosti (kur-
tozisa) kod svih varijabli pokazuju da je raspodjela pljosnatija
od normale, tj. da ima vie rezultata nagomilanih na repovima
raspodjele. Da bi se moglo utvrditi da li ima statisticki znacaj-
ne razlike u analiziranim varijablama kod kosarkasa ova dva
ranga takmicenja, primjenjena je statisticka procedura t-test
(Tabela 3).

Na osnovu dobijenih vrijednosti rezultata t-testa, moze se
primijetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike ni kod jed-
ne varijable na nivou znacajnosti p<0.05. Moze se konstatovati
da komparativna analiza morfoloskih karakteristika i tjelesne
kompozicije ne pokazuje znacajnu razliku u odnosu na rang
takmicenja.

Diskusija

Guarav (2010) u svom istrazivanju ukazuje da kosarkase
karakteriSe velika tjelesna visina, kao bitan parameter u samoj
selekciji igraca, a kao osnovne razloge navodi specifi¢nosti sa-
me igre, visinu na kojoj se nalazi obru¢ i konstantnu potreba
da se protivnik nadvisi. Prednost visokih igraca je mogucnost
da $utiraju sa krace distance, da imaju visi dohvat u skoku za
loptom a takode i u bloku. Ako uporedimo igrace dvije najkva-
litetnije lige Crne Gore sa prvoplasiranim ekipama sa posled-
njeg Evropskog prvenstva u kosarci primjecujemo odredenu
razliku u visini koja nije statisticki znac¢ajna. Prema zvani¢nim
podacima prosjecna visina $ampiona Slovenije je 199.5cm,
dok drugoplasirana Srbija i tre¢eplasirana Spanija u prosjeku
prelaze dva metra. Ako uzmemo u obzir da su ovo najuspjesni-
je reprezentativne selekcije, mala razlika u visini sa kosarka-
$ima Prve crnogorske lige (198.37cm), te Druge (194.88cm),
logi¢na i o¢ekivana. Na osnovu toga mezemo zakljuciti da je
selekcija dobro obavljena, i da sa aspekta tjelesne visine Crno-
gorci kao nacija mogu zadovoljiti potrebe savremene kosarke,
imajudi u vidu da 28% ispitanika opste populacije dostize vi-
sinu od 190 ili viSe centimetara (Bjelica, Popovi¢, Kezunovic,
Petkovi¢, Jurak, & Grasgruber, 2012; Popovi¢, Bjelica, Molnar,
Jaksi¢, & Akpinar, 2013; Popovi¢, Bjelica, Tanase, i Milasino-
vi¢, 2015; Popovi¢, Bjelica, Georgijev, Krivokapi¢, & Milasino-
vi¢, 2017; Popovic, 2016; Popovic, 2017), $to predstavlja neiz-
ostavan aspekt pri selektiranju igraca.

Cilj ovog istrazivanja jeste opisati antropometrijske ka-
rakteristike i kompoziciju tijela kosarkasa, i utvrditi moguce
razlike u odnosu na rang takmicenja. Uzorak od ukupno 48
ko$arkasa seniorskog uzrasta podijeljen je na dva subuzorka.
Prvi subuzorak ¢ine 24 kosarkasa Prve crnogorske lige, pro-
sje¢ne starosti 22.75+4.24 godina, dok drugi ¢ine 24 ko$arkasa
Druge crnogorske lige, prosjecne starosti 22.21+4.24 godina.
Rezultati su dobijeni posmatranjem Cetiri varijable za procje-
nu morfoloskih mjera i dvije za procjenu sastava tijela.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da ne
postoje statisticki znacajne razlike izmedu subuzoraka ni kod
jednog izmjerenog parametra. To nam ukazuje na uspjesnu se-
lekciju i kada je u pitanju drugi po kvalitetu ranga takmicenja,
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$to direktno govori o izjednacenosti konkurencije, odnosno
kvalitetnom radu i u klubovima niZeg ranga takmicenja. Da-
kle, posmatrano sa stanovista morfologije i sastava tijela, ko-
$arkasi Druge lige Crne Gore ne zaostaju za igra¢ima Prve lige.

Rezultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu poslu-
ziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama za
sve ostale igrace istih rangova takmicenja u Crnoj Gori, jer su
analizirani igraci ¢lanovi najkvalitetnijih timova. Treba napo-
menuti da graci koje Zele uspje$no nastupati u ligama gdje se
igra najkvalitetnija koSarka, moraju imati karakteristike utvr-
dene standardima za taj sport, a to se prije svega ogleda u mor-
foloskim dimenzijama i tjelesnom sastavu.
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