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ABSTRACT

Several researches have reported the benefit of using various body parameters in predicting standing height, and arm span
happened to be one of the most reliable ones in adults. On the other hand, it is well-known the tallness and body proportions are
specific in the area that are covered by Dinaric Alpes. Therefore, the purpose of this study was to investigate the potential
relationship between arm span measurements and body height in Dinaric Alpes population. The most visible electronic database
(Google Scholar) was searched for original research articles available until September 2017. Then research findings were
summarized and relationship between arm span measurements and body height in Dinaric Alpes population were identified, as well
as areas of future research were recommended. The assessment of body height using various anthropometric measures is very
typical from the past centuries and it has been attempted to be studied by many researchers. However, it is important to underline
that the arm span has been obtained as the most reliable body indicator for predicting the true height of an individual. However,
the studies sampled with the populations lived at Dinaric Alpes mountains have specific estimates. Therefore, all above-mentioned
have confirmed the necessity for developing separate body height models for each population on account of ethnic as well as

regional differences.
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Uvod

Postoji veliki broj studija koji potvrduje da je procjena tje-
lesne visine znac¢ajan faktor koji moZze uticati na procjenu statu-
sa uhranjenosti kod odraslih ljudi (cited in Arifi et al., 2017a;
Popovic, & Bjelica, 2016), ali i na procjenu razvoja djece, za-
tim na ocjenu osnovnih energetskih potreba, prilagodavanje
mjera fizickog kapaciteta, kao i procjenu koli¢ine uzimanja od-
redenih ljekova i niza drugi stvari, kao §to je procjena misi¢ne
snage, matabolickih procesa, kapaciteta pluca i sl. (Golshan,
Amra, & Hoghogi, 2003; M. Golshan, Crapo, Amra, Jensen, &
R. Golshan, 2007; Mohanty, Babu, & Nair, 2001; Ter Goon,
Toriola, Musa, & Akusu, 2011).

Medutim, prema rije¢ima Quanjer-a i njegovih saradnika
(2014), tjelesna visina se ne moze uvijek precizno utvrditi , prije
svega kod slucajeva kao $to su npr. paraliza, fraktura, amputacija,
i razni deformiteti kao npr. skolioza i kifoza). Iz tog razloga, neo-
phodno je procijeniti relativnu tjelesnu visine iz drugih pouzdanih
antropometrijskih indikatora kao $to su duzina ruke i stopala, vi-
sina koljena, duzina podlaktice, duzina grudne kosti, sjedeca visi-
na, duzine lopatice, duzina ruke, kao i niza drugih manje pouzda-
nih indikatora (citirano u Gardasevic, Rasidagic, Krivokapic,
Corluka, & Bjelica, 2017; Popovic, 2017). Prema tome, svi nave-
deni antropometrijski indikatori, koji se koriste kao alternativa za
procjenu relativne tjelesne visine, veoma su vazni u svim slucaje-
vima gore pobrojanim, a u kojima je tjelesna visina znacajna te se
ne moze izmjeriti standardnom metodom. Takode, vazno je istaci
da sve navedeno treba i mora primijeniti u sportskim naukama,
buduéi da vaznost tjelesne visine koja utice na uspjeh u razli¢itim
sportskim disciplinama (Popovi¢, 2017).

Znacajan je broj istrazivanja koja su upucivala na korisnost
primjenjivanja razliCitih tjelesnih parametara u procjenjivanju
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relativne tjelesne visine (Popovic, Arifi, & Bjelica, 2017a; Po-
povic, & Bjelica, 2017; Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi,
& Bjelica, 2017b), a ispostavilo se da je raspon ruku, upravo
najpouzdaniji od svih ostalih (Jalzem, & Gledhill, 1993; Mo-
hanty et al., 2001; Ter Goon et al., 2011). Sa druge strane, $iro-
ko je poznato da su tjelesna visina i tjelesne proporcije specific-
ne kada se govori o populacijama koje zive na Dinaroidima,.
Stoga, glavni cilj ove studije i predstavlja istrazivanje koje bi
trebalo da sumira na jednom mjestu potencijalne odnose izme-
du tjelesne visine i raspona ruku na navedenom podrucju.

Metod

Najvidljivija elektronska baza nau¢nih radova, ,,Google
Scholar je kori§¢ena u ovom istrazivanju, dok je sva dostupna
grada dostupna do 30. septembra 2017 godine usla u analizu
koja je sprovedena. Oblast pretrazivanja navedene elektronske
baze nauénih radova se odnosila na utvrdivanje i saZimanje po-
tencijalnih odnosa tjelesne visine i raspona ruku kod ispitanika
koji su zivjeli 1 zive na podrucju planinskih vijenaca pod ime-
nom Dinaroidi. U pretrazivanju navedene baze koriS¢ene su
sljedece kljucne rijeci: ,,raspon ruku®, ,tjelesna visina®, ,,Dina-
roidi“, ,,Dinarski Alpi“ i ,,antropometrijske mjere®, dok je autor
svaki pojedinacni rad pregledao i napravio selekciju prihvatlji-
vih radova, dok je sve ostale odbacio. Kasnije je prema kriteriji-
ma (da je populacija sa teritorije Dinaroida, te da je u radu pri-
mijenjena linearna regresiona analiza koja je utvrdivala odnos
tjelesne visine i raspona ruku) koje je ova studija predvidjela u
okviru svog glavnog cilja, napravio uzu selekciju radova koje
su detaljno analizirani i prezentovani u ovom radu. Takode je
vazno istai da ova sistematska analiza radova sprovedena u
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skladu sa principima ,,Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)“ (Moher i sar., 2009).

Rezultati

Inicijalno istrazivanje je ukljucilo 32 navoda koji su saci-
njavali osnovnu bazu podataka. Zatim je koris¢en program za
upravljanje referencama ,,Reference Manager* kako bi svi na-
vodi bili uvedeni u bazu podataka u programu radi lakse anali-
ze. Iz ukupne baze 19 radova je iskljuceno iz dalje analize jer se
nisu uklapali u cilj ovog istrazivanja, dok je 13 radova uslo u
uzi izbor, te su isti detaljno sistematski analizirani.

U ovoj sistematskoj analizi 40,06% od ukupnog broja preli-

minarnih studija se uklapalo u cilj ovog istrazivanja, a glavni
zakljucci na osnovu detaljne sistematske analize je da odnos ra-
spona ruku varira od rasne i etnicke grupe do grupe, $to je i ra-
nije bilo poznato, te je detaljno primijenjeno na etnicke razlike
populacija koje zive na prostori koji je bio u fokusu istrazivanja
autora. Sa druge strane, utvrdeno je da se javljaju odstupanja u
odnosu na regionalnu podijeljenost uzoraka koji su analiziranu
u drzavama koje gravitiraju na podru¢ju Dinaroida, §to predsta-
vlja izuzetan doprinos nauci, prije svega iz razloga $to bi mo-
gao ukazati na potencijalnu etni¢ku razli¢itost populacije koja
vjeruje da pripada istoj etnickoj grupi, odnosno moze ukazati da
i regionalna podijeljenost utice na odnos tjelesne visine i raspo-
na ruku kao jednog od najznacajnijih, ili najznacajnijeg predik-
tora kada je utvrdivanje relativne tjelesne visine u pitanju.

Tabela 1. Sistematska analiza odnosa tjelesne visine i raspona ruku na nacionalnom nivou

Autor(i) . (;l li . Uzorak ispitanika StatISt.ICka Rezultati
istraZivanja analiza
Arifi i sar Utvrdivanje odnosa 830 djecaka i 793 Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2017a) tjelesne visine i djevojcica maturanata u regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku srednjim $kolama na analiza procjene telesne visine, te je
Kosovu utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na nacionalnu pripadnost.
Bjelica i sar Utvrdivanje odnosa 187 studenata i 107 Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2012) tjelesne visine i studentkinjina studenata na  regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku univerzitetu u Crnoj Gori analiza procjene telesne visine, te je
utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na nacionalnu pripadnost.
Popovic (2016)  Utvrdivanje odnosa 981 djecakai 1107 Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
tjelesne visine i djevojcica maturanata u regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku srednjim $kolama u Crnoj analiza procjene telesne visine, te je
Gori utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na nacionalnu pripadnost.
Popovicisar  Utvrdivanje odnosa 114 studenata i 125 Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2016) tjelesne visine i studentkinjina studenata na  regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku univerzitetu u Makedoniji analiza procjene telesne visine, te je
utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na nacionalnu pripadnost.
Popovicisar  Utvrdivanje odnosa 318 studenata i 76 Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2013) tjelesne visine 1 studentkinjina studenata na  regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku univerzitetu u Srbiji analiza procjene telesne visine, te je
utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na nacionalnu pripadnost.
Quanjerisar  Utvrdivanje odnosa 1503 osoba nastanjenih na Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2014) tjelesne visine i tri kontinenta (Evropa, regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku Azija i Afrika) analiza procjene telesne visine, te je
utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na nacionalnu pripadnost.
Interesantno je da jedan znacajan broj istrazivanja koja su  Diskusija

prezentovanja na nau¢nim konferencijama nisu pronadena u
predmetnoj pretrazi, posebno kada su izlaganja na godi$njoj na-
ucnim konferencijama koje su organizovane u Srbiji, Sloveniji,
Hrvatskoj i Crnoj Gori (Bjelica, Popovic & Akpinar, 2014,
2015, 2016, 2017) ali je utvrdeno da su svi ti pronadeni radovi
(Popovi¢, Bjelica, Petkovi¢, Muratovié, & Georgiev, 2014; Po-
povié, Milasinovi¢, Mati¢, Gardasevi¢, & Bjelica, 2016; Popo-
vi¢, Milasinovié, Jaksi¢, Vasiljevi¢, & Bijelica, 2016; Popovié,
Bjelica, Milasinovi¢, & Gardasevi¢, 2016; Milasinovi¢, Popo-
vi¢, Bjelica, & Vasiljevié, 2016; Popovié, Bjelica, Milasinovic,
Gardasevi¢, & Rasidagi¢, 2016; Popovic, & Bjelica, 2016), ka-
snije publikovani u ¢asopisa u punom tekstu, tako da predmetna
analiza nije izgubila na znacaju.
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S obzirom da je poznao da na prostoru Dinaroida Zive naj-
visi ljudi (Grasgruber i sar., 2017), te da pojedini imaju speci-
ficne tjelesne proporcije kao npr. Crnogorci kao najvisi ljudi na
svijetu sa pocetka XX vijeka sa prosjecnom visinom od 177
centimetara koji su imali znacajno duze noge i znacajno krace
ruke (Popovi¢, 2017), logi¢no je bilo pretpostaviti da ¢e i odnos
raspona ruku i tjelesni visini imati drugaciju proporciju. Kako
je ve¢ u znacajnom broju studija bilo utvrdeno da odnos tjele-
sne visine i raspona ruku varira od rase do rase i od etnicke gru-
pe do etni¢ke grupe, jasno je bilo da ¢e tako nesto biti potvrde-
no i u Crnoj Gori (Bjelica i sar., 2012). Naime, sve studije koje
su imale ya cilj da utvrde odnose raspona ruku i tjelesne visine
na podruc¢ju Crne gore su nedvosmisleno dokazale da je neop-
hodno stvarati nove koeficijente koji su neophodni za utvrdiva-
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nje relativne tjelesne visine pute drugih antropometrijskih para-
metara koje primjenjujemo kada tjelesnu visinu nije mogude iz-

mjeriti standardnim putem, a $to je ve¢ detaljno objasnjeno u
uvod ove studije.

Tabela 2. Sistematska analiza odnosa tjelesne visine i raspona ruku na regionalnom nivou

Autor(i) . C,l li . Uzorak ispitanika StatISt.ICka Rezultati
istraZivanja analiza
Arifi i sar Utvrdivanje odnosa 90 djecaka i 87 djevojcica Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2017b) tjelesne visine i maturanata u srednjim regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku Skolama u sjevernoj regiji analiza procjene telesne visine, te je
na Kosovu utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na regionalnu pripadnost.
Bubanjaisar  Utvrdivanje odnosa 593 djevojcica maturanata Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2017a) tjelesne visine 1 u srednjim Skolama u regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku srednjoj regiji u Crnoj Gori analiza procjene telesne visine, te je
utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na regionalnu pripadnost.
Gardasevic i sar  Utvrdivanje odnosa 193 studenta na Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2017) tjelesne visine i univerzitetu iz federalnog regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku entiteta u Bosni i analiza procjene telesne visine, te je
Hercegovini utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na regionalnu pripadnost.
Milasinovici  Utvrdivanje odnosa 87 djecaka maturanata u Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
sar (2016a) tjelesne visine i srednjim $kolama u juznoj regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku regiji u Crnoj Gori analiza procjene telesne visine, te je
utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na regionalnu pripadnost.
Milasinovici  Utvrdivanje odnosa 149 djevojcica maturanata Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
sar (2016b) tjelesne visine i u srednjim Skolama u regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku juznoj regiji u Crnoj Gori analiza procjene telesne visine, te je
utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na regionalnu pripadnost.
Popovicisar  Utvrdivanje odnosa 178 studenata i 34 Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2015) tjelesne visine i studentkinjina studenata na  regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku univerzitetu u Republici analiza procjene telesne visine, te je
Srpskoj u Bosni i utvrdeno da postoje razlike u odnosu
Hercegovini na regionalnu pripadnost.
Vujovicisar  Utvrdivanje odnosa 593 djevoj¢ica maturanata Linearna Utvrdeno je da raspon ruku
(2015) tjelesne visine 1 u srednjim Skolama u regresiona predstavlja najpouzdaniji indikator
raspona ruku srednjoj regiji u Crnoj Gori analiza procjene telesne visine, te je

utvrdeno da postoje razlike u odnosu
na regionalnu pripadnost.

Kako su ostale populacije na podru¢ju Dinaroida pokaziva-
le sli¢ne karakteristike kao i Crnogorci, vrlo brz je sprovedeno
nekoliko detaljnih istrazivanja na podrucju Srbije, Bosne i Her-
cegovine, Makedonije, Kosova i Albanije, svih podrucja koja
jednim dijelom ili cijelom povrSinom leZe na obroncima Dina-
roida, buducéi da se ocekivalo da ¢e i na ovim podrucjima biti
potrebno utvrdivati nove jedinstvene koeficijente za procjenu
relativne tjelesne visine putem drugih antropometrijskih para-
metara, prije svega raspona ruku, koji se pokazao kao najpou-
zdaniji indikator kod odraslih osoba. Interesantno je da su pret-
postavke potvrdene, odnosno da je su u svim navedenim drza-
vama utvrdeni specificni odnosi kada je tjelesne visina i raspon
ruku u pitanju, s tim da je interesantno istaci da je u Srbiji mje-
rena samo studentska populacija (Popovic i sar., 2013), za koju
se vjeruje da ima specificne demografske karakteristike te se
preporucuje dalje istraZivanje generalne populacije kako bi se
utvrdilo da li dokazi koji su dobijeni na studentskoj populaciji
vrijede i za generalni populaciju. Sa druge strane, u Crnoj Gori,
dobijenu su podudarni rezultati na studentskoj i generalnoj po-
pulaciji, dok su dobijene razlike kada su regioni u pitanju: sje-
verna, srednja i juzna regija (Popovic, 2016). Kada je Kosovo u
pitanju, specifi¢nosti postoje u odnosu na druge populacije kada
je odnos tjelesne visine i raspona ruku u pitanju a, takode se ja-

vljaju i regionalne razlike, §to je bio slucaj i u Crnoj Gori (Arifi
i sar., 2017). Interesantno je odmah pomenuti i Albaniju, gdje
su mjereni studenti, a preliminarni rezultatu ukazuju da postoje
specificnosti kod Albanaca; medutim, najinteresantnije je to §to
su u prosjeku nizi za oko 5 centimetara od Kosovara (J. Jarani,
personalna komunikacija), za koje se vjerovalo da su iste etni¢-
ke pripadnosti kao njihove komsije iz Albanije. Ipak, ovakvi re-
zultati znacajno ukazuju da politicko definisanje nacije, odno-
sno etni¢ke grupe na podru¢ju Zapadnog Balkana ne mora uvi-
jek 1i¢i ruku po ruku sa pokazateljima koje dobijamo u biolo-
$kim istrazivanjima. Sto se Makedonije tie, koja jednim veli-
kim dijelom lezi i na Karpatima, kod studentske populacije koja
je premjerena, ukazuju se specifinosti, ali znacajno niza tjele-
sna visina nas upucuje da se premjeri kompletna populacija i
uradi regionalna analiza, budué¢i da multietni¢ko drustvo i dva
planinska vijenca to od nas nedvosmisleno traze. Na kraju, spe-
cifi¢nosti koje su dobijene na populaciji koja zivi u Bosni i Her-
cegovini je, u najmanju ruku zbunjujuéa, dobijene su razlike
kod mjerenja generalne populacije i studenata (Grasgruber i sar,
2017; Popovic i sar., 2015; Gardasevic i sar., 2017), dok razlika
izmedu studenata iz sva tri entiteta nije bilo, $to navodi na sli¢-
ne zakljucke kao kada su populacije na Kosovu i Albaniji u pi-
tanju.
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Sve u svemu, specifinosti u tjelesnoj visini u tjelesnim
proporcijama kod populacija koje zive na podrucju koje pokri-
vaju Dinaroidi su jasne, te je neophodno da se koeficijenti za
procjenu relativne tjelesne mase izra¢unaju pazljivo i temeljno,

REFERENCES

Arifi, F., Bjelica, D., Sermaxhaj, S., Gardasevic, J., Kezunovic,
M., & Popovic, S. (2017a). Stature and its Estimation Util-
izing Arm Span Measurements in Kosovan Adults: Na-
tional Survey. International Journal of Morphology, 35(4).

Arifi, F., Sermaxhaj, S., Zejnullahu-Ragi, P., Alaj, 1., & Metaj,
Z. (2017b). Stature and its estimation utilizing arm span
measurements of both gender adolescents from northern re-
gion in Kosovo. Acta Kinesiologica, 11(1), 49-52.

Bubanja, M., Vuyjovic, D., Tanase, G. D., Hadzic, R., & Milasi-
novic, R. (2015). Body Height and Its Estimation Utilizing
Arm Span Measurements in Female Adolescents from
Central Region in Montenegro. Sport Mont, XI1(43-45),
277-282.

Bjelica, D., Popovic, S., Kezunovic, M., Petkovic, J., Jurak, G.
& Grasgruber, P. (2012). Body Height and Its Estimation
Utilizing Arm Span Measurements in Montenegrin Adults.
Anthropological Notebooks, 18(2), 69-83.

Gardasevic, J., Rasidagic, F., Krivokapic, D., Corluka, M., &
Bjelica, D. (2017). Stature and Its Estimation Utilizing Arm
Span Measurements in Male Adolescents from Herzeg-
Bosnia Entity in Bosnia and Herzegovina. Montenegrin
Journal of Sports Science and Medicine, 6(1), 37-44.

Golshan, M., Amra, B., & Hoghogi, M.A. (2003). Is arm span
an accurate measure of height to predict pulmonary func-
tion parameters? Monaldi Archives for Chest Disease,
59(3), 189-192.

Golshan, M., Crapo, R.O., Amra, B., Jensen, R.I., & Golshan,
R. (2007). Arm span as an independent predictor of pulmo-
nary function parameters: validation and reference values.
Respirology, 12(3), 361-366.

Grasgruber, P., Popovic, S., Bokuvka, D., Davidovic, 1., Hie-
bickova, S., Ingrova, P., Potpara, P., Prce, S., & Stracarova,
N. (2017). The mountains of giants: an anthropometric sur-
vey of male youths in Bosnia and Herzegovina. Royal Soci-
ety Open Science, 4, 161054.

Milasinovi¢, R., Popovi¢, S., Bjelica, D., & Vasiljevi¢, I.
(2016). Body height and its estimation utilizing arm span
measurements in female adolescents from northern region
in Montenegro. In Book of Abstracts of 4th International
Scientific Conference “Exercise and Quality of Life” (39),
Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education.

Milasinovic, R., Popovic, S., Matic, R., Gardasevic, J. &
Bjelica, D. (2016a). Body Height and its Estimation Utiliz-
ing Arm Span Measurements in Male Adolescents from
Southern Region in Montenegro. Sport Mont, 14(2), 21-23.

Milasinovic, R., Popovic, S., Jaksic, D., Vasilejvic, 1. &
Bjelica, D. (2016b). Stature and its Estimation Utilizing
Arm Span Measurements in Feale Adolescents from South-
ern Region in Montenegro. Sport Mont, 14(3), 15-18.

Mohanty, S.P., Babu, S.S., & Nair, N.S. (2001). The use of arm
span as a predictor of height. A study of South Indian
women. Journal of Orthopedics Surgery, 9(1), 19-23.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., Altman, D.G., & PRISMA
Group. (2009). Preferred reporting items for systematic re-
views and meta-analyses: the prisma statement. PLoS
Medicine, 6(7), e1000097.

36

prije svega da se ne bi napravili propusti koji bi mogli doveli do
fatalnih posljedica kod svih ve¢ navedenih slucajeva koji zavise
od navedene procjene.

Bjelica, D., Popovic, S., & Akpinar, S. (2014). Book of Ab-
stracts of the 11th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”.
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Bjelica, D., Popovic, S., & Akpinar, S. (2015). Book of Ab-
stracts of the 12th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”.
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Bjelica, D., Popovic, S., & Akpinar, S. (2016). Book of Ab-
stracts of the 13th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”.
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Bjelica, D., Popovic, S., & Akpinar, S. (2017). Book of Ab-
stracts of the 14th International Scientific Conference on
Transformation Process in Sport “Sport Performance”.
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Popovic, S. (2016). Body Height and its Estimation Utilizing
Arm Span Measurements in Montenegrin Adults: National
Survey. In Book of Summaries of 11th FIEP European
Congress “Anthropological Aspects of Sport, Physical
Education and Recreation” (5-6), Banjaluka: University of
Banjaluka, Faculty of Physical Education and Sport.

Popovic, S. (2017). Local Geographical Differences in Adult
Body Height in Montenegro. Montenegrin Journal of
Sports Science and Medicine, 6(1), 81-87.

Popovic, S., Arifi, F., & Bjelica, D. (2017a). Standing Height
and its Estimation Utilizing Foot Length Measurements in
Kosovan Adults: National Survey. International Journal of
Applied Exercise Physiology, 6(2), 1-7.

Popovic, S., & Bjelica, D. (2016). Body Height and its Estima-
tion Utilizing Arm Span Measurements in Kosovan Ado-
lescence: National Survey. In Abstract Book of Interna-
tional Eurasian Conference on Sport, Education, and Soci-
ety (9), Antalya: International Science Culture and Sport
Association.

Popovic, S., & Bjelica, D. (2017). Body Height and its Estima-
tion Utilizing Foot Length Measurements in Kosovan
Adults: National Survey. In Abstract Book of the Sport Sci-
ence Conference AESA 2017 (2), Amol: Faculty of Sport
Sciences, Shomal University; Asian Exercise and Sport
Science Association.

Popovic, S., Bjelica, D., Georgiev, G., Krivokapic, D., & Mi-
lasinovic, R. (2016). Body Height and its Estimation Util-
izing Arm Span Measurements in Macedonian Adults. 4n-
thropologist, 24(3), 737-745.

Popovic, S., Bjelica, D., Molnar, S., Jaksic, D., & Akpinar, S.
(2013). Body Height and Its Estimation Utilizing Arm Span
Measurements in Serbian Adults. International Journal of
Morphology, 31(1), 271-279.

Popovic, S., Bjelica, D., Tanase, G.D. & Milasinovic, R.
(2015). Body Height and Its Estimation Utilizing Arm Span
Measurements in Bosnian and Herzegovinian Adolescents.
Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 4(1),
29-36.

Popovic, S. Gardasevic, J., Masanovic, B., Arifi, F., & Bjelica,
D. (2017b). Standing Height and its Estimation Utilizing
Foot Length Measurements in Adolescents from Western



B. Masanovic: Relationship between Arm Span Measurements and Body Height, J. Anthr. Sport Phys. Educ. 1 (2017) 1: 33-37

Region in Kosovo. Sport Mont, 15(3).

Popovi¢, S., Bjelica, D., Petkovi¢, J., Muratovi¢, A. & Geor-
giev, G. (2014). Body Height and Its Estimation Utilizing
Arm Span Measurements in Macedonian Adolescents. In
Abstract Book of the 7th Conference for Youth Sport (40),
Ljubljana: Faculty of Sport, University of Ljubljana.

Popovi¢, S., Milasinovié, R., Mati¢, R., GardaSevi¢, J., Bjelica,
D. (2016). Body height and its estimation utilizing arm span
measurements in male adolescents from southern region in
Montenegro. In Book of Abstracts of the 13th International
Scientific Conference on Transformation Process in Sport
“Sport Performance” (29-30), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy.

Popovi¢, S., Milasinovié, R., Jaksi¢, D., Vasiljevi¢, L., Bjelica,
D. (2016). Body height and its estimation utilizing arm span
measurements in female adolescents from southern region
in Montenegro. In Book of Abstracts of the 13th Interna-
tional Scientific Conference on Transformation Process in
Sport “Sport Performance” (30), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy.

Popovi¢, S., Bjelica, D., Milasinovi¢, R., & Gardasevi¢, J.
(2016). Body height and its estimation utilizing arm span
measurements in male adolescents from northern region in
Montenegro. In Book of Abstracts of 4th International Sci-
entific Conference “Exercise and Quality of Life” (38),
Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education.

B. Masanovic

Popovi¢, S., Bjelica, D., Milasinovié¢, R., Gardasevi¢, J., &
Rasidagi¢, F. (2016). Body height and its estimation utiliz-
ing arm span measurements in male adolescents from Her-
zeg-Bosnia entity in Bosnia and Herzegovina. In Book of
Abstracts of IUAES Inter Congress ~World anthropologies
and privatization of knowledge: engaging anthropology in
public” (148), Dubrovnik: International Union of Anthro-
pological and Ethnological Sciences.

Popovic, S. & Bjelica, D. (2016). Body Height and its Estima-
tion Utilizing Arm Span Measurements in Kosovan Ado-
lescence: National Survey. In Abstract Book of Interna-
tional Eurasian Conference on Sport, Education, and Soci-
ety (9), Antalya: International Science Culture and Sport
Association.

Quanjer, P.H., Capderou, A., Mazocioglu, M.M., Aggarwal, A.,
Popovic, S., Datta Banik, S., Tayie, F.A.K., Golshan, M.,
Ip, M.S.M., & Zelter, M. (2014). All-age relationship be-
tween arm span and height in different ethnic groups.
European Respiratory Journal, 44(4), 905-912.

Ter Goon, D., Toriola, A.T., Musa, D.I.,, & Akusu, S. (2011).
The relationship between arm span and stature in Nigerian
adults. Kinesiology, 43(1), 38-43.

Vujovic, D., Bubanja, M., Tanase, G. D. & Milasinovic, R.
(2015). Body Height and Its Estimation Utilizing Arm Span
Measurements in Male Adolescents from Central Region in
Montenegro. Sport Mont, X11(43-45), 283-288.

University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Narodne omladine bb, Niksic, Montenegro

e-mail: bojanma@ac.me

37



38




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


