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ABSTRACT

The main goal of the research was to make one meta-analyze of original scientific papers, mostly published in the Sport Mont
Journal, who dealt with the identification of the level of quantitative changes in basic motor skills at cadet football players under
the influence of the programmed training process in the six-week preparation period. The training program in all published papers
contained forty four training units. The research was done on a sample of 120 players. Three tests were used for estimation of each
basic motor ability. In the field of comparative statistics, for determining the differences in variables used to estimate basic motor
abilities at the beginning (starting state) and at the end (final state) of the training program during the preparation period, a
discriminating parametric procedure t-test was used for large dependent samples. Based on the numerical values of t-test, in all the
aforementioned published papers, it was the concluded that statistically significant positive quantitative changes occurred in basic
motor skills during the preparation period of cadet football players. Such a training program during the preparation period proved
to be very effective in raising the level of basic motor skills in cadet football players. This meta-analyze shows that the obtained
results can be focused on innovative plans and programs in the preparation period as well as on adapting the same to the needs of

the appropriate population.
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Uvod

Fudbal je sport koga odlikuju mnogobrojne i raznovrsne slo-
zene dinamicke kinezioloske aktivnosti koje se odlikuju velikim
brojem cikli¢nih i acikli¢nih kretanja (Gardasevi¢, 2010; Garda-
Sevic i Bjelica, 2014; Sermaxhaj, Popovic, Bjelica, Gardasevic, &
Arifi, 2017). Evidentno je da sva Cetiri momenta igre, i posjed
lopte, i posjed lopte protivnika, i transformacija po osvojenoj lop-
ti i transformacija po izgubljenoj lopti zavise od mogucénosti igra-
¢a da izvedu odredeno kretanje razli¢itog intenziteta, u razli¢itim
pravcima i razli¢itim dionicama igraliSta (Gardasevi¢, Georgiev
& Bjelica, 2012; Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic, 2017a). Igraci
za takve akcije moraju imati veoma razvijene bazi¢ne motoricke
sposobnosti (Vasiljevi¢, Gardasevi¢, & Bojani¢, 2013; Bjelica,
Popovi¢, & Gardasevi¢, 2016a). Ova meta analiza daje pregled
objavljenih originalnih nauénih radova, ve¢inom u ¢asopisu Sport
Mont, gdje su se procjenjivale sledece bazi¢ne motoricke sposob-
nosti: eksplozivna snaga (GardaSevi¢ i Goranovi¢, 2011), fleksi-
bilnost (Gardasevi¢ i Bjelica, 2013), agilnost (Gardasevi¢, Bjelica
i Popovi¢, 2015; Gardasevic, 2015), brzina pokreta (Gardasevi¢ i
sar., 2015; Gardasevi¢, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016a), repetitivna
snaga (Gardasevic, Bjelica i Vasiljevi¢, 2016b; Gardasevic, Bjeli-
ca, Milasinovic i Vasiljevic, 2016), koordinacija (Gardasevic,
Vasiljevi¢ 1 Bojani¢, 2015) i izdrzljivost (Gardasevic i Vasiljevié,
2016). Cjelokupan motoricki prostor ¢ovjeka moze se podijeliti
prema intenzitetu i kvalitetu mogucénosti manifestovanja, na ba-
zi¢ni i specifi¢ni. Bazi¢ne motoricke sposobnosti su sposobnosti
koje ljudi ve¢ posjeduju, a specificne motoricke sposobnosti su
stvorene 1 razvijane specifiénim sredstvima, $to je najevidentnije
kod sportista (Bjelica, Popovi¢ i Gardasevi¢, 2016b). Na dana-
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$njem nivou naucnih saznanja zapaza se da se motoricke sposob-
nosti pojavljuju na odredeni nacin, u veoma razli¢itim zadacima
(Gardasevic & Bjelica, 2014a; Gardasevic i Bjelica, 2014b).
Osnovni cilj ovog istraZivanja je bio da se uradi jedna meta
analiza objavljenih originalnih nau¢nih radova, ve¢inom u ¢aso-
pisu Sport Mont, koji su utvrdivali nivo kvantitativnih promjena
bazi¢nih motorickih sposobnosti kod fudbalera kadetskog uzra-
sta, pod uticajem programiranog fudbalskog treninga koji je obu-
hvatio jedan pripremni period u trajanju od Cetrdeset dva dana.

Metode

1z pregleda svih ovih objavljenih originalnih nauc¢nih radova
koji se analiziraju, jasno je da je rije¢ o longitudinalnim istraziva-
njima sa ciljem da se u vremenski razli¢ite dvije tacke utvrde kvan-
titativne promjene bazi¢nih motorickih sposobnosti kod fudbalera
kadetskog uzrasta pod uticajem programiranog trenaznog rada, koji
je obuhvatio ljetnji pripremni period za takmicarsku sezonu u je-
dinstvenoj kadetskoj ligi Crme Gore i kadetskoj ligi srednje regije
Cme Gore. Trenazni program je trajao Cetrdeset dva dana i sprove-
den je na pomoc¢nom terenu FK Sutjeska u Niksi¢u. Trenazni pro-
gram je obuhvatio ¢etrdeset Cetiri trenazne jedinice, u sklopu kojih
je odigrano i osam prijateljskih utakmica. Za obradu podataka su
uzimani samo rezultati onih ispitanika koji su prosli kompletan pro-
gram rada i koji su pristupili inicijalnom i finalnom testiranju. Ra-
dilo se sa 120 mladih fudbalera kadetskog uzrasta, ¢lanova 4 kluba,
svih iz Niksi¢a. Svi ispitanici su prije programiranog rada uredno
prosli sistematske preglede da bi sa sigurnoS¢u mogli pristupiti tre-
naznom procesu. Prilikom izbora mjernih instrumenata (testova)
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autori su vodili ra¢una da oni zadovoljavaju osnovne metrijske ka-
rakteristike (Gardasevi¢ i Bjelica, 2012; Gardasevic, Bjelica, Geor-
giev i Popovié, 2012; Bjelica Gardasevi¢, Georgiev, Popovi¢, &
Petkovié, 2012), da su prikladni uzrastu i objektivnim materijalnim
i prostornim uslovima. Za procjenu bazi¢nih motorickih sposobno-
sti upotrijebljavani su slijededi testovi: za procjenu brzine pokreta
(taping nogom o zid, sprint na 20 m visoki start, sprint na 60 m vi-
soki start), za procjenu eksplozivne snage (skok u dalj iz mjesta,
skok u vis iz mjesta, troskok iz mjesta), za procjenu fleksibilnosti
(duboki pretklon na klupici, pretklon raskoracno u sjedu, bo¢na
Spaga), za procjenu koordinacije (osmica sa sagibanjem, koraci u
stranu, slalom nogama sa dvije lopte), za procjenu agilnosti (tr¢anje
sa promjenom pravca pod pravim uglom, vijugavo tr¢anje, cunasto
tréanje), za procjenu repetitivne snage (lezanje-sjed za 30 sekundi,
sklekovi, zakloni u lezanju—ispravljanje trupa) i za procjenu izdr-
zljivosti (kuperov test, tréanje dionica po 15 m za 90 s, istrajno ¢u-
nasto tréanje). Najveci dio trenaznog programa je €inio situacioni
trening. Situacioni trening zasnovan je na modernoj viziji fudbal-
skog treninga mladih uzrasta koju propagira UEFA, odnosno usva-
janja elemenata fudbalske igre kroz igru. Vremenska struktura tre-
ninga je iznosila od 60 do 120 minuta, zavisno od cilja i zadataka
trenazne jedinice i podijeljena je u 3 faze: uvodno-pripremni dio
(od 25-30% trajanja treninga), osnovni dio (od 60-65% trajanja
treninga) 1 zavr$ni dio (do 10% trajanja treninga). U uvodno-pri-
premnom dijelu treninga akcenat je bio na podizanju radne tempe-
rature kod djece. Kao sredstvo kori§¢ene su razne elementarne igri-
ce sa loptom koje su omogucile rad na elementarnoj tehnici i osno-
vama taktike, zatim kori$¢eni su i razni poligoni sa vjezbama koor-
dinacije. Razne igre i vjezbe za povecanje pokretljivosti zglobova i
jacanja muskulature takode su primjenjivane u ovoj fazi. U prvoj
fazi osnovnog dijela treninga intenzitet se nesto povecavao u odno-

su na fazu zagrijavanja i trenazni program je realizovan kroz razne
igre sa loptom (3:0 u ograni¢enom prostoru; 3:1 u ograni¢enom
prostoru; 4:2 u ograni¢enom prostoru; 5:2 u ograni¢enom prostoru;
6:2 u ograni¢enom prostoru; igre sa tri boje; 1:1 sa zavrSnicom na
gol; 2:1 sa zavrSnicom na gol, 2:2 sa zavrSnicom na gol, razne ele-
mentarne igrice sa pomo¢nim igra¢ima i dzokerima u ograni¢enim
prostorima ili sa zavrSnicom na gol; i druge). Metodom igre ispita-
nici su ucili, uvjezbavali i usavrsavali fudbalske vjestine kroz veliki
broj ponavljanja. U drugoj fazi osnovnog dijela treninga igraci su
imali uglavnom slobodnu igru na dva gola koja im je omogudéila
kreativno djelovanje i isticanje pojedinca, mastu, slobodno mislje-
nje i zalaganje, primjenjivanje elemenata koje u¢e metodom igre u
prvoj fazi osnovnog dijela, a samim tim jacanje voljnih kvaliteta. U
ovoj fazi treninga intenzitet je bio najvec¢i. U zavr§nom dijelu tre-
ninga zadatak je bio spustanje fizioloske krive na optimalan nivo, a
kori$¢eni su sadrZaji niskog intenziteta: vjezbe istezanja i relaksaci-
je, takmicarske igre izvodenja penala, slobodnih udaraca.

U svim ovim objavljenim originalnim nau¢nim radovima, u
segmentu komparativne statistike, za utvrdivanje razlika primije-
njenih varijabli za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti na po-
¢etku (inicijalno stanje) i kraju (finalno stanje) trenaznog programa
u pripremnom periodu, koris¢ena je diskriminativna parametrijska
procedura Studentov t-test za velike zavisne uzorke.

Rezultati

U svim pomenutim objavljenim originalnim nau¢nim rado-
vima (Tabela 1.) su analizirani prvo osnovni deskriptivni stati-
sticki parametri svih varijabli za procjenu bazi¢nih motorickih
sposobnosti u inicijalnom i finalnom mjerenju.

Tabela 1. Studije koje su analizirale uticaj pripremnog perioda na transformaciju bazi¢nih motorickih sposobnosti kod fudbalera
kadetskog uzrasta

Cilj

Uzorak/

Statist.

Autor U . . Rezultati
istraZivanja varijable analiza
Gardasevi¢ i Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog T-test utvrdene su statisticki znacajne razlike
Goranovié¢ perioda na eksplozivnu uzrasta/skok uvis, skok udalj, u svim parovima varijabli izmedu
(2011) snagu troskok inicijalnog i finalnog stanja, na nivou
p<.01
Gardasevi¢ i Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog T-test utvrdene su statisticki znacajne razlike
Bjelica, (2013)  perioda na fleksibilnost uzrasta/duboki pretklon na u svim parovima varijabli izmedu
klupici; pretklon raskora¢no u inicijalnog i finalnog stanja, na nivou
sjedu; bo¢na Spaga p<.01
Gardasevi¢ i sar. Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog uzrasta/ T-test utvrdene su statisticki znacajne razlike
(2015) perioda na osmica sa sagibanjem; koraci u u svim parovima varijabli izmedu
koordinaciju stranu; slalom nogama sa dvije inicijalnog i finalnog stanja, na nivou
lopte p<.01
Gardasevi¢ i sar. Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog uzrasta/ T-test utvrdene su statisticki znacajne razlike
(2015) perioda na agilnost tréanje sa promjenom pravca pod u svim parovima varijabli izmedu
pravim uglom; vijugavo tréanje; inicijalnog i finalnog stanja, na nivou
Cunasto tréanje 10x5m p<.01.
Gardasevi¢ i sar. Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog uzrasta/ T-test utvrdene su statisticki znacajne razlike
(2016) perioda na brzinu taping nogom o zid; sprint na u svim parovima varijabli izmedu
pokreta 20m visoki start; sprint na 60m inicijalnog i finalnog stanja, na nivou
visoki start p<.01
Gardasevi¢ i sar. Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog uzrasta/ T-test utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike
(2016) perioda na repetitivnu  lezanje-sjed za 30 sekundi; u svim parovima varijabli izmedu
snagu sklekovi; zakloni u leZanju— inicijalnog i finalnog stanja, na nivou
ispravljanje trupa p<.01
Gardasevic i Efekti pripremnog 120 fudbalera kadetskog uzrasta/ T-test utvrdene su statisticki znacajne razlike

Vasiljevic,
(2016)

perioda na izdrzljivost

Kuperov test; tréanje dionica po
15m za 90s; istrajno ¢unasto
tréanje

u svim parovima varijabli izmedu
inicijalnog i finalnog stanja, na nivou
p<.01.
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Analizirajuéi centralne i disperzione parametre varijabli za
procjenu bazi¢nih motori¢kih sposobnosti u finalnom stanju —
uocljivo je bilo da su aritmeticke sredine kod svih varijabli ima-
le bolje vrijednosti u odnosu na inicijalno stanje. Za utvrdivanje
statisticke znacajnosti (signifikantnosti) razlika aritmetickih
sredina (parcijalne kvantitativne promjene) varijabli za procje-
nu bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti, u objavljenim radovima,
primijenjen je t-test za velike zavisne uzorke. Vrijednosti t-testa
su bile na nivou znacajnosti ili signifikantnosti (Sig.) od 0.01
(p<.01) u svim varijablama za procjenu bazi¢no motorickih
sposobnosti. Svi objavljeni radovi su pokazali da postoje stati-
sticki znacajne razlike kod svih varijabli za procjenu bazi¢no
motoric¢kih sposobnosti, te se stoga moglo reci da je doslo do
pozitivnih statisticki znacajnih parcijalnih efekata trenaznog
programa u pripremnom periodu, a vrijednosti t-testa bile su
znacajne na nivou pouzdanosti p<.01 kod svih varijabli za pro-
cjenu bazi¢no motorickih sposobnosti.

Diskusija

Na osnovu uvida u dobijene parametre u navedenim obja-
vljenim originalnim nau¢nim radovima, moze se zakljuciti da
su statisticki znacajni parcijalni kvantitativni fekti (promjene)

LITERATURA

Bjelica, D., Gardasevié, J., Georgiev, G., Popovié, S., & Petko-
vi¢, J. (2012). Validity of the Applied Motor Tests for Esti-
mating Basic Motor Abilities of Football Players-U15. Re-
search in physical education, sport and health, 1(2), 21-25.

Bjelica, D., Popovié, S., i Gardasevié, J. (2016a). Modeli fizi¢-
ke pripreme vrhunskih sportasa i doziranje optereéenja.
Zbornik radova 14.godisnje medunarodne konferencije
“Kondicijska priprema sportasa” (185-189), Zagreb: Udru-
ga kondicijskih trenera Hrvatske.

Bjelica, D., Popovié, S., i Gardasevi¢, J. (2016b). Op¢i principi
planiranja i programiranja fizickih priprema sportasa. Zbor-
nik radova 14.godisnje medunarodne konferencije “Kondi-
cijska priprema sportasa” (190-192), Zagreb: Udruga kon-
dicijskih trenera Hrvatske.

Gardasevi¢, J. (2010). Efekti programiranog rada u priprem-
nom periodu na transformaciju bazicno-motorickih i situa-
ciono-motorickih sposobnosti kod fudbalera kadetskog uz-
rasta. Neobjavljena magistarska teza. Niksi¢: Fakultet za
sport i fizicko vaspitanje.

Gardasevi¢, J., i Goranovi¢, K. (2011). Efekti programiranog
rada u pripremnom periodu na transformaciju eksplozivne
snage kod fudbalera kadeta. Sport Mont, 1X(28-29-30), 55-
62.

Gardasevi¢, J., Georgiev, G., & Bjelica, D. (2012). Qualitative
changes of basic motor abilities after completing a six-week
training programme. Acta Kinesiologica, 6(1), 70-74.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., Georgiev, G., & Popovi¢, S. (2012).
Transformation of situational motor abilities with football
players—cadets. Proceeding book, XVI International Scienti-
fic Congress "Olympic Sports and Sport for All" & VI Inter-
national Scientific Congress ,,Sport, Stress, Adaptation”
(373-377), Sofia: National Sports Academy “Vassil Lev-
ski”.

Gardasevic, J., 1 Bjelica, D. (2012). Valjanost situacijsko-moto-
rickih testova kod fudbalera kadeta u dobi od 15 godina
(U15). Sport Mont, X(34-35-36), 488-493.

Gardasevic¢, J., i Bjelica, D. (2013). Efekti programiranog trena-

kod svih varijabli za procjenu bazi¢no motorickih sposobnosti
dobijeni kao rezultat primijenjenog trenaznog programa u pri-
premnom periodu. Statisticki znacajna poboljSanja koja su se
dogodila kod ovih varijabli posledica su detaljno i studiozno
pripremljenog trenaznog programa rada koji obiluje raznovr-
snim vjezbama. Moze se zakljuciti da je trenazni program rada
u pripremnom periodu doveo do pozitivnih transformacija kod
svih varijabli koje su procjenjivale, po strukturi hipotetski po-
stavljenog modela, bazi¢ne motoricke sposobnosti. U svim
ovim objavljenim originalnim nauénim radovima, ve¢inom u
Sport Montu, vidi se da su se autori rukovodili ¢injenicom da je
ovakav trenazni program rada u pripremnom periodu, veoma
efikasan nacin rada u pogledu podizanja nivoa motoric¢kih fud-
balera kadetskog uzrasta (GardaSevic, & Bjelica, 2014; Garda-
Sevié, Bjelica, Popovi¢ & Milasinovi¢, 2016; Gardasevic, Popo-
vic & Bjelica, 2016; Gardasevic, Bjelica & Vasiljevic, 2017b).
Autori su zakljucili da je ljetnji period od Cetrdeset dva dana
kod fudbalera kadetskog uzrasta, sa ovakvim trenaznim progra-
mom rada, optimalan za podizanje bazi¢nih motorickih sposob-
nosti na nivo potreban za takmicenje. Dobijeni rezultati se mo-
gu usmjeriti u pravcu inoviranja planova i programa rada u pri-
premnom periodu, te prilagodavanju istih potrebama doti¢ne
populacije.

znog rada u trajanju od Sest nedjelja na transformaciju flek-
sibilnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta. Sport Mont,
XI1(37-38-39), 212-217.

Gardasevic, J., & Bjelica, D. (2014a). The effects of the trai-
ning in the preparation period on the dribbling speed with
fifteen years old football players. Book of Abstracts of the
11th International Scientific Conference on Transformation
Process in Sport “Sport Performance” (22-23), Podgorica:
Montenegrin Sports Academy.

Gardasevic, J., i Bjelica, D. (2014b). Efekti rada u pripremnom
periodu na brzinu vodenja lopte petnaestogodisnjih fudbale-
ra. Sport Mont, XII(40-41-42), 160-166.

Gardasevi¢, J., Vasiljevié, 1., & Bojani¢, D. (2015). Six-week
preparation period and its effects on coordination transfor-
mation with football players under 16. Book of Abstracts
11th International Scientific Conference Management,
Sport, Olympism (36), Beograd: Fakultet za menadzment u
sportu, Alfa univerzitet.

Gardasevic, J. (2015). The effects of the training in the prepara-
tion period on the agility transformation with cadet level fo-
otball players. Book of Abstracts of the 12th International
Scientific Conference on Transformation Process in Sport
“Sport Performance” (76-77), Podgorica: Montenegrin
Sports Academy.

Gardasevi¢, J., Vasiljevi¢, 1., Bojani¢, D., Muratovié, A., Lju-
bojevi¢, M., Milasinovi¢, R., & Bubanja, M. (2015). Six-
week Preparation Period and its Effects on Transformation
Movement Speed with Football Players Under 16. Book of
Abstracts, International Scientific Conference “Effects of
Physical Activity Application to Anthropological Status
with Children, Youth and Adults* (148), Belgrade:Univer-
sity of Belgrade: Faculty of Sport and Physical Education.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., i Popovi¢ S. (2015). Efekti progra-
miranog rada tokom pripremnog perioda na transformaciju
agilnosti kod fudbalera kadetskog uzrasta. Sport Mont, XI-
11(43-44-45), 355-360.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., & Vasiljevi¢, L. (2016a). Six-Week

31



L. Vasiljevic: Meta-Analyze of the Effects of the Preparation Period in Cadet Football Players, J. Anthr. Sport Phys. Educ. 1 (2017) 1: 29-32

Preparation Period and its Effects on Transformation Move-
ment Speed with Football Players Under 16. Sport Mont,
14(1), 13-16.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., & Vasiljevié, 1. (2016b). The Effects
of the Training in the Preparation Period on the Repetitive
Strength Transformation With Cadet Level Football
Players. Book of Abstracts of the 13th International Scienti-
fic Conference on Transformation Processes in Sport
“Sport Performance” (43), Podgorica: Montenegrin Sports
Academy.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Milasinovic, R., & Vasiljevic, 1.
(2016). The Effects of the Training in the Preparation Pe-
riod on the Repetitive Strength Transformation with Cadet
Level Football Players. Sport Mont, 14(2), 31-33.

Gardasevic, J., & Vasiljevi¢, 1. (2016). Effects of Preparation
Period on Endurance in U16 Football Players. Book of Ab-
stracts of the 4™ International Scientific Conference
“Exercise and Quality of Life” (108), Novi Sad: University
of Novi Sad, Faculty of Sport and Physical Education.

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., Popovi¢, S., & Milasinovi¢, R.
(2016). Preparation Period and its Effects on the Speed of
Ball Leading at Players U16. In Book of Summaries of 11th
FIEP European Congress “Anthropological Aspects of
Sport, Physical Education and Recreation” (30-31), Banja-
luka: University of Banjaluka, Faculty of Physical Educa-

1 Vasiljevic

tion and Sport.

Gardasevic, J., Popovic, S., & Bjelica, D. (2016). After prepara-
tion period ball shooting accuracy at players Ul5. In 4b-
stract Book of the 8th Conference for Youth Sport (88), Lju-
bljana: University of Ljubljana, Faculty of Sport.

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, 1. (2017a). The
strength of kicking the ball after preparation period with
U15 football players. Book of Abstracts of the 14th Interna-
tional Scientific Conference on Transformation Processes
in Sport “Sport Performance” (65-66), Podgorica: Monte-
negrin Sports Academy.

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, 1. (2017b). The
Strength of Kicking the Ball after Preparation Period with
U15 Football Players. Sport Mont, 15(2), 39-42.

Sermaxhaj, S., Popovic, S., Bjelica, D., Gardasevic, J., & Arifi,
F. (2017). Effect of recuperation with static stretching in
isokinetic force of young football players. Journal of Physi-
cal Education and Sport, 17(3), 1948-1953. doi:
10.7752/jpes.2017.03191

Vasiljevi¢, 1., GardaSevi¢, J., i Bojani¢, D. (2013). Uporedna
analiza motorickog prostora izmedu aktivnih fudbalera ka-
detskog uzrasta i ucenika srednje skole. Zbornik naucnih i
strucnih radova VI medunarodni simpozijum “Sport i zdra-
vilje” (212-215), Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport.

University of Montenegro, Faculty for Sport and Physical Education, Narodne omladine bb, Niksic, Montenegro

e-mail: vasiljevic.ivan301@gmail.com

32




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


