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Abstract

The purpose of this research was to examine Montenegrin adolescents’ body height from the municipalities
of Berane and Pljevlja, Montenegro. Also, the research examines an arm span as an alternative assessment
for measuring the body height which varies from region to region in Montenegro. The research surveyed 275
adolescents (130 males and 145 females) from the previously mentioned towns in Montenegro. Anthropometric
measurements were performed according to the protocol of the International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK). The final outcome of the research are mean values and standard deviations related to
anthropometric measurements. The relationship between the body height and the arm span was determined by
using simple correlation coefficients and their 95% confidence interval. This was followed by a linear regression
analysis which was utilized to determine to what extent the arm span can reliably predict the body height. The
results show that adolescents from the north part of Montenegro are high, men have an average body height of
182.67+6.08 centimeters and the arm span of 183.02+6.71 centimeters, while the average height of the female
population is 169.46+5.96 centimeters with a arm span of 168.56+7.30 centimeters. Compared to other studies,
the results of this research have shown that this population is taller than most nations throughout Europe.
Moreover, as it was expected, the arm span can predict reliably the body height when it comes to this population.
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Uvod

Postoji veliki broj studija koji potvrduje da je procjena tje-

i Bjelica, 2017). Medutim, prema Quanjeru i sar. (2014) tacna
tjelesna visina se ne moze uvijek identifikovati i rijesiti na uo-

lesne visine znacajan faktor koji moze uticati na procjenu sta-
tusa uhranjenosti kod odraslih ljudi (Arifi, Bjelica, Sermaxhaj,
Gardasevic, Kezunovic, & Popovic, 2017a; Datta Banik, 2011;
Popovic i Bjelica, 2016), ali i na procjenu razvoja djece, zatim
na ocjenu osnovnih energetskih potreba, prilagodavanje mje-
ra fizickog kapaciteta, kao i procjenu koli¢ine uzimanja odre-
denih ljekova i niza drugi stvari, kao $to je procjena misi¢ne
snage, matabolickih procesa, kapaciteta pluca i sl. (Golshan,
Amra, i Hoghogi, 2003; Golshan, Crapo, Amra, Jensen i
Golshan, 2007; Mohanty, Babu, i Nair, 2001; Ter Goon, Toriola,
Musa i Akusu, 2011; Popovic, Arifi, i Bjelica, 2017a; Popovic,

bi¢ajeni nacin (npr. paraliza, frakture, amputacija, skolioza i
bol). Zbog ovih faktora procjena tjelesne visine se moze dobiti
na osnovu drugih pouzdanih antropometrijskih pokazatelja
kao $to su: duzina ruku i stopala, duzina potkoljenice, visina
koljena, duzina podlaktice, duzina grudne kosti, sjedeca visi-
na, duzina lopatice, raspon ruku, itd. (Gardasevic, Rasidagic,
Krivokapic, Corluka, i Bjelica, 2017; Popovic, 2017; Popovic,
Gardasevic, Masanovic, Arifi, i Bjelica, 2017; Masanovic,
Gardasevic, i Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic, i Arifi,
2018b; Gardasevic, 2018b; Arifi, Sermaxhaj, Gardasevic, Alaj,
& Metaj, 2018; Gardasevic, Masanovic, & Arifi, 2018¢; Arifl,
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Gardasevic, & Masanovic, 2018). Prema tome, svi ovi antropo-
metrijski pokazatelji koji se koriste kao alternativa za procjenu
stojece visine tijela su vrlo vazni za predvidanje gubitka visine
tijela vezane za starenje. Dijagnostikovanje nesrazmjernog ra-
sta i skeletne displazije, stanje gubitka visine tokom operativ-
nih zahvata na ki¢mi (Mohanty i sar., 2001), kao i predvidanje
stojece visine kod mnogih starijih osoba, je vrlo tesko izmjeriti
precizno, a ponekad i nemogude, zbog problema pokretljivosti
i kifoze (Hickson i Frost, 2003). Vazno je navesti da poznava-
nje ove oblasti pronalazi svoju vaznost u sportskoj nauci, jer
tjelesna visina predstavlja znacajan faktor koji uti¢e na uspjeh
u raznim sportskim disciplinama (Popovic, Bjelica, Petkovic,
i Muratovic, 2012; Popovic, Milasinovic, Matic, Gardasevic,
Bjelica, 2016). Neki autori smatraju da se odnos dugih ko-
stiju i visine tijela razlikuje u razli¢itim etnickim i rasnim
grupama (Bjelica i sar., 2012; Brown, Feng, i Knapp, 2002;
Gardasevic, 2018; Gardasevic, 2018a; Gardasevic, Masanovic, i
Arifi, 2018; Gardasevic, Masanovic, i Arifi, 2018a; Gardasevic,
Masanovic, i Arifi, 2018b; Masanovic, 2017; Masanovic, 2018;
Masanovic, 2018a; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018e;
Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018f; Masanovic, Gardasevic,
i Arifi, 2018g; Popovic, Bjelica, Molnar, Jaksi¢, i Akpinar,
2013; Popovic, Bjelica, Tanase, i Milasinovic, 2015; Reeves,
Varakamin, i Henry, 1996; Steele i Chenier, 1990) kao i raznim
regijama (Arifi, 2017; Arifi i sar., 2017b; Milasinovic, Popovic,
Matic, Gardasevic, i Bjelica, 2016a; Milasinovic, Popovic,
Jaksic, Vasiljevic, i Bjelica, 2016b; Masanovic, Gardasevic, i
Arifi, 2018¢; Masanovic, Gardasevic, i Arifi, 2018d; Bubanja,
2018). Autori su vjerovali da je populacija koja Zivi u sjevernoj
regiji mozda visa od prosje¢nih Dinarskih Alpa i vi$a od sta-
novni$tva iz centralne i juzne regije (Bubanja, Vujovi¢, Tanase,
Hadzic, i Milasinovic, 2015; Milasinovic, Popovic, Jaksic,
Vasiljevic i Bjelica, 2016a; Milasinovic, Gardasevic, i Bjelica,
2017) uglavnom zbog pretpostavke specifi¢nih fizickih struk-
tura karakteristi¢nih za ljude iz sjevernog dijela Crne Gore.
Da su tjelesna visina i raspon ruku medusobno pove-
zani, ukazuju podaci koji su dobijeni u istrazivanjima sre-
di$nje crnogorske regije (Vujovic i sar,, 2015) i juzne regije

(Milasinovi¢, Popovi¢, Matic, Gardasevic, i Bjelica, 2016a;
Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic, i Bjelica, 2016b), Cilj
ovog istrazivanja bio je ispitati visinu tijela kod adolescenata
u crnogorskim gradovima Pljevljima i Beranama, kao i ispitati
odnos izmedu visine tijela i raspona ruku kao alternative mje-
re za procjenu visine tijela.

Metod

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju predstavlja 275 ado-
loscenata (130 muskaraca, 145 djevojaka) iz crnogorskih op-
$tina Berana i Pljevalja koji pohadaju zavr$nu godinu srednje
gkole. Ova grupa je izabrana zato $to rast pojedinca prestaje u
ovom uzrastu i nema gubitka tjelesne teZine. Prosje¢na starost
ispitanika bila je 17.96 + 0.44 godine (raspon od 17 do 19 go-
dina).

Prema Marfell-Jones, Olds, Stewart, i Carter (2006), antro-
pometrijska mjerenja, uklju¢ujuéi visinu tijela i raspon ruku,
uzeti su u skladu sa protokolom Medunarodnog drustva za
unapredenje kinantropometrije (ISAK). Starost pojedinaca
odredena je direktno iz njihovog prijavljenog datuma rodenja.

Analiza je izvrSena koriS¢enjem statistickog paketa za
drustvene nauke (SPSS) verzija 20.0. Aritmeticka sredina i sta-
dardna devijacija (SD) su izracunate za obije antropometrijske
varijable. Odnos izmedu visine tijela i raspona ruku utvrden
je koristenjem jednostavnih koeficijenata korelacije i njihovog
95% intervala pouzdanosti. Zatim je izvrSena linearna regresi-
ona analiza kako bi se utvrdilo u kojoj mjeri raspon ruku moze
pouzdano predvidjeti visinu tijela sa statistickom znac¢ajnosé¢u
od p<0.05.

Rezultati

Rezultati antropometrijskih mjerenja za oba pola prikazani
su u tabeli 1. Prosje¢na visina tijela za muskarce je 182.67+6.08
centimetara, rangirana sa minimalnim i maksimlnim rezulta-
tima od 164.3-196.0 centimetara. Za djevojke prosjek visine
tijela iznosi 169.46+5.96 centimetara, rangiran sa minimal-
nim i maksimalnim rezultatom od 155.5-183.3 centimetara.
Prosje¢na vrijednost raspona ruku za muskarce je 183.02+6.71

Tabela 1. Antropometrijska parametri adoloscenata

Pol Visina Tijela Raspon Ruku
(Mean+SD) (Mean=SD)
Muiki 164.3-196.0 166.4 - 198.9
(182.67+6.08) (183.02+6.71)
Fenski 155.5-183.3 147.8-188.3
(169.46+5.96) (168.56+7.30)

centimetara, sa minimalnim i maksimalnim rezultatom od
166.4 — 198.9 centimetara, dok je prosje¢na vrijednost raspona
ruku kod djevojaka bila 168.56+7.30 centimetara, rangirana sa
minimalnim i maksimalnim rezultatom od 147.8-188.3 cen-
timetara.

Koeficijent korelacije i njihova 95%-na analiza intervala
pouzdanosti izmedu antropometrijskih mjerenja prikazani su
u tabeli 2. Odnos izmedu visine tijela i raspona ruku za oba
pola bio je signifikantan (p<0.000), s koeficijentima korelacije
(muskarci 0.802, djevojke 0.846).

Tabela 2. Korelacija izmedu visine tijela i raspona ruku

Koeficijent 95% Interval Sig.
Pol " .
Korelecije Pouzdanosti p-value
Muski 0.802 0.737-0.864 < 0.000
Zenski 0.846 0.801 - 0.875 < 0.000

U tabeli 3. prikazani su rezultati linearne regresije u koji-
ma su vidimo visoke vrijednosti koeficijenta regresije. To uka-
zuje na pozitivan odnos (muskarci 0.802, djevojke 0.846) koji
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dalje obja$njava da duZina raspona ruku znacajno predvida
visinu tijela kod adolescentske populacije iz crnogorskih gra-
dova Berana i Pljevalja (muskarci t = 15.167, p<0.000; djevojke
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Tabela 3. Rezultati linearne regresione analize
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Pol Regreéioni Stanvdardna Koe.ﬁcije“nt t-value p-value
Koeficijent Greska (SE) Determinacije(%)
Muski 0.802 4.029 0.642 15.167 0.000
Zenski 0.846 3.908 0.716 18.982 0.000

t=18.982, p<0.000), $to potvrduje koeficijent determinacije za
muskarce 0.642 i djevojke 0.716. Prvi od svih modela izveden
je uklju¢ivanjem starosti kao kovarijate. Medutim, utvrdeno je
da je doprinos starosti bio beznacajan i stoga je starosna dob
bila odbacdena, a procjena izvedena kao univarijantna analiza.
Visoke vrijednosti regresionog koeficijenta znace da raspon

ruku znacajno predvida visinu tijela kod oba pola crnogorskih
adolescenata iz pomenutih gradova.

Odnos izmedu mjerenja raspona ruku i visine tijela medu
gore navedenim modelima je prikazan kao dijagram rasprsi-
vanja (Slika 1).
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Slika 1. Dijagram rasprsivanja i odnos izmedu raspona ruku i visine tijela

Diskusija

Procjena tjelesne visine je mjera koja je vrlo Cesto prouca-
vana, dok je vazno je istaknuti da je raspon ruku dobijen kao
najpouzdaniji indikator tijela za predvidanje tjelesne visine
pojedinca (Mohanty i sar., 2001; Ter Goon i sar., 2011).

Rezultati ove studije pokazali su da su adolescenti iz cr-
nogorskih gradova Berana i Pljevalja vrlo visoki, u prosjeku
182.67 centimetara muskarci i 169.46 centimetara djevojke.
To je ne$to manje od prosjeka opsteg muskog stanovnistva
sa 183.21 centimetara i ne$to visi od prosjeka opsteg Zenskog
stanovnistva sa 168.37 centimetara u Crnoj Gori (Bjelica i
sar., 2012). Na osnovu rezultata ove studije moze se rec¢i da
je zensko stanovni$tvo najviSe u Crnoj Gori, $to je zaklju¢eno
poredenjem sa rezultatima prosje¢ne tjelesne visine Zenskog
stanovnistva centralne regije sa 169.24 centimetara (Bubanja
i sar, 2015) i juzne regije Crne Gore sa 168.73 centimeta-
ra (Milasinovi¢, Popovi¢, Jaksi¢, Vasiljevi¢, i Bjelica, 2016).
Prosje¢na visina muske populacije iz sjeverne regije Crne
Gore je manja od populacije iz centralne regije 183.24 cen-
timetra (Vujovi¢, Bubanja, Tanase, i Vujovi¢, 2015). Pineau
i sar. (2005) su u svom istrazivanju dokazali da je, suprotno
opstem vjerovanju, zensko stanovni$tvo u Dinarskim Alpima,
sa prosje¢cnom visinom od 171 centimetra, priblizno drugoj
po visini tijela populaciji u Holandiji, dok je muska popula-
cija Dinarskih Alpa u prosjeku najvisa u Evropi. Uzorak od
800 crnogorskih muskaraca koje je izmjerio Robert W. Ehrich
(Coon, 1975) pocetkom 20. vijeka davao je najvei prosjek u
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cijeloj Evropi 177 cm, dok su se neke oblasti priblizavale 178
centimetara. Stoga je ova studija izazvala mnoge nauc¢nike da
vjeruju da bi crnogorska populacija mogla biti najvisa popula-
cija u Evropi. Medutim, Bjelica i njegovi saradnici (2012) po-
tvrduju da je zenska populacija visoka, ali ne i najvi$a sa 168,37
centimetara, dok je i muska populacija takode visoka, ali ne
i najvi$a sa 183,2 centimetra. Novije istraZivanje sprovedeno
kao nacionalno istrazivanje (Popovi¢, 2016; Popovi¢, Bjelica
i Hadzi¢, 2014; Popovi¢, Bjelica, Milasinovi¢, i Gardasevic,
2016;) gdje su uzorak ispitanika predstavljali ucenici zavrsne
godine srednje $kole potvrdili su rezultate prethodne studije
i ustanovili da je prosjecna visina muske populacije u Crnoj
Gori bila 183.74 centimetra. Medutim, postoji hipoteza da sta-
novnici Crne Gore jo$ uvijek nijesu ostvarili svoj puni genetski
potencijal jer su u poslednjih nekoliko decenija bili pod utica-
jem razli¢itih faktora Zivotne sredine, kao $to su ratovi, losa
ekonomska situacija itd. (Popovi¢, Bjelica, Jaksi¢, i Akpinar,
2013). Dakle, autori smatraju da su te okolnosti imale nega-
tivan uticaj na sekularni trend u sjevernoj Crnoj Gori, dok se
ocekuje da ¢e sekularne promjene koje uti¢u na visinu tijela u
narednih 20 godina porasti, uporeduju¢i ih sa razvijenim ze-
mljama u kojima je ovaj trend ve¢ zavrsen, kao sto je Holandija
(Schonbeck i sar., 2013).

Na kraju, mozemo zakljuciti, da raspon ruku pouzdano
predvida visinu tijela, $to se moze vidjeti na osnovu posti-
gnutih rezultata dobijenih pomocu linearne regresione ana-
lize gdje je statisticki znacajnost bila p<0.00. Odnos izmedu
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visine tijela i raspona ruku provjeren je pomoc¢u Pearsonove
korelacijske analize sa pouzdanos¢u od 95% kod muskaraca
i djevojaka koji su imali vrlo visoku vrijednost (0.802 i 0.846)
medusobnih korelacija. Ovo upucuje na potrebu ispitivanja
tjelesne visine u ostalim gradovima u Crnoj Gori kako bi se
konsolidiralo studijsko podru¢je Dinarskih Alpa.
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