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Abstract

The aim of this study was to obtain the relevant knowledge about signifi cant diff erences in some anthropometric 
characteristics of junior soccer and basketball players. The sample included 38 male subjects divided into two 
subsamples. The fi rst subsample included 25 subjects, who rain in the junior selection in the Football club 
Vojvodina from Novi Sad, while the other subsample included 13 subjects who train in the junior selection in the 
Basketball club Vojvodina, from Novi Sad. The variables sample included 20 anthropometric measures that defi ned 
longitudinal and transversal dimensionality of skeleton, volume and mass of the body, and subcutaneous adipose 
tissue. The results were analysed in a statistical procedure marked as a signifi cance testing of two arithmetic 
means of the independent samples, a t-test at the level of signifi cance of p<0.05. It was concluded, based on 
these results, that signifi cant diff erences occur in  body height, bodyweight, elbow diameter, wrist diameter, lower 
arm circumference (max), lower leg circumference (min) and lower leg circumference (max), while the signifi cant 
diff erence does not occur in knee diameter, ankle joint diameter, upper arm circumference (min), upper arm 
circumference (max), lower arm circumference (min), upper leg circumference (min), upper leg circumference 
(max), upper arm skinfold, lower arm skinfold, thigh skinfold, calf skinfold, chest skinfold and abdomen skinfold.
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Uvod

Sportiste koji se bave različitim sportskim granama, karak-
terišu specifi čne fi zičke i fi ziološke karakteristike, neophodne 
za uspješno bavljenje određenim sportom, ekspresivno izra-
žene kroz antropološke potencijale i odlike svakog pojedinca 
(Popovic et al., 2013; Masanovic & Vukasevic, 2009; Gusic et 
al., 2017).

Morfološke karakteristike su prisutne u jednačini specifi -
kacije gotovo svakog sporta, pa predstavljaju pitanje od velikog 
značaja kada se govori o orjentaciji i selekciji u svim sportskim 
disciplinama (Nikolaidis & Vassilios-Karydis, 2011; Bjelica i 
Fratrić, 2011; Gjombalaj, Georgiev, & Bjelica, 2018). Zbog to-
ga identifi kovanje talenata uz efi kasno sprovođenje transfor-
macijsko kinezioloških aktivnosti mora da se bazira na rezul-
tatima sportske nauke i prakse (Popovic et al., 2010; Bjelica, 
Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, & Gardasevic, 
2016a; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018).

Različite sportske discipline i trenažni proces u njima, 
mogu jasno predočiti funkcionalne karakteristike koje su po-
voljne za dostizanje vrhunskih rezultata u određenom sportu 
(Singh et al., 2010; Bjelica, 2002; Morteza Tayebi et al., 2017). 
Neki sportovi kao što su borilačke vještine, zahtijevaju mnogo 
više znanja o ovoj temi, naročito zbog postavljanja tjelesnih 
granica. Međutim ova činjenica ne umanjuje potrebu za istra-
živanjem antropometrijskih karakteristika, sastava tijela fud-
balera i košarkaša, imajuci u vidu da adekvatan sastav i brojke 
tijela, među ostalim faktorima doprinose optimalnom vježba-
nju, ali i dostizanju punih performansi (Massuçua & Fragoso, 
2011; Gardasevic, Bjelica, & Popovic, 2015; Krespi, Sporis, 
& Popovic, 2019). Prema istraživanjima ovih autora, tjelesna 
masa može uticati na brzinu, izdržljivost i fi zičku dominan-
tnost sportista, dok sastav tijela neizostavno djeluje na snagu 
i agilonost. Drugim riječima, uspješno bavljenje fudbalom i 
košarkom, pored visokog nivoa tehničkih i taktičkih vješti-
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na, takođe zahtijeva od svakog pojedinca, visok nivo atletskih 
sposobnosti i odgovarajuće atropometrijske karakteristike i 
sastav tijela.

Fudbal je timski sport koji se igra na otvorenom terenu, što 
zahtijeva dodatni visok standard pripreme, kroz razvoj fi zičkih 
performansi. Fudbal kao sportska aktivnost bazira se na veli-
kom broju pokreta, izraženih izdržljivošću, te niza umjerenih 
aktivnosti, praćenih izmijenjenim periodima visokog intezie-
ta, što dovodi do značajne proizvodnje metaboličke toplote, 
što je uzrokovano prosječnim intezitetom rada tokom fudbal-
skog meča, koji iznosi 75-90% maksimalne srčane frekvencije, 
odnosno 70-80% BO2 max (Rexhepi & Brestovci, 2010; Sæt-
her, 2017; Amani, Sadeghi, & Afsharnezhad, 2018). Sa druge 
strane, košarku ubrajamo u takozvane aciklične sportske igre, 
sa izrazito složenim kretanjima, specifi čnim i funkcionalnim 
karakteristikama, defi nišući je kao anaerobno-glikotičku ak-
tivnost, koju karakteriše veliki broj ponavljajućih eksploziv-
no-brzinskih kretnih struktura, izuzetno visokog inteziteta. U 
ovoj igri, obrasci kretanja se znatno razlikuju ako ih uporedi-
mo sa fudbalskim. Zbog konstantnih promjena inteziteta kre-
tanja, koje se manifestuje kroz različite ofanzivne i defanzivne 
situacije, prosječan intezitet rada košarkaša tokom takmičar-
ske igre iznosi iznad 85% masksimalne srčane frekvencije i 
iznad 80% BO2 max (Balciunas et al., 2006; Nudri et al., 1996; 
Stojanovic et al., 2016). 

  Cilj ovog istraživanja je da se opiše morfološki profi l mla-
dih fudbalera i košarkaša, utvrdi postoji li razlika u antropo-
metrijskim dimenzijama između njih, te da se defi niše njena 
razmjera.

Metod

Uzorak ispitanika čini ukupno 38 ispitanika, podijeljenih 
na dva subuzorka. Prvi subuzorak čini 25 fudbalera junior-
skog uzrasta, koji nastupaju u Fudbalskom klubu Vojvodina 

iz Novog Sada prosječne starosti 16.64±0.49 godina, dok dru-
gi subuzorak čini 13 igrača Košarkaškog kluba Vojvodina iz 
Novog Sada koji se takmiče u juniorskoj uzrastnoj kategoriji, 
prosječne starosti 17.08±0.28 godina. 

Za prikupljanje podataka korišćena je tehnika antropome-
trijskog mjerenja. Izmjereno je ukupno 20 antropomertijskih 
parametara, koji defi nisu longitudinalnu i trnsverzalnu di-
menzionalnost skeleta, volumen i masu tijela, te potkožno ma-
sno tkivo: visina tijela, tjlesna masa, dijametar lakta, dijametar 
ručnog zgloba, dijametar koljena, dijametar skočnog zgloba, 
minimalni obim nadlaktice, maksimalni obim nadlaktice, mi-
nimalni obim podlaktice, maksimalni obim podlaktice, mini-
malni obim nadkoljenice, maksimalni obim nadkoljenice, mi-
nimalni obim podkoljenice, maksimalni obim podkoljenice, 
kožni nabor nadlaktice, kožni nabor podlaktice, kožni nabor 
butine, kožni nabor podkoljenice, kožni nabor na grudima i 
kožni nabor trbuha.

Antropometrijsko istraživanje sprovedeno je uz poštovanje 
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instrume-
nata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upustvi-
ma Internacionalnog Biološkog Programa. Mjerenje je realizo-
vano u vrijeme trajanja takmičarske sezone. Podaci dobijeni u 
istraživanju analizirani su statističkim programom SPPS 20.0 
prilagođenim za korišćenje na personalnom računaru. Izraču-
nati su aritmetička sredina, standardna devijacija i standardna 
greška, a razlike su utvrđivane pomoću t-testa za male nezavi-
sne uzorake, sa statističkom značajnošću od p<0.05.

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzionih parametara, prikazani 
su u tabeli 1.  Posmatranjem centralnih i disperzionih vrijed-
nosti odmah primijećujemo da košarkaši imaju veće vrijedno-
sti kod 17 varijabli. Kod fudbalera veće vrijednosti pronalazi-
mo za samo 3 parametra.

Tabela 1. Descriptivna statistika

Soccerl N=25 Basketball N=13

AM ± SD AM ± SD

Body height (cm) 177.80±6.63 193.60±7.69 
Bodyweight (kg) 69.90±6.78 80.00±9.75
Elbow diameter (mm) 70.60±3.17 73.87±2.55 
Wrist diameter (mm) 55.67±2.87 60.73±2.48 
Knee diameter (mm) 99.74±4.02 99.24±4.74 
Ankle joint diameter (mm) 72.20±2.25 73.61±2.66 
Upper arm circumference (min) (cm) 27.62±1.90 28.96±1.74 
Upper arm circumference (max) (cm) 29.54±2.12 30.84±1.86 
Lower arm circumference (min) (cm) 16.96±0.84 17.11±0.92 
Lower arm circumference (max) (cm) 24.84±1.18 26.00±1.38 
Upper leg circumference (min) (cm) 39.80±2.38 39.81±2.80 
Upper leg circumference (max) (cm) 54.04±3.63 55.11±3.95 
Lower leg circumference (min) (cm) 23.64±1.04 24.80±1.71 
Lower leg circumference (max) (cm) 35.46±1.81 38.07±2.79 
Upper arm skinfolf (mm) 4.82±1.29 4.80±1.44 
Lower arm skinfold (mm) 5.65±1.65 5.46± 1.33
Thigh skinfold (mm) 9.40±3.23 9.69±3.52 
Calf skinfold (mm) 8.10±2.32 8.69±3.53 
Chest skinfold (mm) 7.18±1.92 7.76±3.46 
Abdomen skinfold (mm) 6.82±1.99 7.78±3.49 

Legenda: N – broj ispitanika, AM – aritmetička sredina, S – standardna devijacija
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Na temelju dobijenih rezultata utvrđeno je da se subuzor-
ci značajno razlikuju kod 7 od 20 antropometrijskih karakte-
ristika (nivo značajnosti p <0,05). Značajne razlike između 
fudbalera i rukometa juniorskog uzrasta primjećujemo kod 
parametara visina tijela, masa tijela, dijametar lakta, dijametar 
ručnog zgloba, maksimalni obim podlaktice, minimalni obi m 
podkoljenice and maksimalni obim podkoljenice, dok se zna-

čajna razlika ne primjećuje kod parametara dijametar koljena, 
dijametar skočnog zgloba, minimalni obim nadlaktice, maksi-
malni obim nadlaktice, minimalni obim podlaktice, minimal-
ni obim nadkoljenice, maksimalni obim nadkoljenice, kožni 
nabor nadlaktice, kožni nabor podlaktice, kožni nabor butine, 
kožni nabor podkoljenice, kožni nabor grudi i kožni nabor 
stomaka.

Tabela 2. T-test za male nezavisne uzorke

F T Df P MD SED Min Max

 Body height .95 -6.59 36 .000 -15.79 2.39 -20.65 -10.93

Bodyweight .89 -3.74 36 .001 -10.10 2.70 -15.58 -4.62

Elbow diameter 1.65 -3.21 36 .003 -3.27 1.02 -5.33 -1.20

Wrist diameter .74 -5.38 36 .000 -5.06 .94 -6.96 -3.15

Knee diameter .21 .34 36 .736 .49 1.46 -2.47 3.46

Ankle joint diameter .31 -1.73 36 .092 -1.42 .82 -3.07 .24

Upper arm circumference (min) .35 -2.12 36 .410 -1.34 .63 -2.62 -.06

Upper arm circumference (max) .22 -1.87 36 .070 -1.30 .69 -2.72 .11

Lower arm circumference (min) .01 -.52 36 .603 -.15 .30 -.76 .44

 Lower arm circumference (max) .07 -2.71 36 .010 -1.16 .43 -2.03 -.29

Upper leg circumference (min) 1.14 -.009 36 .993 -.007 .86 -1.76 1.75

Upper leg circumference (max) .29 -.87 36 .391 -1.07 1.24 -3.59 1.43

 Lower leg circumference (min) 3.34 -2.62 36 .013 -1.17 .44 -2.07 -.26

Lower leg circumference (max) 2.05 -3.50 36 .001 -2.62 .75 -4.13 -1.10

Upper arm skinfolf .13 .04 36 .970 .02 .46 -.91 .95

Lower arm skinfold .07 .35 36 .730 .19 .53 -.89 1.26

Thigh skinfold .04 -.26 36 .798 -.29 1.14 -2.60 2.02

Calf skinfold .84 -.62 36 .538 -.59 .95 -2.53 1.34

Chest skinfold 1.94 -.67 36 .505 -.58 .87 -2.35 1.18

Abdomen skinfold 1.02 -1.09 36 .283 -.96 .88 -2.76 0.83

Legenda: F–value of Levene’s test of equality of variances, t–value of t-test, df–number of degreeseof freedom, p–signifi cance of two-
tailed testing of arithmetic mean diff erence, MD–arithmetic mean diff erence, SED–standard error of diff eence, Min–the level of lower 
diff erence interval, Max–level of upper diff erence interval

Diskusija

Podaci dobijeni u ovoj studiji potvrđuju postojanje značaj-
ne razlike određenih antropometrijskih karakteristika između 
fudbalera i košarkaša koji se takmiče u najkvalitetnijim juni-
orskim ligama Srbije. Rezultati pokazuju da košarkaši imaju 
veće vrijednosti kod 17 od 20 varijabli. Veće vrijednosti visine 
i mase tijela su očekivane prvenstveno zato što je košarka sport 
u kojem je visina prednost jer viši igrači lakše mogu dosegnuti 
protivnički koš i blokirati protivnički napad (Popovic, 2014; 
Vukasevic, Vukotic, & Masanovic, 2018; Vukašević, Spaic & 
Masanovic, 2018; Masanovic, 2018). Sledeći razlog je činjeni-
ca da je za posljednjih 20 godina prosječna visina košarkaša 
značajno porasla, nešto pripisujemo sekularnom trendu (Se-
deaud et al., 2014) a nešto znanjima koja su omogućila dobru 
selekciju. Stručnjacima u košarci selekcija je znatno olakšana 
činjenicom da na ovim prostorima žive ljudi koji su među naj-
višima u evropi (Pineau, Delamarche, & Bozinovic, 2005; Bje-
lica et al., 2012; Popovic & Bjelica, 2016; Popovic et al., 2017; 
Masanovic, 2017; Arifi , Gardasevic, & Masanovic, 2018). Tje-
lesna masa košarkaša takođe je primjetno veća, svi izmjereni 
obimi imaju više vrijednosti, što su takođe očekivani podaci, 
jer današnji košarkaši podsjećaju na kolose pod obručima, sve 

je zastupljenija upotreba suplemenata u ishrani, a nekad čak 
i nedozvoljenih sredstava koja pomažu ubrzani rast mišićne 
mase (Hasegawa et al., 2014).

Interesantno je da košarkaši imaju više vrijednosti svih di-
jametara osim dijametra koljena, takođe da imaju više vrijed-
nosti debljine kožnih nabora trupa i donjih ekstremiteta dok 
su vrijdnosti kožnih nabora gornjih ekstremiteta manje. I ovaj 
rezultat nije iznenađenje, a razlog možemo tražiti u činjenici 
da se u košarci koriste i gornji i donji ekstremiteti dok su donji 
ekstremiteti segment koji trpi najviše opterećenje u fudbalu.

Budući da profesionalni sport podrazumijeva nadprosječ-
na opterećenja, logično je da organizam mora da se adaptira, 
pa tako dolazi do morfoloških i funkcionalnih promjena (Bje-
lica; Bjelica i Fratric, 2011; Popović, 2013; Masanovic, Popovic, 
& Bjelica, 2018; Popović, Molnar i Masanović, 2010; Popović 
et al., 2010; Gardasević & Bjelica, 2014), na osnovu toga oče-
kuju se razlike među sportistima različitih grana. Takođe i me-
đu sportistima koji igraju na različitim pozicijama u timu, a u 
okviru iste discipline (Krespi, Sporis, & Popovic, 2019).

Cilj istraživanja bio je da se utvrdi postoji li razlika, izme-
đu fudbalera i košarkaša juniorskog uzrasta, takođe da se što 
detaljnije opišu morfološke karakteristike takmičara ova dva 
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sporta. Čini se da su morfološka svojstva vrhunskih fudbalera 
i košarkaša zainteresovala mnoge autore (Saether et al., 2017; 
Madic et al., 2018; Gjonbalaj et al., 2018; Pojskic et al., 2014; 
Gajardo-Burgos et al., 2018) sa zajedničkim ciljem da pronađu 
somatotip za određene sportove, nivoe takmičenja i igračke 
pozicije. Ova studije može pomoći trenerima da jasnije vide 
specifi čne zahtjeve određenog sporta i pronađu orjentir koji 
će pratiti kada je u pitanju proces selekcije i odabir talenata, jer 
morfološke karakteristike, u kombinaciji s motoričkim i funk-
cionalnim sposobnostima, omogućava sportistima da izraze 
svoj puni potencijal (Gusic et al., 2017).
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