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Abstract

The aim of this study was to obtain the relevant knowledge about significant differences in some anthropometric
characteristics of junior soccer and basketball players. The sample included 38 male subjects divided into two
subsamples. The first subsample included 25 subjects, who rain in the junior selection in the Football club
Vojvodina from Novi Sad, while the other subsample included 13 subjects who train in the junior selection in the
Basketball club Vojvodina, from Novi Sad. The variables sample included 20 anthropometric measures that defined
longitudinal and transversal dimensionality of skeleton, volume and mass of the body, and subcutaneous adipose
tissue. The results were analysed in a statistical procedure marked as a significance testing of two arithmetic
means of the independent samples, a t-test at the level of significance of p<0.05. It was concluded, based on
these results, that significant differences occur in body height, bodyweight, elbow diameter, wrist diameter, lower
arm circumference (max), lower leg circumference (min) and lower leg circumference (max), while the significant
difference does not occur in knee diameter, ankle joint diameter, upper arm circumference (min), upper arm
circumference (max), lower arm circumference (min), upper leg circumference (min), upper leg circumference
(max), upper arm skinfold, lower arm skinfold, thigh skinfold, calf skinfold, chest skinfold and abdomen skinfold.
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Uvod

Sportiste koji se bave razli¢itim sportskim granama, karak-
teri$u specifi¢ne fizicke i fizioloske karakteristike, neophodne
za uspje$no bavljenje odredenim sportom, ekspresivno izra-
zene kroz antropoloske potencijale i odlike svakog pojedinca
(Popovic et al.,, 2013; Masanovic & Vukasevic, 2009; Gusic et
al., 2017).

Morfoloske karakteristike su prisutne u jednacini specifi-
kacije gotovo svakog sporta, pa predstavljaju pitanje od velikog
znacaja kada se govori o orjentaciji i selekciji u svim sportskim
disciplinama (Nikolaidis & Vassilios-Karydis, 2011; Bjelica i
Fratri¢, 2011; Gjombalaj, Georgiev, & Bjelica, 2018). Zbog to-
ga identifikovanje talenata uz efikasno sprovodenje transfor-
macijsko kinezioloskih aktivnosti mora da se bazira na rezul-
tatima sportske nauke i prakse (Popovic et al., 2010; Bjelica,
Popovic, & Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, & Gardasevic,
2016a; Masanovic, Popovic, & Bjelica, 2018).

Razlicite sportske discipline i trenazni proces u njima,
mogu jasno predociti funkcionalne karakteristike koje su po-
voljne za dostizanje vrhunskih rezultata u odredenom sportu
(Singh et al., 2010; Bjelica, 2002; Morteza Tayebi et al., 2017).
Neki sportovi kao $to su borilacke vjestine, zahtijevaju mnogo
vi$e znanja o ovoj temi, narocito zbog postavljanja tjelesnih
granica. Medutim ova ¢injenica ne umanjuje potrebu za istra-
zivanjem antropometrijskih karakteristika, sastava tijela fud-
balera i ko$arkasa, imajuci u vidu da adekvatan sastav i brojke
tijela, medu ostalim faktorima doprinose optimalnom vjezba-
nju, ali i dostizanju punih performansi (Massugua & Fragoso,
2011; Gardasevic, Bjelica, & Popovic, 2015; Krespi, Sporis,
& Popovic, 2019). Prema istrazivanjima ovih autora, tjelesna
masa moze uticati na brzinu, izdrzljivost i fizicku dominan-
tnost sportista, dok sastav tijela neizostavno djeluje na snagu
i agilonost. Drugim rije¢ima, uspje$no bavljenje fudbalom i
kosarkom, pored visokog nivoa tehnickih i taktickih vjesti-
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na, takode zahtijeva od svakog pojedinca, visok nivo atletskih
sposobnosti i odgovarajuce atropometrijske karakteristike i
sastav tijela.

Fudbal je timski sport koji se igra na otvorenom terenu, $to
zahtijeva dodatni visok standard pripreme, kroz razvoj fizickih
performansi. Fudbal kao sportska aktivnost bazira se na veli-
kom broju pokreta, izrazenih izdrzljivo$cu, te niza umjerenih
aktivnosti, pracenih izmijenjenim periodima visokog intezie-
ta, $to dovodi do znacajne proizvodnje metabolicke toplote,
§to je uzrokovano prosje¢nim intezitetom rada tokom fudbal-
skog meca, koji iznosi 75-90% maksimalne sr¢ane frekvencije,
odnosno 70-80% BO2 max (Rexhepi & Brestovci, 2010; Seet-
her, 2017; Amani, Sadeghi, & Afsharnezhad, 2018). Sa druge
strane, koSarku ubrajamo u takozvane acikli¢ne sportske igre,
sa izrazito slozenim kretanjima, specifi¢nim i funkcionalnim
karakteristikama, defini$u¢i je kao anaerobno-glikoticku ak-
tivnost, koju karakterise veliki broj ponavljaju¢ih eksploziv-
no-brzinskih kretnih struktura, izuzetno visokog inteziteta. U
ovoj igri, obrasci kretanja se znatno razlikuju ako ih uporedi-
mo sa fudbalskim. Zbog konstantnih promjena inteziteta kre-
tanja, koje se manifestuje kroz razlicite ofanzivne i defanzivne
situacije, prosjecan intezitet rada kosarkasa tokom takmicar-
ske igre iznosi iznad 85% masksimalne srcane frekvencije i
iznad 80% BO2 max (Balciunas et al., 2006; Nudri et al., 1996;
Stojanovic et al., 2016).

Cilj ovog istrazivanja je da se opi$e morfolo$ki profil mla-
dih fudbalera i kosarkasa, utvrdi postoji li razlika u antropo-
metrijskim dimenzijama izmedu njih, te da se definiSe njena
razmjera.

Metod

Uzorak ispitanika ¢ini ukupno 38 ispitanika, podijeljenih
na dva subuzorka. Prvi subuzorak ¢ini 25 fudbalera junior-
skog uzrasta, koji nastupaju u Fudbalskom klubu Vojvodina

Tabela 1. Descriptivna statistika

iz Novog Sada prosjecne starosti 16.64+0.49 godina, dok dru-
gi subuzorak ¢ini 13 igraca Kosarkaskog kluba Vojvodina iz
Novog Sada koji se takmice u juniorskoj uzrastnoj kategoriji,
prosjecne starosti 17.08+0.28 godina.

Za prikupljanje podataka kori$¢ena je tehnika antropome-
trijskog mjerenja. Izmjereno je ukupno 20 antropomertijskih
parametara, koji definisu longitudinalnu i trnsverzalnu di-
menzionalnost skeleta, volumen i masu tijela, te potkozno ma-
sno tkivo: visina tijela, tjlesna masa, dijametar lakta, dijametar
ru¢nog zgloba, dijametar koljena, dijametar sko¢nog zgloba,
minimalni obim nadlaktice, maksimalni obim nadlaktice, mi-
nimalni obim podlaktice, maksimalni obim podlaktice, mini-
malni obim nadkoljenice, maksimalni obim nadkoljenice, mi-
nimalni obim podkoljenice, maksimalni obim podkoljenice,
kozni nabor nadlaktice, kozni nabor podlaktice, kozni nabor
butine, kozni nabor podkoljenice, koZni nabor na grudima i
kozni nabor trbuha.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postovanje
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instrume-
nata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upustvi-
ma Internacionalnog Bioloskog Programa. Mjerenje je realizo-
vano u vrijeme trajanja takmicarske sezone. Podaci dobijeni u
istrazivanju analizirani su statistickim programom SPPS 20.0
prilagodenim za kori$¢enje na personalnom racunaru. Izracu-
nati su aritmeticka sredina, standardna devijacija i standardna
greska, a razlike su utvrdivane pomocu t-testa za male nezavi-
sne uzorake, sa statistickom znacajnos$¢u od p<0.05.

Rezultati

Rezultati centralnih i disperzionih parametara, prikazani
su u tabeli 1. Posmatranjem centralnih i disperzionih vrijed-
nosti odmah primije¢ujemo da kosarkasi imaju vece vrijedno-
sti kod 17 varijabli. Kod fudbalera vece vrijednosti pronalazi-
mo za samo 3 parametra.

Soccerl N=25 Basketball N=13

AM = SD AM +SD
Body height (cm) 177.80£6.63 193.60+7.69
Bodyweight (kg) 69.90+6.78 80.00+9.75
Elbow diameter (mm) 70.60+3.17 73.87+2.55
Wrist diameter (mm) 55.67+2.87 60.73+2.48
Knee diameter (mm) 99.74+4.02 99.24+4.74
Ankle joint diameter (mm) 72.20+2.25 73.61+2.66
Upper arm circumference (min) (cm) 27.62+1.90 28.96+1.74
Upper arm circumference (max) (cm) 29.54+2.12 30.84+1.86
Lower arm circumference (min) (cm) 16.96+0.84 17.11£0.92
Lower arm circumference (max) (cm) 24.84+1.18 26.00+1.38
Upper leg circumference (min) (cm) 39.80+2.38 39.81+£2.80
Upper leg circumference (max) (cm) 54.04+3.63 55.11+£3.95
Lower leg circumference (min) (cm) 23.64+1.04 24.80+1.71
Lower leg circumference (max) (cm) 35.46+1.81 38.07+2.79
Upper arm skinfolf (mm) 4.82+1.29 4.80+1.44
Lower arm skinfold (mm) 5.65+1.65 5.46%1.33
Thigh skinfold (mm) 9.40+3.23 9.69+3.52
Calf skinfold (mm) 8.10+2.32 8.69+3.53
Chest skinfold (mm) 7.18+£1.92 7.76£3.46
Abdomen skinfold (mm) 6.82+1.99 7.78+3.49

Legenda: N - broj ispitanika, AM - aritmeticka sredina, S - standardna devijacija
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Na temelju dobijenih rezultata utvrdeno je da se subuzor-
ci znacajno razlikuju kod 7 od 20 antropometrijskih karakte-
ristika (nivo znacajnosti p <0,05). Znacajne razlike izmedu
fudbalera i rukometa juniorskog uzrasta primje¢ujemo kod
parametara visina tijela, masa tijela, dijametar lakta, dijametar
ru¢nog zgloba, maksimalni obim podlaktice, minimalni obim
podkoljenice and maksimalni obim podkoljenice, dok se zna-

Tabela 2. T-test za male nezavisne uzorke

¢ajna razlika ne primje¢uje kod parametara dijametar koljena,
dijametar sko¢nog zgloba, minimalni obim nadlaktice, maksi-
malni obim nadlaktice, minimalni obim podlaktice, minimal-
ni obim nadkoljenice, maksimalni obim nadkoljenice, kozni
nabor nadlaktice, kozni nabor podlaktice, kozni nabor butine,
kozni nabor podkoljenice, kozni nabor grudi i kozni nabor
stomaka.

F T Df P MD SED Min Max
Body height .95 -6.59 36 .000 -15.79 2.39 -20.65 -10.93
Bodyweight .89 -3.74 36 .001 -10.10 2.70 -15.58 -4.62
Elbow diameter 1.65 -3.21 36 .003 -3.27 1.02 -5.33 -1.20
Wrist diameter 74 -5.38 36 .000 -5.06 94 -6.96 -3.15
Knee diameter 21 34 36 .736 49 1.46 -2.47 3.46
Ankle joint diameter .31 -1.73 36 .092 -1.42 .82 -3.07 24
Upper arm circumference (min) 35 -2.12 36 410 -1.34 .63 -2.62 -.06
Upper arm circumference (max) 22 -1.87 36 .070 -1.30 .69 -2.72 11
Lower arm circumference (min) .01 -52 36 .603 -15 .30 -76 44
Lower arm circumference (max) .07 -2.71 36 .010 -1.16 43 -2.03 -29
Upper leg circumference (min) 1.14 -.009 36 .993 -.007 .86 -1.76 1.75
Upper leg circumference (max) .29 -.87 36 .391 -1.07 1.24 -3.59 1.43
Lower leg circumference (min) 3.34 -2.62 36 .013 -1.17 44 -2.07 -.26
Lower leg circumference (max) 2.05 -3.50 36 .001 -2.62 .75 -4.13 -1.10
Upper arm skinfolf 13 .04 36 .970 .02 46 -91 .95
Lower arm skinfold .07 .35 36 .730 .19 .53 -89 1.26
Thigh skinfold .04 -.26 36 .798 -29 1.14 -2.60 2.02
Calf skinfold .84 -.62 36 .538 -.59 .95 -2.53 1.34
Chest skinfold 1.94 -.67 36 .505 -.58 .87 -2.35 1.18
Abdomen skinfold 1.02 -1.09 36 .283 -96 .88 -2.76 0.83

Legenda: F-value of Levene’s test of equality of variances, t-value of t-test, df~-number of degreeseof freedom, p-significance of two-
tailed testing of arithmetic mean difference, MD-arithmetic mean difference, SED-standard error of diffeence, Min-the level of lower

difference interval, Max-level of upper difference interval

Diskusija

Podaci dobijeni u ovoj studiji potvrduju postojanje znacaj-
ne razlike odredenih antropometrijskih karakteristika izmedu
fudbalera i ko$arkasa koji se takmic¢e u najkvalitetnijim juni-
orskim ligama Srbije. Rezultati pokazuju da kosarkasi imaju
vece vrijednosti kod 17 od 20 varijabli. Veée vrijednosti visine
imase tijela su o¢ekivane prvenstveno zato $to je kosarka sport
u kojem je visina prednost jer visi igraci lak§e mogu dosegnuti
protivnicki ko$ i blokirati protivnicki napad (Popovic, 2014;
Vukasevic, Vukotic, & Masanovic, 2018; Vukasevi¢, Spaic &
Masanovic, 2018; Masanovic, 2018). Slede¢i razlog je ¢injeni-
ca da je za posljednjih 20 godina prosje¢na visina ko$arkasa
znacajno porasla, nesto pripisujemo sekularnom trendu (Se-
deaud et al., 2014) a nesto znanjima koja su omoguc¢ila dobru
selekciju. Stru¢njacima u kosarci selekcija je znatno olaksana
¢injenicom da na ovim prostorima Zive ljudi koji su medu naj-
vi§ima u evropi (Pineau, Delamarche, & Bozinovic, 2005; Bje-
lica et al., 2012; Popovic & Bjelica, 2016; Popovic et al., 2017;
Masanovic, 2017; Arifi, Gardasevic, & Masanovic, 2018). Tje-
lesna masa kosarkasa takode je primjetno veca, svi izmjereni
obimi imaju viSe vrijednosti, §to su takode ocekivani podaci,
jer dana$nji kosarkasi podsjec¢aju na kolose pod obruc¢ima, sve
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je zastupljenija upotreba suplemenata u ishrani, a nekad ¢ak
i nedozvoljenih sredstava koja pomazu ubrzani rast misi¢ne
mase (Hasegawa et al., 2014).

Interesantno je da kosarkasi imaju viSe vrijednosti svih di-
jametara osim dijametra koljena, takode da imaju viSe vrijed-
nosti debljine koznih nabora trupa i donjih ekstremiteta dok
su vrijdnosti koznih nabora gornjih ekstremiteta manje. I ovaj
rezultat nije iznenadenje, a razlog mozemo traziti u ¢injenici
da se u kosarci koriste i gornji i donji ekstremiteti dok su donji
ekstremiteti segment koji trpi najvise opterecenje u fudbalu.

Bududi da profesionalni sport podrazumijeva nadprosjec-
na opterecenja, logi¢no je da organizam mora da se adaptira,
pa tako dolazi do morfoloskih i funkcionalnih promjena (Bje-
lica; Bjelica i Fratric, 2011; Popovi¢, 2013; Masanovic, Popovic,
& Bijelica, 2018; Popovi¢, Molnar i Masanovi¢, 2010; Popovi¢
et al., 2010; Gardasevi¢ & Bjelica, 2014), na osnovu toga oce-
kuju se razlike medu sportistima razli¢itih grana. Takode i me-
du sportistima koji igraju na razli¢itim pozicijama u timu, a u
okviru iste discipline (Krespi, Sporis, & Popovic, 2019).

Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi postoji li razlika, izme-
du fudbalera i kosarkasa juniorskog uzrasta, takode da se $to
detaljnije opiSu morfoloske karakteristike takmicara ova dva
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sporta. Cini se da su morfoloska svojstva vrhunskih fudbalera
i kosarkasa zainteresovala mnoge autore (Saether et al., 2017;
Madic et al.,, 2018; Gjonbalaj et al., 2018; Pojskic et al., 2014;
Gajardo-Burgos et al., 2018) sa zajednickim ciljem da pronadu
somatotip za odredene sportove, nivoe takmicenja i igracke
pozicije. Ova studije moZze pomodi trenerima da jasnije vide
specifi¢ne zahtjeve odredenog sporta i pronadu orjentir koji
¢e pratiti kada je u pitanju proces selekcije i odabir talenata, jer
morfoloske karakteristike, u kombinaciji s motorickim i funk-
cionalnim sposobnostima, omogucava sportistima da izraze
svoj puni potencijal (Gusic et al., 2017).
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