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Abstract

motor and functional abilities.

The main purpose of this research was to determine one meta analyses of published scientific papers in the
field of swimming and water polo from Sport Mont from 2003 to 2018. In the above mentioned magazine the
researches from different multidisciplinary and monodisciplinary fields were published. In this research, meta
analysis were conducted from 15 original journals in the field of swimming and water polo. From the review of all
original public papers it is evident that these are transversal researches and the aim is to research one observation
treatment on different age groups of respondents. The scientific researches informs us about empirical foundings,
new theories and theoretical perspectives as well as about methodological and technological developments.
From the review of all published original scientific papers that are analysed it can be seen that these are scientific
papers in the fields of swimming and water polo and they guide future researchers to increase the efficiency of
the training process in above mentioned fields, as well as factors for observing anthropologic characteristics,
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Uvod

“Sport Mont” je ¢asopis koji se sastoji od originalnih recen-
ziranih nauc¢nih ¢lanaka i interdisciplinarnih prikaza istraziva-
nja iz oblasti sportske nauke, ¢iji su autori naucnici iz cijelog
svijeta. Poletak izlaZzenja publikacije bio je za urednistvo veo-
ma tezak, ali iz godine u godinu situacija se mijenjala, radovi
koji su objavljivani bili su sve kvalitetniji, pa se moze rei da je
¢asopis “Sport Mont” dospio do visokog nivoa u svijetu nauke.
Svrha ¢asopisa je promocija nauke i istrazivanja, sa posebnom
paznjom posveéenom sportskoj nauci sirom Crne Gore i izvan
nje (Vukoti¢, 2018). Ova meta analiza daje pregled objavljenih
orginalnih nau¢nih radova iz oblasti plivanja i vaterpola u cas-
pisu “Sport Mont” od 2003 do 2018. godine.

Za postizanje tehnickog i taktickog kvaliteta u vaterpolu,
potrebne su specificne morfoloske karakteristike i motoricke
spoosbnosti igraca, jer one odreduju biomehanicke zakoni-
tosti pokreta i kretnji. Razvojem vaterpolo igre postavljaju se

igracu slozeniji zahtjevi u pogledu pripreme. Znatan dio tih
zahtjeva vezan je i za morfoloske karakteristike, o ¢emu tre-
ba voditi racuna jos u periodu selekcije Plivanje je sposobnost
¢ovjeka da se odrzava na povrsini vode i da se krece po njoj
(Trivun, 2008). Plivanje je ciklican monostrukturalni sport,
prema obliku i na¢inu izvodenja dominiraju veoma jednostav-
ni pokreti koji su stalno isti i koji se naizmeni¢no ponavljaju u
toku plivanja. Medutim dejstvo pokreta u toku plivanja i pored
jednostavne forme veoma je slozeno jer da bi pokreti delovali
na kretanje tijela plivaca, i da bi bili efikasni moraju imati kako
prostornu tako i vremensku strukturu (Solakovi¢, 2008). Svaki
pokret je jedna kompleksna i slozena kineticka cjelina za sebe
koja podrazumijeva naizmeni¢nu i harmoni¢nu povezanost u
jedan odgovarajuci uskladen ritam. Plivanje postavlja specifi¢-
ne zahtijeve sportistma. Ti zahtijevi su uslovljeni: karakterom
i trajanjem dinamickih napora u procesu takmicarske aktiv-
nosti. Za postizanje visokih rezultata na razli¢itim stazama, od
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velikog je znacaja sposobnost plivaca da razvije maksimalnu
brzinsku i eksplozivnu snagu i izdrzljivost u snazi. Pomenuti
oblici manifestovanja snage igraju razli¢itu ulogu u omoguca-
vanju visokih rezultata. Posto se izvodi u specifi¢noj sredini,
vodi, koja poseduje odredena fizicka svojstva, koja imaju ra-
zIli¢it uticaj na organizam kao i na kretanje tela, to doprinosi
kompleksnosti ove kretne aktivnosti (Trivun, 2009). Trening
je jedna od najznacajnijih faza u pripremi vrhunskih plivaca
za takmicenja i postizanje adekvatnog ili Zeljenog rezultata.
Sportski trening je kompleksan pedagoski proces, koji se kon-
kretizuje u organizovanom vjezbanju radu, koje se ponavlja sa
takvim opterecenjem da aktivira fizioloske procese superkom-
pezacije i adaptacije organizma (Bjelica, 2006). Time se po-
stize poboljsanje fizickih, psihickih, intelektualnih, tehnickih
i taktickih kvaliteta sportiste, koji se manifestuju u postizanju
takmicarskih rezultata (Bjelica, 2011). U svrhu optimalizacije
treninga vazno je imati uvid u aktuelno stanje relevantnih spo-
sobnosti, osobina i znanja sportista kao i uvid u specifi¢ne za-
htjeve pojedinog sporta ili sportske discipline (Bjelica, 2013).
U jednacini specifikacije svakog sporta, pa i svake specificne
funkcije kod sportista, antropoloska dimenzija predstavlja va-
zan faktor (Bjelica, 2005).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi meta ana-
liza objavljenih orginalnih nau¢nih radova iz oblasti plivanja i
vaterpola u ¢asopisu “Sport Mont” od 2003 do 2018. godine.

Metod
Meta analiza je metoda koja kvalitativno i kvantitativno
sistematizuje objavljene radove na odredenu temu, u ovom

slu¢aju su to objavljen orginalni nau¢ni radovi iz oblasti pli-
vanja i vaterpola u ¢asopisu “Sport Mont” od 2003 do 2018.
godine. U pomenutom ¢asopisu objavljeni su radovi iz razli-
¢itih multidisciplinarnih i monodisciplinarnih oblasti. U ovoj
studiji je sprovedena meta analiza 15 orginalnih nau¢nih ra-
dova, i to: 13 orginalnih nau¢nih radova iz oblasti plivanja i 2
orginalna nauc¢na rada iz oblasti vaterpola. Iz pregleda objav-
ljenih orginalnih radova vidi se da je rije¢ o transverzalnim
istrazivanjima, sa ciljem da se istrazivanja odnose na jedan
tretman posmatranja na razli¢itim uzrasnim grupama ispita-
nika, a sa druge strane studije izvjestavaju o empirijskim nala-
zima, matematic¢kim i ra¢unskim modelima, novim teorijama
i teorijskim perspektivama, kao i o metodoloskom i tehnolos-
kom razvoju. Rijec¢ je o nau¢nim radovima iz oblasti plivanja
i vaterpola koje pruzaju buduc¢im istrazivac¢ima smjernice do
povecane efikasnosti trenaznog procesa iz pomenutih oblasti,
kao i dosta faktora za posmatranje antrpoloskih karaketristi-
ka, motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Takode treba na-
glasiti da je ova meta analiza radova sprovedena u skladu sa
principima ,,Prioritetne stavke izvje$taja za sistemeske pregle-
de i meta analize (PRISMA)” (Moher i sar., 2009).

Rezultati

Na osnovu detaljne meta analize, utvrdeno je da broj ele-
menata koji uti¢u na brzinu plivanja zavisi od dionice koja se
pliva. Ono §to se sa sigurno$¢u moze reci jeste to da je osnov-
ni faktor koji generalno uti¢e na brzinu plivanja, polozaj ti-
jela u vodi. Medutim dejstvo pokreta u toku plivanja i pored
jednostavne forme veoma je sloZeno jer da bi pokreti delovali

Tabela 1. Studije koje su analizirale objavljene orginalne radove iz oblasti plivanja

Autor Cilj istrazivanja Uzorak/ varijable Stat!st Rezultati
Analiza
Cakareska, i  Utvrditi razlike kvalitetnijh 90 ispitanika, muskog pola/ Rregresiona Utvrdene su statisti¢ki znacajne
Simeva, i manje kvalitetnijih plivaca 10 varijabli iz flesibilnostii2  analiza razlike izmedu aktivnih i manje
(2008) varijable iz plivanja aktivnih plivaca, na nivou p<.05
Dimitri¢, i Utvrditi razlike plivanja 63 ispitanika, mukog pola Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
Obradovi¢, ihidrodinami¢nosti kao /15 varijabli iz oblasti analiza razlike u vaijablama izmedu
(2008) parameri uspjesnosti motorike i morfologije motorike antropometrije, na nivou
p<.05
Trivun, Utvrditi razlike indeksa 128 ispitanika muskog Regresiona  Utvrdene su znacajne razlike u
(2008) tjelesne mase na stilizovane pola/indeks tjelesne mase  analiza vaijablama indeksa tjelesne mase
oblike kretanja tehnike plivanje na 50i 100 m na stilizovane oblike kretanja. na
plivanja nivou p<.05
Trivunii Utvrditi razlike izmedu 70 ispitanika Zenskog pola,/ Kanoni¢ka  Utvrdene su statisti¢ki znacajne
Vukovic djevojcica prilikom 6 testova iz motorike i jedan  analiza razlike u varijablama kod djevojcica,
(2008) procjene bazi¢no motori¢ke test iz plivanja na nivou p<.05
sposobnosti i plivanja
Sokolovi¢,  Utvrditi razlike kod 35 ispitanika muskog ANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
(2008) studenata plivacku pola/ 3 varijable plivacke razlike u vaijablama izmedu
efikasnost i plivacki kvalitet efikasnosti i 3 varijable plivackog kvaliteta i egikasnosti
plivackog kavlaiteta plivanja, na nivou p<.05
Dimitri¢, Utvrditi razlike 17 ispitanika muskog pola Regresiona  Utvredene su statisticki znacajne
(2010) pojedina¢nih doprinosa /dva specifi¢na motoricka analiza razlike u vaijablama izmedu
rada ruku i nogu na ukupnu testa u vodi specificnih motorickih testova, na
brzinu plivanja nivou p<.05
Dimitri¢, Utvrditi razlike 30 ispitanika muskog pola/  Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
isar.(2010) antropometrijskih varijabli 4 varijable iz antropometrije  analiza razlike u vaijablama izmedu

na brzinu plivanja

i plivanje na 50 m.

plivaca, na nivou p<.05
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Autor Cilj istrazivanja Uzorak/ varijable Stat!st Rezultati
Analiza
Dimitri¢, Utvrditi razlike elemenata 66 ispitanika muskog pola/  Regresiona  Utvrdene su statisti¢ki znacajne
isar. (2010)  koji uti¢u na procjenu 7 varijabli za provjenu brzine analiza razlike u vaijablama izmedu
brzine plivanja plivanja testova za procjenu brzine plivanja,
na nivou p<.05
Trivun Utvrditi razlike 23 ispitanika muskog pola/  Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
isar.(2011)  antropometrijskih varijabli 11 testova iz antropometrije analiza razlike u vaijablama izmedu
na brzinu plivanja itestna50m testova za procjenu brzine plivanja,
na nivou p<.05
Tosdi¢isar.  Utvrditi razlike 50 ispitanika zenskog pola Regresiona  Utvrdene su statisticki znacajne
(2011) atropomeriskih varijabli i / 3 testa iz antropometrije, analiza razlike u vaijablama izmedu
procjenu brzine plivanja 12 testova iz feleksibilnosti i testova za procjenu brzine plivanja,
plivanje na 50 m na nivou p<.05
Beganovi¢,  Utvrditi razlike tehnickih 72 ispitanika muskog Kanoni¢ka  Utvrdene su statisticki znacajne
(2011) sposobnosti na uspjesnost  pola/12 antropometrijskih, 4 analiza razlike u vaijablama izmedu
izvodenja mjedovitog funkcionalne i 8 varijabli za ispitanika, na nivou p<.05
plivanja procjenu plivanja
Koci¢, isar  Utvrditi razlike izmedu 103 isptanika / dvije varijable ANOVA Utvrdene su statisticki znacajne
(2012) grupa studenata za procjenu plivanja razlike u varijablama kod studenata,
obuhvacenih razli¢itim na nivou p<.05
trenaznim procesom
Gllareva, i sar. Utvrditi razlike izmedu 100 ispitanika muskog pola/  ANOVA Utvrdene su statisticki znacajne

(2014) grupa studenata
obuhvacdenih razli¢itim

trenaznim procesom

dvije varijable iz plivanja

razlike u vaijablama izmedu
ispitanika, na nivou p<.05

na kretanje plivacevog tijela, i da bi bili efikasni moraju ima-
ti kako prostornu tako i vremensku strukturu. Svaki pokret
je jedna kompleksna i slozena kineti¢ka cjelina za sebe koja
podrazumijeva naizmjeni¢nu i harmoni¢nu povezanost u je-
dan odgovarajuci uskladen ritam, utvrdeno je sa druge strane.
Parametri koji prate biomehanicke pokrete i kretanja u vodi
su vezani za antropometrijske karakeristike, motoricke i funk-
cionalne sposobnosti (Cakareska, i Simeva, 2008; Dimitri¢, i
Obardovi¢, 2008; Trivun, 2008; Trivun i Vukovi¢, 2008; Soko-
lovi¢, 2008; Dimitri¢, Obradovié, Krsmanovié, Solaja, i Gruji¢,
2010; Dimitri¢, Obradovi¢, Krsmanovié, i Solaja, 2010; Bego-

vi¢, 2011; Trivun, Vukovié, i Budimli¢, 2011; Tosi¢, Mekic, i
Aleksi¢, 2011; Koci¢, Tosi¢, Aleksi¢, i Toski¢, 2012; Gllareva,
Halilaj, & Koca, 2014).

Na osnovu detaljne meta analize moze se vidjeti da je ri-
je¢ o vrlo malom broju orginalnih nau¢nih radova u ¢asopisu
“Sport Mont“ kada je u pitanju oblast vaterpola. Za postiza-
nje tehnickog i taktickog kvaliteta u vaterpolu, potrebne su
specifi¢tne morfoloske karakteristike igraca, jer one odreduju
biomehanicke zakonitosti pokreta i kretnji (Popovski, Alek-
sandrovi¢, i Madi¢, 2005; Aleksandrovi¢, Popovski i Madi¢,
2005)

Tabela 2. Studije koje su analizirale objavljene orginalne radove iz oblasti vaterpola

Autor Cilj istrazivanja Uzorak/ varijable Statl.s t Rezultati
Analiza
Popovskiiasr. Utvrditi razlike morfoloskih 90 ipitanika, muskog pola / Kanonicka  Utvrdene su statisticki znacajne
(2005) karakteristika i motorickih 12 antopometrisjkih varijabli  analiza razlike u vaijablama izmedu
sposobnosti u periodu rane ispitanika plivaca, na nivou p<.05
selekcije vaterpolista.
Aleksandrovi¢i Utvrditi razlike povezanosti 90 ipitanika, muskog pola / Kanonicka  Utvrdene su statisticki znacajne
sar. (2005) motorickih sposobnosti 12 varijabli iz motorike i analiza razlike u vaijablama izmedu
vaterpolista na suvom 6 testova iz situacionog motorike i situacionog plivanja, na
i u vodi plivanja nivou p<.05
Diskusija je birati plivace koji u najranijem dobu nagovjestavaju mo-

Na osnovu detaljne meta analize ove studije mogu se izvo-
diti zakljudci sa vise aspekata. Sa aspekta selekcije pliva¢a mo-
ze zakljuciti da se ona odvijata na nekoliko nivoa i u nekoliko
pravaca sa ciljem da se izdvoje plivaci sa nizom karakteristika
i specifi¢no motorickih sposobnosti koje bi doprinele efikasni-
jem plivanju. Sa aspekta primjenjivosti konkretnih rezultata,
moze se zakljuciti da je pozeljno u okviru pozitivne selekci-

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 4

gucnost da budu visoki. Sa takvim plivacima treba strpljivo
i dugo raditi, na pobolj$anju drugih karakteristika koje bi sa
tjelesnom visinom i drugim longitudinalnim karakteristikama
dosle do izrazaja u plivanju, kroz postizanje rezultata velikih
vrijednosti (Trivun, 2008; Dimitri¢, Obradovi¢, Krsmanovic,
Solaja, i Gruji¢, 2010; Dimitri¢, Obradovi¢, Krsmanovié, i So-
laja, 2010; Begovi¢, 2011; Trivun, Vukovié, i Budimli¢, 2011;
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Tosi¢, Mekic, i Aleksi¢, 2011). Poslednjih godina i konstantnih
promjena u plivanju, jo§ uvek se mogu odrediti stalno pri-
sutne teme a to su: neprestano poboljsanje tehnike plivanja,
poboljsanje metoda treninga, kori$¢enje znanja i uloga dina-
mike ljudskog tela. Postoje ocigledne anatomske razlike koje
odreduju do koje mjere ¢ovjek moze primijeniti odredene me-
hanizme u plivanju. S obzirom da je fleksibilnost jedan od tih
mehanizama doslo se do pozitivnih razlika medu pliva¢ima
razli¢itog kvaliteta, a to znaci da bi model selekcije trebalo da
se odvoji kod plivaca (Cakareska, i Simeva, 2008; Koci¢, To-
8i¢, Aleksi¢, i Toski¢, 2012; Gllareva, Halilaj, & Koca, 2014).
Sa druge strane, postojece relacije morfoloskih karakteristika i
situaciono-plivackih sposobnosti vaterpolista u ranim fazama
selekcije mogu posluziti pobolj$anju selekcije i trenaznog tre-
tmana (Popovski, Aleksandrovi¢, i Madi¢, 2005).

Da podsjetimo, ¢asopis Sport Mont objavljuje originalne
recenzirane nau¢ne ¢lanake i interdisciplinarne prikaze istra-
zivanja iz oblasti sportskih nauka. Svrha casopisa je promo-
cija nauke i istrazivanja, sa posebnom pazZnjom posvecenom
sportskoj nauci $irom Crne Gore i izvan nje. Meta analiza
daje pregled objavljenih orginalnih nau¢nih radova iz oblasti
plivanja i vaterpola u ¢aspisu “Sport Mont” od 2003 do 2018.
godini. Ovaj pregled pokazuje diskriminativnu analizu pri-
kupljenih studija i obradenih podataka. Na osnovu dobijenih
rezultata iz orginalnih objavljenih nau¢nih radova moze se re-
gistrovati odredeno stanje sportiste, i napraviti uporedenje sa
nekim prethodno utvrdenim kriterijumom. Naime, dobijeni
rezultati mogu biti usmjereni u pravcu inoviranja planova i
programa rada, te prilagodavanju istih potrebama doti¢ne po-
pulacije. Pored dijagnostikovanja, planiranja i programiranja
trenaznog procesa, rezultati se mogu primijeniti i u svrhu in-
dividualnog pracenja sportista, i unosenja korekcije u metode
obucavanja, utvrdivanja i unapredivanja razlika sposobnosti
kod sportista razlic¢itog sporskog usmjerenja.
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