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Abstract

The main goal of this research was to determine one meta analysis of published original scientific papers in the
area of motor abilities in volleyball in Sport Mont Journal in 2006-2016. From the review of the published original
scientific papers that are being analyzed, it can be seen that this is a longitudinal research. In this paper, a meta
analysis of 6 papers in the field of motor skills in volleyball was conducted.

Analyzing the basic central and dispersion parameters in all original scientific papers in the final state, it was
noticeable that the arithmetic meanings had better values in almost all values compared to the initial state. To
determine the statistical significance for evaluating different tests in published works, t-test for dependent samples
and multivariate analysis of MANOVA were applied. T-test values and multivariate analyzes were significant or
significance level (Sig.) from 0.01 (p<.01) in almost all variables. This systematic overview shows a comparative
analysis of the collected studies and the processed data. It can be concluded that the training program of all
scientific orginal papers has led to positive transformations.
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Uvod

Sport Mont je ¢asopis u kojem se objavljuju originalni re-
cenzirani nau¢ni ¢lanci i interdisciplinarni prikazi istrazivanja
iz oblasti sportske nauke, ¢iji su autori naucnici iz cijelog svi-
jeta. Pocetak publikovanja bio je za uredni$tvo veoma tezak,
ali iz godine u godinu situacija se mijenjala, radovi koji su
objavljivani bili su sve kvalitetniji, pa se moze reci da je ¢asopis
“Sport Mont” dospio do visokog nivoa u svijetu nauke. Svrha
Casopisa je promocija nauke i istrazivanja, sa posebnom pa-
znjom posvecenom sportskoj nauci $irom Crne Gore i izvan
nje. Ova meta-analiza daje pregled objavljenih orginalnih
naucnih radova iz oblasti odbojke u ¢asopisu “Sport Mont”.
Analizirani su radovi objavljeni od 2006. do 2016. godine.

Odbojka je polistrukturalna, aciklicna kompleksna ak-
tivnost, kolektivna sportska igra koja pred igrace postavlja
brojne zahtjeve definisane pravilima i strukturom igre. Kroz
fazu organizacije odbrane i napada dolazi do razmjene poena

koje karakterisu visoko-intenzivne aktivnosti uz periode krat-
kotrajnog odmora. Smatra se anaerobnim sportom sa meta-
bolickim zahtjevima za energijom zadovoljenim dominantno
fosfokreatinskim sistemom (Kunstlinger et al., 1987). Da bi
postigao visok nivo izvodenja, od igraca se zahtjeva ne samo
usavr$avanje tehnicko-taktickog umjeca vec i ispoljavanje vi-
sokog nivoa motorickih sposobnosti eksplozivne snage, brzine
i agilnosti. Dinamic¢ka snaga je dominantna u odbojci jer je
ovaj sport struktuiran skokovima i brzim promjenama prav-
ca kretanja. Uspjeh u odbojci svakako zavisi i od morfologkih
karakteristika formiranog odbojkasa/ice, od kojih su osnovne
tjelesna visina i masa, a koje se valorizuju s obzirom na trenut-
ni uzrast odbojkasa/ica (Mareli¢ i sar., 2008). Kako u svakoj
sportskoj aktivnosti, tako i u odbojci, nijedan tehnicki element
se ne moze izvesti bez adekvatne motoricke sposobnosti i u
punoj mjeri ispoljiti bez racionalne tehnike izvodenja kretanja.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je bio da se sprovede meta
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analiza objavljenih originalnih nau¢nih radova iz oblasti od-
bojke u ¢asopisu “Sport Mont” od 2006. do 2016 godine.

Metod

Analiza sadrzaja je metoda Cesto prisutna u istrazivanji-
ma koja kvalitativno i kvantitativno sistematizuje objavljene
radove na odredenu temu, a u jednostavnijem obliku se ko-
riste zbrajanje i deskripcija pomenutih radova. Jedinica ana-
lize sadrzaja u ovom preglednom radu su naslovi originalnih
nau¢nih istrazivanja objavljenih u ¢asopisu ,,Sport Mont“ od
2006 do 2016 godine. U ovom radu je sprovedena meta analiza
i izdvojeno je 6 radova koji su klasifikovani po jednostavnom
kriterijjumu, a to je da se bave prouc¢avanjem promjena moto-
rickih sposobnosti kod odbojkasa/ica. Bazi¢ne motoricke spo-
sobnosti su sposobnosti koje ljudi ve¢ posjeduju, a specificne
sposobnosti su stvorene i razvijene u specifi¢cnim uslovima, $to
je najevidentnije kod sportista (Bjelica, Popovi¢ i Gardasevic,
2016b).

Program testiranja obuhvatao je uzorak od 240 ucenika
prvog razreda srednjih $kola, uzrasta 15 godina + 6 mjeseci.
Za procjenu ispitanika kori$¢eni su testovi za procijenu ba-
zicko-motorickih sposobnosti (koordinacija, brzina, fleksi-
bilnost, i snaga) i tri testa za procjenu situaciono-motorickih
sposobnosti: odbijanje lopte prstima o zid za 30 sec., odbijanje
lopte podlakticama o zid za 30 sec., i precizno serviranje pre-
ko mreze (Bedir, 2006). Program testiranja obuhatao je uzo-
rak od 80 ispitanika, uzrasta od 15 do 18 godina. Za procjenu
situaciono-motorickih sposobnosti ispitanika kori$¢ena su
pet testova: japan test, jelka test, abalakovljev test, specifi¢na
spretnost — sscd i specifi¢na spretnost — ssp (Bukvi¢, Huskic,
i Arukovi¢, 2008). Program testiranja obuhvatao je uzorak
od 31 odbojkasa pionirskog uzrasta, a za procjenu ispitanika
kori$¢eno je osam testova: japan test, sardzentov test, skok u
dalj iz mesta, bacanje medicinke iz lezanja, podizanje trupa sa
tla, sklekovi na tlu, taping rukom, i duboki pretklon na klu-
pi (Karadzi¢, Doder, i Dokmanac, 2011). Program testiranja
obuhvatao je uzorak od 54 ispitanika, uzrasta od 16 do 18
godina. Za procjenu bazi¢no-motorickih sposobnosti primje-
njeno je 15 varijabla koje pripadaju pojedinim segmentima za

mjerenje motorickog prostora a oni se defini$u kao mjere za
procjenu segmentarne brzine, eksplozivne i repetativne sna-
ge, koordinacije i fleksibilnosti. Kori$¢ena su sljede¢i testovi:
taping rukom, taping nogom, taping nogom o zid, pretklon
na klupi, pretklon u sjedu raskora¢no, ¢eona $paga, slalom ru-
kama sa dvije lopte, koordinacija s palicom, koraci u stranu,
lezanje- sjed, sklekovi, zakloni u lezanju i uspravljanju trupa,
skok u vis iz mjesta, skok u vis iz zaleta i skok u dalj iz mje-
sta (Korjenid, i Jel¢i¢, 2011). Program testiranja obuhvatao je
uzorak od 45 ispitanika (25 djevojcica i 20 djecaka), uzrasta
od 9 do 11 godina. Za procjenu ispitanika kori§¢ena su Cetiri
testa: skok udalj iz mesta za procenu gipkosti, duboki pretklon
na klupi za brzinu alternativnih pokreta ruke, taping rukom
za procenu agilnosti i test 9-3-6-3-9 (Batez, 2013). Program
testiranja obuhvatao je uzorak od 120 odbojkasica, uzrasta 13
godina + 6 mjeseci, za procjenu ispitanika kori$¢eni su slede¢i
testovi: za procjenu osnovnih motorickih vjestina primijenje-
no je devet testova: taping rukom, pretklon na klupi, rukova-
nje $tapom, zaustavljanje, pritisak na $ipke, podizanje tijela za
30 sekundi, tapkanje rukom, bacanje kugle od 1kg iz lezeceg
polozaja, i bo¢ni odbrambeni pokret; pet testova situacionih
motornih vjestina: preciznost taktickog serviranja, uzastopni
prolazi, zidni §iljci, Japan test i Jelka test (Mahmutovi¢, Rado,
Talovi¢, Lakota, Ali¢, i Jeleskovié, 2016).

U ovim objavljenim originalnim nau¢nim radovima, u
segmentu komparativne statistike, za utvrdivanja razlika pri-
mijenjenih varijabli na inicijalnom i finalnom stanju, i kod
kontrolnih i eksperimentalnih grupaa kori$¢ene su diskrimi-
nativna parametrijska procedura Studentov T-test za zavisne
uzorke i multivarijantna analiza varijanse MANOVA.

Rezultati

Za utvrdivanje statisticke znacajnosti (signifikantnosti) ra-
zlika aritmetickih sredina (parcijalne kvantitativne promjene)
varijabli za procjenu razlicitih testova u objavljenim radovi-
ma, primijenjen je T-test za zavisne uzorke i multivarijantna
analiza MANOVA. Vrijednosti T-testa i multivarijantna ana-
liza su bile na nivou znacajnosti ili signifikantnosti (Sig.) od
0.01 (p<.01) u gotovo svim varijablama. Svi objavljeni origi-

Tabela 1. Studije koje su analizirale objavljene orginalne radove iz oblasi motori¢ke sposobnosti kod odbojkasa/ica

Cilj Uzorak/ Statist. .
Autor Lo . . Rezultati
istrazivanja varijable analiza
.Utvrdl pove;vanost - 240 ucenika/ 12 varijabli Utvrdene su statisticki znacajne
" izmedu bazi¢o-motorickih Ly s . . . . S
Beir, A bazi¢o-motorickih sposobnosti razlike u svim parovima varijabli,
sposobnosti i situaciono- A . . T-test .
(2006) A, - i 3 situaciono-motorickih na nivou
motorickih informacija u . -
- informacija p<.01
odbojci
L, Utvrditi faktorsku (latentnu) 80 odbojkasa/ 5 varijabli za Utvrdene S}J statlst|§k| znac?Jne.
Bukvic i sar. . ) . . . - razlike u svim parovima varijabli,
strukturu situaciono procjenu situaciono-motorickih T-test -
(2008) ) - . na nivou
motorickih varijabli sposobnosti
p<.01
Utwd't“, razlike |zmedu.opste 31 djecaka ( 16 ekspirimentalna Statisticki znacajna razlika
. motoricke sposobnosti ; o .
Karadzic i sar. ) S i 15 konrolna grupa)/ 8 varijabli utvrdena je samo u testu
mladih odbojkasa i . s T-test o .
(2011) T za procjenu motorickih podizanje trupa sa tla na nivou
netreniranih djecaka istog )
sposobnosti p<.05
uzrasta
Utvrditi procjenu Utvrdene su statisticki znacajne
R kvantitativnih i kvalitativnih 54 ispitanika/15 varijabli za razlike u svim parovima varijabli
Korjenici sar. . g . Ly op s . S .
promjena motorickih procjenu bazi¢no-motorickih T-test izmedu inicijalnog i finalnog

(2011)

sposobnosti pod uticajem
trenaznog programa

sposobnosti

stanja, na nivou
p<.00
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Cilj

Uzorak/

Statist.

Autor . ve . . . Rezultati
istrazivanja varijable analiza
Utvrdeno je da postoji statisticki
Utvrdl.tlvk.vantltatlvne raTzlllke 45 djece (25 djevojéica i 20 znacajna razl.lk.a u.qelokup.rlo.m
Batez, motorickih sposobnosti djece |7 o sistemu analiziranih motorickih
- L . djecaka)/4 varijable za procenu  MANOVA o ] .
(2013) koja treniraju odbojku (9-11 . varijabli u zavisnosti od pola na
. . . eksplozivne snage .
godina), u zavisnosti od pola nivou
p=.00
. N . Utvrdene su znacajne statisticke
Nivo poboljsanja motorickih - . - . N
o - - 120 odbojkasica/ razlike u svim parovima varijabli
Mahmutovii - sposobnosti odbojkasica 9 varijabli motorickih vjestina i T-test inicijalnog i finalnog stanja, na
sar. (2016) pod uticajem kinezioloskih ) ) ) 9 9 Ja,

5 situacionih motornih vjestina

nivou

operatora

p<.01

nalni nau¢ni radovi su pokazali da postoje statisticki znacajne
razlike kod gotovo svih varijabli, te se stoga moze reci da je
doslo do pozitivnih statisticki znacajnih parcijalnih efekata
trenaznog programa, a vrijednosti T-testa i univarijantne i
mulivarijantne analize (MANOVA) bile su znacajne na nivou
pouzdanosti. Iz pregleda svih ovih objavljenih originalnih
nau¢nih radova koji se analiziraju, jasno je da je rije¢ o lon-
gitudinalnim istrazivanjima sa ciljem da se utvrde promjene
motorickih sposobnosti kod odbojkasa/ica pod uticajem pro-
gramiranog trenaznog rada. Rije¢ je o slede¢im radovima:
“Prediktorske vrijednosti bazi¢no-motorickih sposobnosti i
relacije sa situaciono-motori¢kim informacijama u odbojci
kod 15-to godisnjaka”. (Becir, 2006), Faktorska struktura si-
tuaciono-motorickih varijabli odbojkasa-pocetnika”. (Bukvi¢,
Huski¢, & Arukovi¢, 2008), “Razlike u motorickim sposob-
nostima odbojkasa i netreniranih ucenika. (Karadzi¢, Doder,
& Dokmanac, 2011), “Transformacioni efekti bazi¢no-moto-
rickih sposobnosti pod uticajem eksperimentalnog programa
rada kod odbojkasa 16-18 godina. (Korjeni¢ & Jelci¢, 2011).
“Razlike u motorickom status djece razli¢itog pola u $koli
odbojke” (Batez, 2013), “Nivo transformacije motorickih vje-
$tina odbojkasica pod uticajem trenera” (Mahmutovi¢, Rado,
Talovi¢, Lakota, Ali¢, & Jeleskovi¢, 2016). Prikazan je i tabela-
ran pregled objavljenih radova (Tabela 1.)

Diskusija

U ovom radu je izvrSena meta-analiza objavljenih origi-
nalnih nau¢nih radova iz oblasti procjene motorickih sposob-
nosti odbojkasa/ica u odbojci. Iz pregleda svih objavljenih or-
ginalnih nau¢nih radova koji su analizirani, vidi se da je rije¢
o longitudalnim istrazivanjima, sa ciljem da se u vremenski
dvije razli¢ite tacke utvrde promjene kod razlic¢itih varijabli,
pod uticajem programiranog trenaznog rada.

Statisticki znacajne promjene su uocene kod svih varijabli.
Najveci doprinos definisanju ovog faktora imaju testovi taping
nogom i taping rukom. Analiza korespodentnih kanonickih
funkcija upucuje na pretpostavku da uspjesno izvodenje spe-
cifiénih motoric¢kih kretnji u odbojci najvise zavisi od faktora
frekvencija, obzirom da su sve projekcije ovog faktora visoke i
u direktnoj korelaciji sa kanonickom funkcijom (Beéir, 2006).
Uocene su statisticki znacajne promjene kod svih varijabli
(Bukvi¢, Huskié, & Arukovié, 2008). Na osnovu rezultata t-te-
sta utvrdeno je da se dvije grupe ispitanika (trenirani mladi
odbojkasi i njihovi netrenirani vrinjaci iz kontrolne grupe)
uglavnom nisu statisticki signifikantno razlikovali u pogledu
opste motorickih sposobnosti. U ¢ak sedam, od osam prime-
njenih op$te-motorickih testova, nisu utvrdene znacajne razli-
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ke na $ta nedvosmisleno ukazuju veoma visoke vrijednosti re-
alizovanog nivoa znacajnosti (Sig.) koje su daleko prevazilazile
teorijski limit od 0,05. Statisticki znacajna razlika utvrdena je
samo u testu podizanje trupa sa tla kojim je hipotetski pro-
cenjivan repetitivni potencijal muskulature trbuha. Jedino je
kod ovog testa, naime, realizovani nivo znacajnosti bio ispod
teorijskog limita (Sig <.05) (Karadzi¢, Doder, & Dokmanac,
2011). Na osnovu rezultata znacajnosti promjena (razlika) te-
stiranih T- testom za zavisne uzorke, jasno je vidljivo da je pri-
mjenjeni trenazni program rada proizveo statisticki znacajne
parcijalne kvantativne efekte u svim varijablama (Korjeni¢ &
Jel¢i¢, 2011). Primjenom postupka multivarijatne analize vari-
janse (MANOVA) utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika u cjelokupnom sistemu analiziranih motorickih vari-
jabli u zavisnosti od pola na ispitivanom uzorku djece (Batez,
2013).

Analiza kvantitativnih promjena osnovnih motorickih
vjestina pokazuje navaznije projekcije na odabranoj diskrimi-
natornoj funkciji odbojkasica (Mahmutovic, Radjo, Talovic,
Lakota, Alic, Jeleskovic, 2016).

Da podsjetimo, ¢asopis “Sport Mont” u kojem se objavljuju
originalni recenzirani nau¢ni ¢lanci i interdisciplinarni prikazi
istrazivanja iz oblasti sportske nauke. Svrha ¢asopisa je promo-
cija nauke i istrazivanja, sa posebnom paznjom posve¢enom
sportskoj nauci $irom Crne Gore i izvan nje. Meta-analiza
daje pregled objavljenih originalnih nau¢nih radova iz obla-
sti motorickih sposobnosti odbojkasa/ica u ¢asopisu “Sport
Mont” od 2006 do 2016. godine. Sistematski pregled pokazuje
komparativnu analizu prikupljenih studija i obradenih poda-
taka. Moze se zakljuciti da je trenazni program rada kod svih
nauc¢nih orginalnih radova iz oblasti motorickih sposobnosti
odbojkasa/ica doveo je do pozitivnih transformacija. Na osno-
vu dobijenih rezultata iz originalnih objavljenih nau¢nih ra-
dova moze se registrovati odredeno stanje sportiste i te rezul-
tate uporediti sa nekim prethodno utvrdenim kriterijumom.
Naime, dobijeni rezultati mogu biti usmjereni u pravcu inovi-
ranja planova i programa rada, te prilagodavanju potrebama
doti¢ne populacije. Pored dijagnostikovanja, planiranja i pro-
gramiranja trenaznog procesa, rezultati se mogu primijeniti i
u svrhu individualnog pracenja sportista i uno$enja korekcije
u metode obucavanja, utvrdivanja i unapredivanja razlika spo-
sobnosti kod sportista razli¢itog sporskog usmjerenja.
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