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Abstract

The aim of this research was to analyze the level of nutrition of students enrolled in primary school in 2013 and
students enrolled in primary school in 2020. The research includes data on the height and weight of children from
the obligatory systematic examinations. These systematic examinations included a sample of 82 children. We
divided them into four subsamples. The first subsample consists of 19 boys enrolled in school in 2013 (n=19), and
the second 18 girls enrolled in the same year (n = 18). The third subsample consists of 24 boys enrolled in 2020
(n=24), and the fourth 21 girls enrolled in 2020 (n = 21). The measurement was performed by health workers at
the PHI Health Center "Nova Varos" in Podgorica. Body mass and body height are determinated, and that was the
basis for calculation of the body mass index (BMI). For all variables, were calculated the values of the measures of
central and dispersion tendency. Differences in body parameters for assessing nutrition between children were
determined using the t-test for small and independent samples and the Hi square test. The percentage of obese
boys enrolled in 2013 was 28%, obese girls 0%, the percentage of obese boys enrolled in 2020 was 21%, and
obese girls was 19%. There are statistically significant differences between boys measured in 2013 and 2020, in
favor of boys measured in 2020. There are also statistically significant differences between girls measured in 2013
and 2020 (obese girls were measured in 2020). When it comes to comparing genders by age, there are statistically
significant differences in favor of girls measured in 2013 and girls measured in 2020. It can be concluded that
obesity is on the rise, given the fact that more obese children are enrolled in school in 2020.
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Uvod

Jo$ od svog nastanka Covjek je imao potrebu da bude fizi¢ki

jom i nezdravijom.
Stepen uhranjenosti je parametar koji sluzi za kvalifikaciju

aktivan (krece se, trazi hranu, ureduje svoju okolinu i sl.). Medu-
tim, industrijalizacija i razvoj tehnike i tehnologije dovele su do
sve manje potrebe za ljudskim radom, pa time i stvarne potrebe
za fizickom aktivnos$¢u ¢ovjeka. I ishrana ¢ovjeka se tokom evo-
lucije znacajno mijenjala. Nekad su ljudi i$li u potragu za hranom
i za jelo su imali samo to $to nadu ili ulove. Kao posljedica toga,
logi¢ne su i promjene u stepenu uhranjenosti kod ljudi. Danas
nam je hrana znacajno dostupnija. Ta dostupnost ¢ovjeku pruza
moguénost da jede kad hoce i koliko hoce. Takode, gotovo sva
dana$nja hrana je industrijski preradena (sadrzi mnogo dodatog
$ecera, pojacivace ukusa, konzervanse i sl.), $to je ¢ini kalori¢ni-

odstupanja stanja uhranjenosti od normale, a ona se moze kre-
tati od ekstremne pothranjenosti do patoloske gojaznosti. Neu-
hranjenost, prekomjerna uhranjenost i gojaznost $tetno uti¢u na
metabolizam i, globalno posmatrano, predstavljaju znac¢ajne me-
dicinske i socio-ekonomske probleme (Masanovic, Bavcevic, &
Prskalo, 2019). Ipak, u posljednje vrijeme mnogo vi$e zabrinjava
prekomjerna uhranjenost ili gojaznost, koja nastaje upravo kao
posljedica nedostatka fizicke aktivnosti i nezdrave ishrane. Svjet-
ska zdravstvena organizacija gojaznost definiSe kao abnormalno
nakupljanje masti u tijelu koje predstavlja veliki rizik za zdravlje.
To je hroni¢no oboljenje koje karakteri$e poveéanje masne ma-
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se tijela, u mjeri koja dovodi do naru$avanja zdravlja i razvoja
niza komplikacija (Vukusi¢, Filipovi¢ i Mili¢ev, 2015; Mitrovic
& Dragutinovic, 2020). Gojaznost i fizicka neaktivnost glavni
su faktori rizika za brojne hroni¢ne bolesti, uklju¢uju¢i dijabe-
tes tipa 2, osteoporozu, kardiovaskularne bolesti i rak (Cirkovi¢,
2012.). Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, 1.9
milijardi odraslih ljudi (18 godina i stariji) imalo je problema sa
prekomjernom tjelesnom masom, dok je 462 miliona ljudi bilo
neuhranjeno (WHO, 2016). Sto se tice djece, 14.3 miliona ima
malu tjelesnu masu za svoju visinu (WHO, 2016). Cak 45% smrti
djece do 5 godina je povezano sa neuhranjeno$é¢u (WHO, 2017).
Neuhranjenost je veliki problem u zemljama sa niskim Zivotnim
dohotkom, posebno u Africi (izuzev par zemalja u njenom sje-
vernom i juznom regionu). Nekada smatrani problemom samo
u zemljama sa visokim Zivotnim standardom, prekomjerna uhra-
njenost i gojaznost sada dramati¢no biljeze porast u zemljama sa
niskim i srednjim Zivotnim standardom, posebno u urbanim sre-
dinama (NCD Risk Factor Collaboration, 2014; Djoric & Vuki-
cevic, 2020). Medutim, u novijem istrazivanju koje je za prestizni
svjetski ¢asopis ,,Nature" sproveo tim nau¢nika, navodi se da je
stepen gojaznosti ve¢i u ruralnim nego u urbanim podrudjima
(NCD Risk Factor Collaboration, 2019). Trend rasta gojaznosti je
zabrinjavajudi, iz razloga $to gojaznost negativno utice na zdrav-
lje i skracuje Zivotni vijek (Mitrovi¢ & Dragutinovi¢, 2020). Dosta
istrazivanja upucuje i na porast gojaznosti u Crnoj Gori (Vrevic
2019; Banjevic, 2019; Masanovic et al., 2020; Vasiljevic, 2020).
Stoga, osnovni cilj ovog rada je utvrditi nivoe uhranjenosti djece
prvog razreda generacije 2013. i 2020., kao i eventualne razlike
medu njima, kako bi se sagledao trend kretanja gojaznosti kod
djece ovog uzrasta u Podgorici.

Metod

Mjerenja pomo¢u kojih su dobijeni podaci o visini i masi
djece sprovedena su od strane zdravstvenih radnika u JZU Dom
zdravlja “Nova Varo$”. Budu¢i da se radilo o sistematskom pre-
gledu, roditelji i njihova djeca su upuceni u svrhu mjerenja. Siste-
matskim pregledom prikupljeni su podaci o postojanju ili nepo-
stojanju deformiteta ki¢menog stuba, li¢noj higijeni djeteta kao i

neki podaci koji ukazuju na opste zdravstveno stanje djeteta, a za
ovo istrazivanje uzeti su podaci o tjelesnoj visini, tjelesnoj masi i
uzrastu ispitanika. Na osnovu podataka o uzrastu, tjelesnoj visini
i tjelesnoj masi djece, izracunat je pomocu standardne formule
(Williamson et al., 2020). Ispitanici su mjereni u medicinskoj am-
bulanti, odjeveni u donji ves i bosi. Za ovo mjerenje kori$c¢ena je
Medicinska vaga sa pomi¢nim tegovima i stadiometrom, a dobi-
jeni rezultati su evidantirani u kartonima svakog ucenika ponao-
sob kao i na zajedni¢kom dokumentu - evidenciji o radu. Ovim
istrazivanjem obuhvacen je uzorak od 82 djeteta, od kojih je 42
mjereno u periodu april-maj 2013. godine, a 40 u periodu april-
maj 2020. godine. Uzorak je podijeljen na Cetiri subuzorka. Prvi
subuzorak ¢ine 24 djecaka upisana u $kolu 2013. godine (n=24)
prosje¢nog uzrasta 5 godina i 8 mjeseci, a drugi 18 djevojcica upi-
sanih iste godine (n=18) prosje¢nog uzrasta 5 godina i 6 mjeseci,
tre¢i subuzorak sacinjava 19 djecaka upisanih u $kolu 2020. godi-
ne (n=19) prosje¢nog uzrasta 5 godina i 9 mjeseci, a ¢etvrti 21 dje-
vojcica upisana 2020. godine (n=21) prosje¢nog uzrasta 5 godina
i 8 mjeseci. Podaci dobijeni u istrazivanju obradeni su pomocu
programa specijalizovanog za statisticku obradu podataka - IBM
SPSS Statistics 20. Kori$¢eni su postupci deskriptivne statisticke
procedure - aritmeticka sredina i standardna devijacija. Analiza
stepena uhranjenosti uradena je na osnovu Indeksa tjelesne ma-
se (BMI), klasifikujuci ispitanike u jednu od sljede¢ih kategorija:
preko 95 percentila — gojazni, od 85 do 95 percentila — preko-
mjerno uhranjeni, od 5 do 85 percentila - normalno uhranjeni
i od 0 do 5 percentila - pothranjeni. Od komparativne statistike,
kori$¢en je Hi kvadrat test sa statistickom znacajno$¢u od 0,01,
da bi se uporedile razlike u nivoima uhranjenosti izmedu djecaka
mjerenih 2013. i 2020. godine i izmedu djevojc¢ica mjerenih 2013.
i 2020. godine.

Rezultati

U Tabeli 1 prikazani su osnovni deskriptivni parameri djecaka
i djevojcica mjerenih 2013. i 2020. godine: tjelesna visina, tjelesna
masa, minimalni rezultat, maksimalni rezultat, aritmeti¢ka sre-
dina, standardna devijacija, mjera asimetri¢nosti Skjunis i mjera
zakrivljenosti Kurtozis.

Tabela 1. Deskriptivna statistika djecaka i djevojcica upisanih 2013.i2020. godine

Subuzorak Varijable Min Max Mean SD Skew. Kurt.
L ) Tjelesna visina 105.0 128.0 117.56 6.21 -.088 -241
Djecaci mjereni 2013.
Tjelesna masa 17.0 34.0 23.88 4.81 343 -974
L ) Tjelesna visina 111.0 127.0 118.42 4.18 254 .053
Djecaci mjereni 2020.
Tjelesna masa 18.0 39.0 24.68 5.59 1.039 1.027
o . Tjelesna visina 105.0 126.0 116.09 6.22 -298 -920
Djevojcice mjerene 2013.
Tjelesna masa 26.0 28.0 21.53 3.20 228 -376
o ) Tjelesna visina 106.0 138.0 120.38 6.96 .558 1.290
Djevojcice mjerene 2020.
Tjelesna masa 18.0 38.0 24.57 5.11 1.095 1.135

Legenda: Min- minimalna vrijednost, Max- maksimalna vrijednost, Mean- aritmeticka sredina, SD- standardna devijacija, Skew.- skjunis,

Kurt.- kurtozis

Prosje¢ne vrijednosti tjelesne mase djecaka i djevojcica mje-
renih 2020. godine vece su nego kod onih mjerenih 2013. godine.
Prosje¢na tjelesna masa povecala se za ne$to manje od 1 kg kod
djecaka, a za nesto viSe od 3 kg kod djevojcica. Trend povecanja
prosje¢ne tjelesne mase, prati i povecanje prosjecne tjelesne vi-
sine. Prosje¢na tjelesna visina djeaka mjerenih 2020. veca je za
skoro 1 cm od prosje¢ne tjelesne visine dje¢aka mjerenih 2013.
godine, dok je kod djevoj¢ica mjerenih 2020. veca za ¢ak preko 4
centimetra nego kod djevoj¢ica mjerenih 2013. godine. Ako upo-
redimo srednje vrijednosti tjelesne mase djecaka i djevojcica za
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obije godine, vidje¢emo da su nesto vece kod djecaka. Ono $to
iznenaduje jeste podatak da djevoj¢ice mjerene 2020. imaju vecu
maksimalnu i prosje¢nu tjelesnu visinu od dje¢aka mjerenih iste
godine, dok 2013. to nije bio slucaj.

U Tabeli 2 prikazane su frekvencije i kumulativne frekvencije
za sva Cetiri subuzorka.

Kada su u pitanju djecaci mjereni 2013. godine, 2 (11%) su
neuhranjena, 8 (42%) ima normalnu tjelesnu masu, 5 (21%) pre-
komjernu tjelesnu masu i 4 (21%) su gojazna. Kod dje¢aka mjere-
nih 2020. godine, neuhranjenih nije bilo (0%), normalnu tjelesnu
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Tabela 2. Frekvencije i kumulativne frekvencije nivoa uhranjenosti djecaka i djevojcica mjerenih 2013.i2020. godine

Djecaci - 2013.

Djecaci - 2020.

Djevojc¢ice -2013.  Djevojcice - 2020.

Kategorije

N % N % N % N %
Neuhranjenost 2 11 0 0 0 0 1 5
Normalna masa 8 42 11 44 14 82 13 62
Prekomjerna masa 5 26 7 28 3 18 3 14
Gojaznost 4 21 28 0 0 4 19
Ukupno 19 100 25 100 17 100 21 100

Legenda: N - broj; % - procenat

masu imalo je 11 (44%) djecaka, dok je prekomjerno uhranjenih
i gojaznih bilo po 7 (28%). Kod djevojc¢ica mjerenih 2013. godine
nema neuhranjenih i gojaznih (0%), njih 14 (82%) ima normalnu
tjelesnu masu, dok su 3 (18%) prekomjerno uhranjene. Sto se ti-
¢e djevoj¢ica mjerenih 2020. godine, jedna (5%) je neuhranjena,
13 (62%) ima normalnu tjelesnu masu, 3 (14%) su prekomjerno
uhranjene, a 4 (19%) gojazne.

U Tabeli 3 prikazane su razlike u kumulativnim frekvencijama
kojima su izrazeni nivoi uhranjenosti izmedu ispitanika oba pola
mjerenih u 2013. i 2020. godini.

Iz Tabele 3 mozemo zaklju¢iti da se procentualna zastupljenost
neuhranjenih, uhranjenih, prekomjerno uhranjenih i gojaznih ra-
zlikuje po polovima i godinama. I kod djecaka i kod djevojcica, go-
jazniji su oni koji su mjereni 2020. nego oni mjereni 2013. godine.

Tabela 3. Hi kvadrat test za utvrdivanje razlika u nivoima uhranjenosti izmedu djecaka
mjerenih 2013.12020. godine i izmedu djevojc¢ica mjerenih 2013.i2020. godine

Pol Df Sig.
Djedaci (2013-2020) 1 000
Djevojcice (2013-2020) 1 000

Legenda: df - stepeni slobode, Sig. - nivo znacajnosti

Diskusija

S obzirom da se problemi sa prekomjernom uhranjeno$éu i
gojazno$éu povecavaju iz godine u godinu, kako kod nas tako i
$irom svijeta, cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi stepen uhra-
njenosti ucenika i ucenica prvog razreda upisanih u $kolu 2013.
i 2020. godine. Procenat gojaznih djecaka upisanih 2013. godine
iznosi 28%, a procenat gojaznih djec¢aka upisanih 2020. godine
iznosi 21%. Procenat gojaznih djevojcica upisanih 2020. godine
iznosi 0%, a gojaznih djevojc¢ica mjerenih 2020. godine 19%. Mo-
ze se zakljuditi da je viSe gojazne djece upisano 2020. godine, §to
je i o¢ekivano, s obzirom da je globalna studija, koja je obuhvatila
vi$e od 130 miliona i djece, pokazala da se broj gojazne djece i
adolescenata povecao 10 puta za 40 godina, kao i da svakodnevno
raste (NCD Risk Colaboration, 2017).

Kada je rije¢ o tjelesnoj visini uc¢enika prvog razreda, nije ka-
rakteristicno da su djevojcice visocije od dje¢aka. Prema vecini
istrazivanja, bez obzira da li su starijeg ili novijeg datuma, djecaci
su nesto visociji (Bala, 1981; Pavlovi¢, 1985; Gajevié, 2009; Do-
der, 2010). Medutim, postoje istrazivanja koja pokazuju suprot-
no - ve¢u prosje¢nu tjelesnu visinu djevojéica. Jedno od starijih
istrazivanja sprovedenih nad ucenicima upisanim u prvi razred
pokazuje da su vrijednosti prosje¢ne tjelesne visine djevojcica bile
vece za oko 3 cm nego kod djecaka istog uzrasta (Ahmetovi¢ i sar.,
1990). Trideset godina kasnije, Pelemi$ i sar. (2020) su uporedu-
judi nivoe uhranjenosti djec¢aka i djevojcica starijeg predskolskog
uzrasta dosli do statisticki znacajne razlike u korist djevojcica,
§to su objasnili sve ranijim polnim sazrijevanjem djevojcica, tj.
ulaskom u pubertet, a opste poznato je da se u tom periodu kod
djevojcica povecava sakupljanje masnog tkiva, $to je pokazano i
ovim istrazivanjem.

Ovo istrazivanje takode ukazuje da je danas, u nasoj zemlji,
gojaznost znacajno veci problem od pothranjenosti. Medutim,
osnovni nedostatak ovog rada je mali uzorak ispitanika, pa je po-
trebno nastaviti sa daljim istrazivanjima, kako bi se dobila $to pot-
punija i preciznija slika o stanju uhranjenosti djece u Crnoj Gori
i sproveli adekvatni postupci za njeno sprjecavanje i $irenje. Vrlo
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je vazno da profesori razredne nastave ili fizickog vaspitanja pre-
ventivno reaguju i redovno prate i provjeravaju stepen uhranjeno-
sti djece. Ako primijete da ima gojaznih, taj problem (e rjesavati
adekvatnim planiranjem i programiranjem rada u nastavi fizickog
vaspitanja, a bilo bi dobro i obavijestiti roditelje, kako bi se povelo
racuna o ishrani djeteta i eventualno ih upututi na neke dodatne
vidove fizickih aktivnosti (§kolice sporta, sportski klubovi, sekcije
i sl.). Samo uz takav, pravilan pristup, nesmetanu i kvalitetnu sa-
radnju i sa djetetom i roditeljima i nesebi¢no pruzanje podrske,
moze se do¢i do pozitivnih promjena u ishrani, fizickoj aktivnosti,
a vremenom i u izgledu i zdravlju djeteta.
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