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Abstract

Physical Education as an school subject has a great influence on the development of psycho-physical abilities of
children. In view of this, it is important to know what the attitude of students towards the teaching of Physical
Education is. The aim of our research was to determine exactly what the attitudes of the junior schoolchildrens
toward the teaching of Physical Education are in the function of improving or changing the teaching process.
We tried to answer the question using anonymous standardized questionnaires adapted to this research. The
research involved 327 students of the 4th and 5th grade primary schools from Podgorica and Niksic. The results
showed that almost all students are eager to attend classes of Physical Education, which they are very pleased
to consider contributing to their health and physical development, as well as the development of friendship,
strength, care, value and endurance. Most students believe that Physical Education is as important as other
subjects, and that Physical Education is best performed in a schoolroom. A large number of pupils would also
not change anything compared to the previous lessons. As far as favorite sports are concerned boys tradition-
ally prefer to play football, while girls are more oriented towards volleyball, handball, rhythmic and gymnastics.
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Uvod

Fizi¢ko vaspitanje je specificno vaspitno podrucje koje
doprinosi razvoju ¢ovjeka u cjelini, to nije samo podsticanje
rasta i razvoja, razvijanje tjelesnih sposobnosti i unaprjedenja
zdravlja, ve¢ i znalacko kori$cenje sistema fizickih vjezbi, igara
i sportova, kojima se uti¢e na cjelokupni razvoj covjeka (Jo-
vanovi¢, 1998, prema Simlesa i Potkonjak, 1989). Sli¢nu de-
finiciju dali su Krulj, Kacapor i Kuli¢ (2001), prema kojima
fizicko vaspitanje predstavlja sistematski i organizovan pro-
ces sticanja motorickih vjestina, znanja i sposobnosti, jacanja
zdravlja i razvoja psiho-fizickih snaga i sposobnosti vaspita-
nika. Na osnovu navedenog, primjecuje se da fizicko vaspi-
tanje predstavlja sistemski proces, koji nema uticaj samo na
razvoj tjelesnih sposobnosti djeteta i ¢ovjeka, ve¢ na njihov

jacanju zdravlja, snazenju i Celi¢enju organizma, osposoblja-
vanje za raznovrsnu pokretljivost, stvaranju higijenskih navika
i obezbjedivanju aktivhog odmora (Bakovljev, 1997). Ukoliko
se uzme u obzir ¢injenica da savremeni nacin Zivota redukuje
fizicku aktivnost djece, to jo$ viSe naglasava vaznost Fizickog
vaspitanja kao Skolskog predmeta (Pordi¢, 2005). Za sprovo-
denje kvalitetne nastave neophodni su materijalni uslovi, kao
i kompetentni nastavnici, koji bi trebalo da podstic¢u pozitivne
stavove uc¢enika prema nastavi Fizi¢kog vaspitanja (N. Zrnze-
vi¢ i]. Zrnzevi¢, 2015; Dragutinovic & Mitrovic, 2019a).
Stavovi predstavljaju trajnu tendenciju da se prema nekom
objektu reaguje na odredeni, pozitivan ili negativan nacin
(Rot, 1983). Oni omogucavaju sticanje fiksiranih standarda za
licno prosudivanje i shvatanje svojih postupaka. Na taj nacin

cjelokupni psiho-fizi¢ki razvoj (Bjelica i Petkovi¢, 2009; Bjeli-
ca i Krivokapi¢, 2010a, Bjelica i Krivokapi¢, 2019). Kao takvo,
Fizi¢ko vaspitanje doprinosi normalnom razvoju organizma,

lakse se ocjenjuju i klasifikuju objekti i situacije, $to omogu-
¢ava lakse i brze snalaZenje i djelovanje. Kako bi nastava Fi-
zi¢kog vaspitanja imala pozitivan uticaj na cjelokupni razvoj
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djeteta, neophodno je da ono razvije pozitivne stavove prema
njoj. Vaznu ulogu u formiranju stavova djece prema Fizickom
vaspitanju imaju nastavnici, koji bi trebalo da motivi$u djecu
i upucuju ih na vaznost fizickog vjezbanja za razvoj i zdravlje
(Dragutinovic & Mitrovic, 2019b). Pozitivne stavove je moguce
formirati i kroz razne zanimljive sadrZaje u procesu nastave, za
$ta je takode neophodna kreativnost nastavnika. U plan nastave
je neophodno uvrstiti $to viSe takmicarskih igara, akrobatike i
vjezbi, razli¢itih po svojoj strukturi, kako bi se zadovoljile dje¢je
potrebe za kretanjem i fizickim razvojem, ali i njegove emocio-
nalne potrebe (Bjelica i Krivokapi¢, 2010b; Bjelica i Krivokapi¢,
2011a). Ukoliko je nastava jednoli¢na, djeca sigurno nece steci
vecu naklonost prema ovom predmetu. Sa razvijanjem pozitiv-
nih stavova neophodno je zapoceti $to ranije, kako bi se for-
mirala dobra osnova za dalji razvoj djeteta, kao i stekla navika
bavljenja fizickim aktivnostima i sportom.

S obzirom na vaznost ovog $kolskog predmeta za razvoj

Tabela 1. Uzorak ispitanika

djece, neophodno je ispitati kakve stavove djeca imaju prema
nastavi Fizickog vaspitanja, kako bi utvrdili da li ona odgovara
njihovim potrebama. Stoga, osnovni cilj ovog rada je utvrditi
stavove djece mladeg $kolskog uzrasta prema nastavi Fizickog
vaspitanja. Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je preduze-
ti odredene mjere u pojedinim segmentima nastave, kako bi se
ona poboljsala i omogucila zadovoljenje uc¢enikovih potreba.

Metod rada

Uzorak ispitanika ¢inilo je 327 u¢enika oba pola (180 djeca-
ka i 147 djevojcica) ¢etvrtog i petog razreda osnovnih $kola “Lu-
ka Simonovi¢” iz Niksica i “Vuk Karadzi¢” iz Podgorice. Uzorak
je podijeljen na Cetiri subuzorka, prema kriterijjumima pola i
uzrasta. Prvi uzorak ¢inilo je 110 ucenika Cetvrtog razreda, dru-
gi subuzorak je ¢inilo 70 ucenika petog razreda, tre¢i subzorak
je ¢inilo 74 ucenica Cetvrtog razreda i cetvrti subuzorak je ¢inilo
73 ulenice petog razreda (Tabela 1).

Pol/Uzrast IV razred Vrazred Ukupno
Djecaci 110 70 180
Djevojcice 74 73 147
Ukupno 184 143 327

U istrazivanju je kori§¢en anonimni standardizovani upit-
nik (E. Mededovi¢, Muri¢ i A. Mededovi¢, 2005) koji je modi-
fikovan i prilagoden istrazivanju. Upitnik se sastojao od 10 pi-
tanja, od kojih je devet bilo zatvorenog tipa, a jedan otvorenog
tipa. Ucenici su popunjavali upitnik u $koli, za $ta je saglasnost
dao direktor skole. Popunjavanje upitnika je trajalo 15 minuta.
Svi uenici su dobrovoljno popunjavali upitnike, i mogli su da
odustanu u bilo kom trenutku, ali to niko nije u¢inio. Priku-
pljanje podataka je takode sprovedeno u $koli. Nakon pregle-
da, iz istrazivanja su isklju¢eni nepotpuno i nejasno popunjeni

Tabela 2. Stavovi ucenika IV iV razreda o Fizickom vaspitanju

upitnici. Rezultati su prikazani tabebelarno (u procentima) i
deskriptivno. Statisticki znacajne razlike u varijablama s obzi-
rom na pol utvrdene su Pirsonovim H2 (HI kvadrat) testom na
nivou znacajnosti od p<0.05.

Rezultati

U Tabeli 2 su prikazani rezultati upitnika za svako pitanje i
pojedinac¢ne odgovore kod djevojc¢aka ¢etvrtog i petog razreda.
Vrijednosti rezultata su prikazani broj¢ano i procentualno.

Pitanja Odgovori Broj Procenat (%)
1. Da li sa zadovoljstvom odlazi$ na ¢asove fizickog vaspitanja? a)D 161 89
b) N 19 1
2. Sta najvide volis da radis na ¢asovima fizickog vaspitanja? a) TrCIm 16 9
b) Igram igre 136 75
¢) Vjezbam 28 16
3. Da li ste zadovoljni nastavom fizickog vaspitanja u vasoj skoli? a) Potpuno 154 85
b) Djelimi¢no 10 6
Q) Nezadovoljan 16 9
4. Da li viezbanje i igranje na casovima fizi¢ckog vaspitanja pozitivno  a) D 163 89
utice na zdravstveno stanje i razvitak ucenika? b) N 9 6
) Stetl zdravlju 8 5
5. Da li bi vi$e volio/voljela da imas3: a) Lijepo i moderno
odijelo 21 12
b) Zdravo i razvijeno
tijelo 159 88
6. Zaokruzi tri sposobnosti koje se po tvom miljenju narocito mogu @ Pamcenje, 23 4
razviti na ¢asovima fizickog vaspitanja: b) Snaga, 95 18
¢) Drugarstvo, 78 14
d) Brzina, 136 25
e) Vrednoda, 44 8
f) 1zdrzljivost, 156 29
g) Muzikalnost 8 2

(nastavak je na sledecoj strani)
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(nastavak sa prethodne strane)

Pitanja Odgovori Broj Procenat (%)
7. Sta je za u¢enika najbolje? a) Da pravilno igra 43 24
b) Da rjeSava zadatke
iz matematike 14 8
¢) ljednoidrugo 123 68
8. 0d igara koje imamo meni se posebno dopadaju: a) Igre u ucionici 8 5
b) Igre u dvoristu 29 16
¢) Igre u sali 143 79
9. Kada bi ste bili u prilici da neSto mijenjate u nastavi fizickog a) Nista 151 84
vaspitanja, mijenjali bi ste? b) Uslove 7 4
¢) Program 22 12

Posmatraju¢i Tabelu 2, uvidamo da su djecaci, prilikom
odovaranja na prvo pitanje, jasno stavili do znanja da vecina
njih 89% voli da prisustvuje casovima Fizickog vaspitanja, te da
im ti ¢asovi predstavljaju zadovoljstvo. Ostatak djecaka je izra-
zio negativan stav prema ovom predmetu (11%).

Ono $to najviSe vole na ¢asovima jesu igre, jer je njih 75%
odgovorilo da su im to omiljene aktivnosti, dok su vjezbanje
(16%) i tr¢anje (9%) aktivnosti koje interesuju manji broj dje-
¢aka. Shodno tome, proisti¢u rezultati sljedeceg pitanja, a koji
se ticu samog procesa organizacije nastave. Djecaci su ve¢im
dijelom zadovoljni organizacijom ovih ¢asova (85%), ali postoje
i oni koji su djelimi¢no zadovoljni (6%) i koji bi mijenjali cjelo-
kupnu nastavu (9%).

Koliko su djeca ovog uzrasta svjesna o vaznosti ovog pred-
meta za zdravlje i razvoj, ukazuju odgovori koje su djecaci dali
na Cetvrto i peto pitanje. Njih 89% je svjesno toga da nastava
Fizickog vaspitanja doprinosi zdravlju, a neki mali procenat se
izjasnio da nastava ovog predmeta ne doprinosi zdravlju (6%)
ili ¢ak da Seteti istom (5%). Sljedece pitanje se samo nadovezuje,
i prosto daje jasniju sliku, koliko su zapravo djeca svjesna vaz-
nosti pravilnog razvoja i rasta, te je tako njih 88% odgovorilo
da Zeli zdravo i razvijeno tijelo, dok je njih 12% stavilo zdravlje
po strani.

Tabela 3. Stavovi ucenica IV iV razreda o Fizickom vaspitanju

S obrzirom na uzrast, koji je ovom prilikom obuhvacen, mo-
zemo vidjeti da su djeca ¢ak i u nizim razredima svjesna spo-
sobnosti koje im razvija ova nastava. Tako su pred izdrzljivosti
(29%), brzine (25%) i snage (18%), djecaci izdvojili i ostale spo-
sobnosti koje su jako vazne za razvoj licnosti: drugarstvo (14%),
vrednoca (8%), pamcenje (4%) i muzikalnost (2%).

Odgovorom na sedmo pitanje, djecaci su izjednacili Ma-
tematiku i Fizicko vaspitanje, te je njih 68% odgovorilo da su
oba predmeta jednako vazna, Fizickom vaspitanju se priklonio
ostatak 24%, a samo 8% njih se opredijelilo za zadatke iz Mate-
matike.

Vecina djecaka je ocijenila fiskulturnu salu kao najpogodniji
prostor za izvodenje nastave (79%), pa ¢ak i i igre na otvorenom
(16%), ali nikako i igre u malom i zatvorenom prostoru, uci-
onici (5%). Cjelokupno zadovoljstvo nastavom ovog predmeta
iskazali su odgovorom na pretposlednje pitanje, gdje su odgovo-
rili da ne bi nista mijenjali (84%), ali i nekoliko njih koji bi pro-
mijenili program (12%) i uslove (4%). Prilikom odabira sporta
koji najvise vole, djecaci su u vecini odgovorili da je to fudbal.

Tabela 3 prikazuje odgovore djevojcica, istog uzrasta, koje
su popunjavale istu anketu i tom prilikom i one izrazile svoje
stavove o nastavi Fizi¢kog vaspitanja i tome kako je one doziv-
ljavaju.

Pitanja Odgovori Broj Procenat (%)
1. Da li sa zadovoljstvom odlazi$ na ¢asove fizickog vaspitanja? a)D 139 95
b) N 8 5
2. Sta najvie voli$ da radis na ¢asovima fizickog vaspitanja? a) TrCIm 23 16
b) Igram igre 93 63
¢) Vjezbam 31 21
3. Da li ste zadovoljni nastavom fizickog vaspitanja u vasoj skoli? a) Potpuno 134 91
b) Djelimi¢no 10 7
<) Nezadovoljan 3 2
4. Da li vjezbanje i igranje na ¢asovima fizi¢ckog vaspitanja pozitivnho  a) D 108 73
utice na zdravstveno stanje i razvitak uc¢enika? b) N 36 24
) Stetl zdravlju 3 3
5. Da li bi vi$e volio/voljela da imas: a) Lijepo i moderno
odijelo 6 4
b) Zdravo i razvijeno
tijelo 141 96
6. Zaokruzi tri spsobnosti koje se po tvom miljenju narocito mogu @ Pamcenje, 26 6
razviti na ¢asovima fizickog vaspitanja b) Snaga, 101 23
¢) Drugarstvo, 82 19
d) Brzina, 103 23
e) Vrednoda, 63 14
f) lzdrzljivost, 53 12
g) Muzikalnost 13 3
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(nastavak sa prethodne strane)

Pitanja Odgovori Broj Procenat (%)
7. Sta je za u¢enika najbolje? a) Da pravilno igra 14 9
!o) Da rjesava zadatke 20 14
iz matematike
¢) ljednoidrugo 113 77
8. 0d igara koje imamo meni se posebno dopadaju: a) Igre u ucionici 9 6
b) Igre u dvoristu 16 1
¢) Igre u sali 122 83
9. Kada bi ste bili u prilici da nesto mijenjate u nastavi fizickog a) Nista 131 20
vaspitanja, mijenjali bi ste? b) Uslove 8
c) Program 8

Djevojcice su, kod prvog pitanja, jasno stavile do znanja koli-
ko vole ¢asove Fizickog vaspitanja (95%), samo njih 5% je odgo-
vorilo negativno. Kao i kod djecaka, najvise vole igre tokom ovih
¢asova (63%), dok vjezbanje (21%) i tr¢anje (16%) ne$to manje.
Odgovorom na trece pitanje, izjasnile su se da su zadovoljne or-
ganizacijom nastave ovog predmeta, u potpunosti njih 91%, dok
je djelimicno bilo 7% djevojcica i samo 3% nezadovoljnih.

Njihovi odgovori vezani za uticaj ovog predmeta na zdravlje
i razvoj, dali su uvid u to koliko djevojcice zapravo znaju benefite
koje on donosi sa sobom. U prilog tome govori ¢injenica da je na
¢etvrtom pitanju njih 73% odgovorilo pozitivno, dok je ostatak
neupucen. One su i kod petog pitanja, gdje su trebale da se odlu-
¢e za zdravlje, u vecini odgovorile pozitivno (96%).

S obzirom da su djecaci ve¢inom zaokruzivale brzinu, snagu

izdrzljivost, kao sposobnosti koje se na ovim ¢asovima razvijaju,
djevojcice su na tom pitanju dale razli¢ite odgovore. Takode, su
ove tri sposobnosti bile u veéini, ali su drugarstvo (19%) i vred-
noca (14%), bile nesto izraZenije kod njih.

Izmedu predmeta nisu pravile razliku, te su tako kod Mate-
matike i Fizickog vaspitanja, odlucile se za oba predmeta (77%),
ali je 14% njih odgovorilo da su ipak vazniji zadaci iz Matema-
tike. Kao najbolji prostor za izvodenje nastave i one su odabrale
fiskulturnu salu 83%, zatim igre u dvoristu 11% i naposlijetku u
ucionici 6%.

Svoje zadovoljstvo nastavom iskazale su visokim procentom
(90%), ali su podijeljena misljenja kod mijenjanja programa 5% i
uslova 5%. Kod omiljenih sportova, djevojcice su se prije odluci-
vale za rukomet, odbojku, ritmiku i gimnastiku.

Tabela 4. HI kvadrat test razlika stavova o Fizickom vaspitanju izmedu djecaka i djevojcica

Variables Sig.

Da li sa zadovoljstvom odlazi$ na ¢asove fizickog vaspitanja? 017
Sta najvise volis da radis na ¢asovima fizickog vaspitanja? .062
Da li ste zadovoljni nastavom fizickog vaspitanja u vasoj skoli? 413
Da li vjezbanje i igranje na ¢asovima fizickog vaspitanja pozitivno utice na zdravstveno stanje i razvitak u¢enika? .082
Da li bi vise volio/voljela da imas: 013
Zaokruzi tri sposobnosti koje se po tvom misljenju narocito mogu razviti na ¢asovima fizickog vaspitanja: a) snaga 078
b) brzina .000

¢) izdrzljivost .000

Sta je za u¢enika najbolje? .001
Od igara koje imamo meni se posebno dopadaju: .390
Kada bi ste bili u prilici da nesto mijenjate u nastavi fizickog vaspitanja, mijenjali bi ste? .079

Note: Sig. — statisticka znacajnost

Prikaz Tabele 4, nakon spreovedenog HI kvadrat testa, po-
kazuje gdje su postojale razlike u stavovima djevojcica i djecaka,
kada je u pitanju Fizicko vaspitanje. Satisticki znacajne razlike
su se javile kod prvog, petog, Sestog i sedmog pitanja. Ono $to
je znacajno, jeste da su kod oba pola preovladavali pozitivni sta-
VOVi.

Diskusija

Sam proces organizacije nastave Fizickog vaspitanja iziskuje
mnogo truda i kreativnosti, a pored toga i prilagodavanje na-
stave djeci razli¢itog pola. Nekada su djecaci pokazivali vecu
sklonost ka Fizickom vaspitanju i aktivnostima, $§to se moze
objasniti time da djecaci po uzoru na oceve ve¢inom su uklju-
¢eni u sportske aktivnosti, a djevoj¢ice manje (Dzibri¢, Basinac,
Biberovi¢ i Tuzovi¢, 2014). Medutim, to sada i nije slucaj, §to se
jasno moze vidjeti kroz rezultate ovog istrazivanja.

Kada je u pitanju zainteresovanost i zadovoljstvo prilikom

nastave Fizickog vaspitanja, veéi procenat je pripao Zzenskom
polu, odnosno djevoj¢icama. Bas na tom pitanju se i javila sta-
tisti¢ki znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica, koje su od-
govorima potvrdile da zaista uzivaju u fizickim aktivnostima. S
tim $to tokom nastave, oba pola, radije u¢estvuju u igrama, nego
§to vjezbaju ili trce. Tu su poprili¢no ujednaceni u svojim sta-
vovima i nemamo statisicki znacajnih razlika. Oba pola, su ta-
kode izrazila svoje zadovoljstvo procesom organizacije nastave
u njihovim $kolama. Vecina je izrazila pozitivan stav, §to znaci
da je ovaj predmet kona¢no na pravom putu, gdje e se shvatiti
vaznost i uvazavati isti kao i svi ostali.

Ucenici mladeg $kolskog uzrasta su pokazali svjesnost i in-
formisanost o vaznosti Fizickog vaspitanja za integralni razvoj
li¢nosti, bas kao i u prethodno sprovedenim istrazivanjima (Ra-
dovanovi¢, Madic¢ i Nikoli¢, 2003; Radisavljevi¢ i Visnji¢, 2004; D.
Lazarevi¢, Orli¢, B. Lazarevi¢ i Radisavljevi¢, Jeli¢, 2015). Zdrav-
lje, kao veoma vazan faktor za uspjesan i dobar zivot, pospjesuju



fizicke aktivnosti (Bjelica i Krivokapi¢, 2011b, Bjelica i Krivokapié,
2019). Veoma je vazno, jo$ kod mladih uzrasta da razvijemo naviku
i ljubav prema njima, a sve to nece biti moguce ukoliko se djeci
ne predoce sve pozitivne strane. Djeca ovog uzrasta su pokazala da
znaju koliko aktivnosti doprinose njihovom zdravlju i kod oba po-
la, u vecini, imamo pozitivne stavove. Ono $to je drugacije, jeste Ci-
njenica, da su se kod djevojcica, prilikom davanja odgovora na peto
pitanje, javile statisticki znacajne razlike u njihovu korist u odnosu
na djecake. Tu je veci procenat djevojcica odlucio u korist zdravog
i razvijenog tijela.

Sesto pitanje, kod kojeg je bilo dato da djeca zaokruze tri od-
govora za koje smatraju da su ta¢ni, dalo je statsticki znacajne ra-
zlike izmedu djecaka i djevojcica. Ono §to je za pohvalu, jeste da
pored sposobnosti koje su karakteristi¢ne za ovaj predmet, djeca
prepoznaju i druge koje se razvijaju tokom procesa ove nastave.
Kako fizi¢ko vaspitanje i sama fizicka aktivnost van $kole podsti-
cajno djeluju na djecu, njihovu popularnost u drustvu i nadin za
druzenje, sve to kod djece stvara pozitivne stavove o nastavi Fizic¢-
kog vaspitanja (Svraka, 2012). Djeca koja se bave sportom uvijek
su prihvacena u drustvu i imaju osjecaj za timski rad, $to dovodi
do jednog skladnog Zivota i razvoja socijlne li¢nosti (Svraka, 2012).
Razlika se javila, zato $to su djevojcice istakle da se drugarstvo i
vrednoca razvijaju kroz ovaj predmet, $to je kod djecaka bilo u ma-
njem procentu.

Ono §to se ¢esto pominje u $kolama, a veoma je vazno, po-
gotovo u mladem $kolskom uzrastu, jeste odnos prema Fizickom
vaspitanju kao predmetu. Cesto se smatralo da je to predmet koji
je manje bitan i gdje svako moze da ima visoku ocjenu, $to je do-
velo do nezainteresovanosti tokom nastave. Upravo zbog toga se
u ovom pitanju uporedivala Matematika i Fizicko vasitanje, da bi
od djece saznali §ta zapravo oni misle. Veéina je rekla da su oba
predmeta bitna, ali onaj procenat koji se odlucio za jedan ili drugi
predmet je doveo da statisticki znacajnih razlika kod ovog pitanja.
Djecaci su u vecini odlu¢ili da je bitnije pravilno igranje, od pra-
vilnog rjeSavanja zdataka, $to je kod djevoj¢ica bio obrnut slucaj.

Oba pola su bila slozna kod odabira prostora za izvodenje
nastave Fizickog vaspitanja, a to je fiskulturna sala, koja se zbog
prostora i opremljenosti rekvizitima ¢ini interesantnija i prima-
mljivija za uCenje. Takode, dvoriste je pogodno za realizovanje
aktivnosti, dok uc¢ionica, zbog samih uslova i deficit slobodnog
prostora u oba slu¢aja je imala najmanji procenat. Zadovoljstvo
nastavom, koje su negdje kroz prva pitanja iskazali, potvrdili su
i u pretposlednjem, gdje je vecina djecaka i djevojcica odgovo-
rila da ne bi ni$ta mijenjali.

Deseto pitanje, koje nije prikazano u tabeli, bilo je otvorenog
tipa, a djevoj¢ice i djecaci su birali omiljeni sport. Kako je kod nas,
pa tako i u svijetu najpopularniji fudbal, tako su se djecaci opre-
dijelili za njega, dok su djevojcice imale razli¢ite odgovore gdje su
za svoje omiljenje sportove istakle: odbojku, rukomet, gimnastiku
i ritmiku. Moglo bi se re¢i da je to negdje i oéekivano zbog genet-
skih predispozija, ali i kako je ve¢ navedeno, onoga $to se plasira u
njihovoj okolini.

Mjere za pobolj$anje istrazenog i predstavljenog stanja u pita-
nju stavova i poznavanja problematike fizickog vaspitanja od strane
ucenika mogu se sagledati u vi$e pravaca. Ono $to treba promijeni-
ti, da se trenutno stanje popravi, nije tako lako predloZiti i prihva-
titi. Medutim, moramo shvatiti da i tu postoji redoslijed vaznijih i
manje vaznih zadataka. Treba najprije po¢i od naseg shvatanja da
je najvaznije u radu zdravlje i vaspitanje, a poslije ovoga su opera-
tivni programski zadaci. U iznijetom izlaganju dotakli smo se samo
dijela problematike vezane za sprovodenje nastave fizickog vaspi-
tanja. Jedan od znacajnih pravaca daljeg razvoja i preobraZaja ove

aktivnosti je doslednije angazovanje svih onih koji vode brigu o
vaspitanju i obrazovanju ucenika, da preuzmu odredjene obave-
ze, odgovornost za stalnu brigu o nastavi fizickog vaspitanja. Da
nastoje pobolj$ati materijalne uslove kao i da organizuju sportske
aktivnosti na nacin koji obezbeduje neposrednije angaZovanje
ucenika.

Programi fizickog vaspitanja u $koli, u buduénosti, sve vi-
$e trebaju se zasnivati na stvarnim potrebama ucenika, njegovih
osobina, sposobnostima i interesima (Bjelica i Krivokapi¢, 2011a).
Jedno od osnovnih pitanja u nastavi fizickog vaspitanja, jeste pi-
tanje cilja i zadataka. U tom pogledu fizicko vaspitanje mora se
bazirati na sve izradenijim potrebama i interesima ucenika za
obogacivanjem i osmisljavanjem programa.
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