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Abstract

The main goal of this research is to determine whether there are statistically significant differences in the
level of anthropometric indicators among athletes of different sports directions (handball and volley-
ball players), that is, to determine the differences in the changes in the anthropometric indicators of ath-
letes. The study was conducted on a sample of 50 subjects, a male gender divided into two subsample, 25
handball players and 25 volleyball players aged 13-15. In this study, 12 anthropometric variables were test-
ed: body height, arm length, leg length, knee diameter, bicrystalline range, bichromium range, body mass,
median volume of the thorax, circumference, upper abdomen, skin abdomen and skin set of lower legs.
For all applied variables, the central and dispersion parameters as well as measures of asymmetry and flat-
tening were calculated, and the distribution normality was verified by Kolmogorov-Smirnov test. T-test
was applied to verify that the system of applied variables has statistically quantitative differences between
groups. On the basis of the obtained results, it can be concluded that there are statistically significant dif-
ferences in anthropometric indicators in athletes of different sports orientations. This research can be used
by trainers who realize training programs with these and other athletes in order to achieve better results.
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Uvod tivnosti i oblika organizovanja kroz koje se ispoljavaju brojne
i razli¢ite potrebe i interesi sportista (Bjelica, 2013; Popovic,
2017; Vukotic, Corluka, Vasiljevic, i Bubanja, 2018). Posto je
poznato da rezultat koji postizu sportisti u velikoj mjeri zavisi
od morfoloskih karakteristika (Masanovic, 2018; Masanovic,
2019; Vukasevic, Vukotic, i Masanovic, 2018; Vukotic i Geo-
rgiev, 2019a), bolje upoznavanje morfoloskih karakteristika i
konstitucije sportista ima za cilj: upravljanje ovim svojstvima
i prilagodavanje sportskog treninga individualnim sposobno-
stima (Masanovic, Vukotic, Popovic, i Bjelica, 2018; Masano-
vi¢, Vukotic, i Vukasevic, 2018; Vukotic i Georgiev, 2019b).
Rukomet i odbojka, kao sportske igre, zahtijevaju razlicite
prethodno navedene dimenzije, a takode i procese sportskog
treninga i obucavanja (Vukotic, 2011; Masanovic, Milosevic, i
Corluka, 2018; Masanovic, Corluka, i Milosevic, 2018; Vuko-
tic, 2018). Jedan od neophodnih uslova za postizanje uspeha u

Sport je fizicka aktivnost, izvedena u okviru javno odre-
denih pravila i obicaja, koja se naj¢esce bavi takmicenjem, ali
sluzi i za druge namjene: razonodu, razvijanje karakteristika,
ocuvanje zdravlja ili kombinaciju ovih elemenata (Bjelica,
2002). Najsire gledano, pod sportom se podrazumijeva speci-
fiéna ljudska aktivnost koja ima za cilj sportski rezultat (Bje-
lica, 2006a). Smatra se da je jedan od osnovnih motiva koji
pokrece ljude da se bave sportom upravo teznja za usavr$a-
vanjem i mjerenjem svojih sposobnosti i karakteristika, koje
se mogu razvijati pod uticajem trenaznog procesa (Bjelica,
2005). Zadovoljenje sportskih potreba i interesa znacajno je sa
aspekta zdravlja, svestranog razvoja li¢nosti sportiste, podiza-
nja radne sposobnosti do nivoa sportske forme, te sposobnosti
za uce$ce u sistemu takmicenja (Bjelica, 2006b). Sport u savre-
menim uslovima Zivota predstavlja slozen sistem razli¢itih ak-
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rukometu i odbojci je i talenat, jer sportisti koji posjeduju visok
potencijal lakse i brze napreduju nego sportisti sa manjim nivo-
om potencijala, te se namece zakljuc¢ak da je rana identifikacija
i selekcija talenta veoma vazna karika na putu do uspjeha (Bje-
lica, 2004). Ako se uzme u obzir da je potrebno barem pet godi-
na napornog treninga, i da je relativno mali vremenski period
kada sportista moze ocekivati vrhunski ucinak, postaje jasno
da je veoma vazno da se sportski potencijal otkrije $to ranije i
kontinuirano prati kako bi omogu¢io dovodenje do vrhunskog
rezultata (Bompa, 2000). Za sportske trenere je od posebnog
znacaja da poznaju zakonitosti rasta i razvoja antropometrij-
skih karakteristika, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti da
bi primjena razli¢itih treninga bila $to efikasnija (Bjelica, Popo-
vic, i Gardasevic, 2016a; Bjelica, Popovic, i Gardasevic, 2016b;
Bjelica, Popovi¢, Kezunovic, Petkovic, Jurak, i Grasgruber,
2012; Masanovic, Vukotic, Bjelica, i Popovic, 2018; Popovic,
Bjelica, Vukotic, i Masanovic, 2018).

Antropometrijske karakteristike su veoma znacajne za
uspjeh u sporskim igrama kao §to su rukomet i odbojka. U
prostoru morfoloskih dimenzija rukometasa i odbojkasa defi-
nisani su posebni faktori oznaceni kao latentne morfologke di-
menzije: longitudinalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna
dimenzionalnost skeleta, masa i volumen tela i potkozno ma-
sno tkivo (Bjelica i Fratric, 2011). Morfoloski status vrhunskih
sportista su relativno homogeni, u zavisnosti od sporta, i mogu
biti definisani kao modeli sportskog postignuca (Misigoj-Du-
rakovic, Matkovic, i Medved, 1995). Sve vise rukometasi po-
kazuju snaznu i obimnu muskulaturu gornjeg dijela tijela, $to
rezultira jatem i brzem $utu. Visina daje prednost u rukometu,
jer ona igra¢ima omogucava da lakSe dodu do dobre pozicije za
$ut u napadu, odnosno lakse blokiraju protivnicki napad (Arifi,
Bjelica, i Masanovic, 2019). Prema igrackim mjestima najvisi
su spoljni igraci i golman, a najnizi su krilni igraci (Vukotic,
2010). Vecina elemenata naro¢ito onih sa loptom su veoma slo-
zeni i specifi¢ni. Za njihovo usvajanje i besprekornu primjenu u
igri potreban je visok nivo razvijenosti cjelokupnog motornog
aparata (Vukasevic, Vukotic, i Masanovic, 2018). Savremenu
odbojku, karakteriSe dinamicka, vrlo brza igra, sa mnogo ek-
splozivnih pokreta, skokova, preciznog odbijanja lopte, snaz-
nog i preciznog servisa, smec¢a u utakmicama koje mogu trajati
vrlo dugo. Da bi jedna vrhunska odbojkaska ekipa mogla da
odgovori svim ovim zahtjevima, mora da ima visok nivo razvi-
jenosti navedenih sposobnosti i karakteristika u kojima osnovu
¢ine odredene motoricke i funkcionalne sposobnosti kao i an-
tropoloske karakteristike (Vukotic, 2010).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi da li postoje
statisticki znacajne razlike u nivou antropometrijskih karakte-
ristika izmedu sportista razli¢itog sportskog usmjerenja (ruko-
met i odbojka), odnosno da se preciznije ukaze na to kolike su
ove razlike i gdje su najvise.

Metod

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini 50 ispitanika, muskog pola
podijeljenih na dva subuzorka. Prvi subuzorak ¢ini 25 djecaka
¢lanova Rukometnog kluba ,,Sutjeska®, iz Niksica, prosjecnog
uzrasta 13.73+6.18, dok drugi subuzorak su ¢ini 25 djecaka
¢lanova Odbojkaskog kluba ,Volley star®, iz Nisica, prosje¢nog
uzrasta 14.05+7.15 godina.

Antropometrijsko istrazivanje sprovedeno je uz postovanje
osnovnih pravila i principa vezanih za izbor mjernih instrume-
nata i tehnike mjerenja koji su standardizovani, prema upustvi-
ma Internacionalnog Bioloskog Programa. Odabrane varijable
u ovom istrazivanju hipotetski pokrivaju prostor antropome-
trijskih karakteristika (12) i to: visina tijela, duzina ruke, du-
Zina noge, dijametar koljena, bikristalni raspon, biakromijalni
raspon, masa tijela, srednji obim grudnog kosa, obim natkolje-
nice, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor trbuha i kozni nabor
potkoljenice.

Podaci dobijeni ovim istrazivanjem obradeni su postupci-
ma deskriptivne i komparativne statisticke procedure. Za sve
primijenjene varijable izracunati su centralni i disperzioni
parametri kao i mjere asimetrije i spljo$tenosti, a normalnost
distribucije provjerena je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.
Razlike u antropomerijskim karakteristikama izmedu dvije
grupe ispitanika (rukometasa i odbojkasa) utvrdene su pri-
mjenom diskriminativne parametrijske procedure, t-testom za
male nezavisne uzorke, sa statistickom znacajnos$¢u od p<0.05.

Rezultati

U Tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni deskriptivni sta-
tisticki parametri antropometrijskih varijabli rukometasa i
odbojkasa kadetskog uzrasta, gdje su izrac¢unate vrijednosti
mjera centralne i disperzione tendencije i to: aritmeticka sredi-
na, standardna devijacija, minimalne vrijednosti, maksimalne
vrijednosti, koeficijent zakrivljenosti, koeficijent izduZzenosti i
Kolmogorov-Smirnovljev test. Prvo su analizirani centralni i
disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih
karakteristika rukometa$a kadeta (Tabela 1).

Tabela 1. Centralnii disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika rukometasa kadetskog uzra-

sta (N=25)

Mean SD Min Max Skew. Kurt. KS
Visina tijela 167.08 8.47 154.00 186.00 0.29 -0.69 0.82
Duzina ruke 70.76 4.99 61.00 80.00 -0.22 -0.64 0.87
Duzina noge 89.58 7.40 78.50 104.00 0.02 -0.93 0.88
Dijametar koljena 8.88 0.52 8.00 10.00 0.66 0.12 0.26
Bikristalni raspon 35.06 248 31.00 41.00 0.60 0.40 0.91
Biakramijalni raspon 37.39 2.73 33.00 46.50 1.49 4.16 0.57
Masa tijela 57.28 8.71 45.00 90.00 2.05 7.94 0.08
Srednji obim grudnog kosa 80.42 5.40 71.00 95.50 0.67 1.13 0.91
Obim natkoljenice 41.23 3.93 34.00 50.50 0.54 0.26 0.60
Kozni nabor nadlaktice 11.36 2.01 6.67 15.30 -0.28 -0.14 0.55
Kozni nabor trbuha 10.51 2.84 5.67 15.67 0.04 -0.65 1.00
Kozni nabor potkoljenice 11.15 3.11 3.67 19.67 0.64 2.49 0.31

Legenda: Mean - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; Min — minimalni rezultat; Max - maksimalni rezultat; Skew. - koeficijent
zakrivljenosti; Kurt. - koeficijent izduzenosti i KS - Kolmogorov-Smirnov test
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Inspekcijom tabele uocljivo je da su dobijeni rezultati
normalno distribuirani (prema K-S testu). Na osnovu cen-
tralnih i disperzionih parametara, vrijednosti skjunisa i kur-
tozisa,moze se konstatovati da su sve varijable u granicama
normalne raspodjele. Vrijednosti skjunisa kod varijabli sa
pozitivnim predznakom, govore da su vrijednosti vecine is-
pitanika u zoni slabijih vrijednosti i one su normalno asime-
tri¢ne ili umjereno asimetri¢ne, dok u mjerama duzina ruke

i kozni nabor nadlaktice, koje su sa negativnim predznakom,
govore da se vrijednosti ve¢ine ispitanika u zoni boljih rezul-
tata. Negativne vrijednosti kurtozisa kod varijabli pokazuju
vecu spljostenost (nagnutost) od normalnog oblika, tj. plati-
kurti¢nost. To ukazuje na heterogenost dobijenih rezultata,
odnosno izrazeniju diskriminativnost medu ispitanicima. U
mjeri masa tijela (Kurt=7.94) mozemo konstatovati da su ru-
kometasi najhomogeniji (leptokurti¢nost).

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika odbojkasa kadeta (N=25)

Mean SD Min Max Skew. Kurt. KS
Visina tijela 178.58 8.13 161.00 190.00 0.22 -0.85 0.92
Duzina ruke 76.54 347 70.00 85.00 0.49 0.41 0.53
Duzina noge 98.16 5.17 88.00 109.00 0.04 -0.20 0.81
Dijametar koljena 8.85 0.60 7.80 10.00 0.26 -0.74 0.96
Bikristalni raspon 35.02 2.02 31.00 39.00 -0.44 0.08 0.20
Biakramijalni raspon 38.72 2.85 33.00 45.00 0.09 0.25 0.39
Masa tijela 66.28 10.60 35.00 80.00 -0.12 0.05 0.90
Srednji obim grudnog kosa 80.20 5.44 70.00 94.00 0.21 0.71 0.98
Obim natkoljenice 42.84 3.68 34.00 52.00 -0.08 1.34 0.47
Kozni nabor nadlaktice 10.83 2.88 6.00 16.67 0.18 -0.69 0.98
Kozni nabor trbuha 8.48 3.44 4.00 18.30 1.29 1.55 0.28
Kozni nabor potkoljenice 7.85 2.51 2.67 11.70 -0.64 -0.23 0.32

Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da su rezultati
normalno distribuirani (prema K-S testu). Na osnovu central-
nih i disperzionih parametara, vrijednosti skjunisa i kurtozisa,
moze se konstatovati da su sve varijable u granicama normal-
ne raspodjele. Vrijednosti skjunisa kod varijabli sa pozitivnim
predznakom, govore da su vrijednosti ve¢ine ispitanika u zoni
slabijih vrijednosti i one su normalno asimetri¢ne ili umjereno
asimetri¢ne, dok su u mjeri kozni nabor trbuha sa odgovara-

ju¢im vrijednostima 1,29 izraZeno asimetric¢ni i u zoni slabijih
rezultata. Negativne vrijednosti kurtozisa kod varijabli pokazu-
ju vecu spljostenost (nagnutost) od normalnog oblika, tj. lep-
tokurti¢nost. To ukazuje na heterogenost dobijenih rezultata,
odnosno izrazeniju diskriminativnost medu ispitanicima. Da
bi se moglo utvrditi da li ima statisticki znacajnih razlika u ana-
liziranim varijablama kod rukometasa i odbojkasa kadetskog
uzrasta, primijenjena je statisticka procedura t-test (Tabela 3).

Tabela 3. Razlika izmedju aritmetickih sredina varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika kadeta

rukometasa (N=25) i kadeta odbojkasa (N=25)

Varijabla Grupe Mean SD t Sig

Visina tijela Rukometasi 167.08 8.47 234 .030*
Odbojkasi 178.58 8.13

Duzina ruke Rukometasi 70.76 4.99 3.11 .000*
Odbojkasi 76.54 3.47

DuZina noge Rukometasi 89.58 7.40 2,51 .023*
Odbojkasi 98.16 517

Dijametr koljena Rukometasi 8.88 0.52 -1.05 .070
Odbojkasi 8.85 0.60

Bikristalni raspon Rukometasi 35.06 248 3.69 .105
Odbojkasi 35.02 2.02

Biakramijalni raspon Rukometasi 37.39 3.15 1.98 126
Odbojkasi 38.72 2.73

Masa tijela Rukometasi 57.28 10.34 2.99 .012*
Odbojkasi 56.28 10.60

Sredniji obim grudnog kosa Rukometasi 80.42 5.40 3.19 .184
Odbojkasi 80.20 5.44

Obim natkoljenice Rukometasi 41.23 3.39 3.15 .013*
Odbojkasi 42.84 3.68

Kozni nabor nadlaktice Rukometasi 11.36 2.18 1.50 177
Odbojkasi 10.83 2.88

Kozni nabor trbuha Rukometasi 10.51 2.84 3.18 .014*
Odbojkasi 8.48 3.44

Kozni nabor potkoljenice Rukometasi 11.15 3.11 3.42 .003*
Odbojkasi 7.85 2.51

Legenda: Mean - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; t - vrijednosti t testa i Sig. — znacajnost razlike; * - znacajna razlika

izmedu grupa
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Na osnovu rezultata se moze vidjeti da razlike postoje, $to
nam potvrduju i vrijednosti T- testa sa statistickom znacajno-
$¢u na nivou p<0.05. Prilikom utvrdivanja razlika kod antro-
pometrijskih parametara, ocigledna je statisticka znacajnost
kod sljedecih varijabli: visine tijela, duzina ruke, duzina noge,
mase tijela, obim natkoljenice, koZni nabor trbuha i kozni na-
bor potkoljenice, dok statisticka razlika ne postoji kod varija-
bli: dijametar koljena, bikristalni raspon, biakromijalni raspon,
srednji obim grudnog kosa i kozni nabor nadlaktice.

Diskusija

Na osnovu dobijenih deskriptivnih parametara ovog istra-
zivanja prosjecna tjelesna visina rukometasa je 167.08 cm, a
masa tijela rukometasa je 57.28 kg, $to pokazuje da oni imaju
veoma sli¢ne vrijednosti sa igra¢ima iz Hrvatske koji su istog
uzrasta (Ostroski, Milanovic, i Metikos, 2014) gdje je prosjec-
na tjelesna visina rukometasa bila 167.00 cm a masa tijela je
iznosila 62.70 kg. Opéti zakljucak je da postoji slicnost nasih
i hrvatskih igraca i to ohrabruje, jer hrvatski rukometasi su
godinama u svjetskom vrhu, §to moze da znaci da smo na do-
brom putu da se i mi tamo nademo. Posljednjih godina se u
rukomet puno ulaze o ¢emu govore i rezultati muske kadetske
reprezentacije Crne Gore koja je osvojila srebrnu medalju na
Mediteranskom prvenstvu u Egiptu 2019. godine. Seniorska re-
prezentacija uspjela je da se plasirala na evropsko prvenstvo, jer
su u kvalifikacijama pobjedivali najjace evropske ekipe medu
kojima i aktuelnog osvajaca zlatne olimpijske medalje i aktuel-
nog svjetskog prvaka Dansku.

Na osnovu dobijenih deskriptivnih parametara ovog istra-
zZivanja prosje¢na tjelesna visina odbojkasa je 178.58 cm, a masa
tijela odbojkasa je 66.28 kg, pa vidimo da oni imaju nesto ni-
ze vrijednosti u odnosu na reprezentativce Srbije istog uzrasta
(Bogdanovic et al., 2014) gdje je prosjecna tjelesna visina bila
181.87 cm a masa tijela je iznosila 70.53 kg. Mozda je to osnov-
ni razlog zasto crnogorski odbojkasi nijesu uspje$ni na medu-
narodnim takmicenjima kao srbijanski odbojkasi sa kojima je
vr$eno poredenje. Na osnovu navedenog odbojkaski stru¢njaci
bi trebalo da viSe vode racuna o selekciji jer imaju populaciju
koja je veoma visoka (Bjelica, i sar. 2016a; Masanovic, 2017; Vu-
kotic, 2018, Masanovic, 2018b).

Moze se zaklju¢iti da kod primijenjenog sistema antropo-
metrijskih mjera postoje statisticki znacajne razlike izmedu
rukometasa i odbojkasa, $to se vidi na osnovu rezultata T-testa
za male nezavisne uzorke. Dobijeni rezultati dijelom potvrduju
vaznost longitudinalne dimenzionalnosti skeleta u razlikova-
nju selekcionisanih rukometasa i odbojkasa kadetskog uzra-
sta (Cselko, Laszlo, Tekus, i Wilhelm, 2013; Katic, Grgantov, i
Jurko, 2006), jer razlike ukazuju da su za uspjes$nost u igri kod
mladih rukometa$a i odbojkasa potrebne razli¢ite morfoloske
karakteristike (Vukotic, 2010). U sportskoj praksi dobro je po-
znat problem prerane specijalizacije kao i neuvazavanja fizio-
logke zrelosti u procjeni krajnjih moguénosti mladih sportista
(Masanovic, Popovic, i Bjelica, 2018) $to moze dovesti na krivi
put. Korisnije je da se sve u cilju postizanja vrhunskih rezulta-
ta, pokusa prona¢i adekvatan somatotip za odredene sportove,
nivoe takmicenja i igracke pozicije (Massuga, i Fragoso, 2011).

Rezultati koji su dobijeni ovim istrazivanjem mogu poslu-
ziti kao modelni parametri u procjenjivanim varijablama za
sve ostale igrace istog ranga takmicenja u Crnoj Gori, kao i za
uporedivanje sa rezultatima dobijenim u drugim, sli¢nim istra-
zivanjima. Treba napomenuti da igraci koje Zele uspje$no na-
stupati u ligama gdje se igra najkvalitetniji rukomet i odbojka,

moraju imati karakteristike utvrdene standardima za taj sport,
a to se prije svega ogleda u antropometrijskim karakteristika-
ma. Jer prilikom selekcije bitno je dati prednost onim igra¢ima
koji svojim antropometrijskim karakteristikama zadovoljavaju
zahtjeve prema igrackim pozicijama u navedenim sportskim
igrama (Gabbett i Georgieft, 2007), a ostale bi trebalo usmje-
riti ka sportovima gdje prema svojim morfoloskim karakteri-
stikama mogu imati viSe uspjeha jer veliki je broj vrhunskih
sportista koji su ¢ak i u ovim godinama promijenili sport pa vr-
hunske uspjehe postigli u sportu koji nije bio njihov prvi izbor.
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